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  همقدم

دیابت ملیتوس از اختلالات متابولیکی نامتجانس است 

این . ]1[ شود میکه با هیپرگلیسمی مزمن مشخص 

بیماري متابولیکی به دلیل کمبود انسولین یا مقاومت بدن 

میزان وقوع جهانی دیابت . ]2[ دگرد مینسبت به آن ایجاد 

شیرین طی دو دهه گذشته به نحو چشمگیري افزایش 

تعداد مبتلایان به بیماري دیابت رو  ،در مجموع. یافته است

ها از شود که تعداد آن میباشد و تخمین زده  میبه افزایش 

میلیون نفر تا  300به  2003میلیون نفر در سال  150

ه تجربه چند دهه اخیر نشان داد. ]3[ برسد 2025سال 

توجه،  ي قابلها ییاکه داروهاي صناعی با تمام کار است

مشخص اثرات نامطلوب و ناگوار بسیاري به همراه دارند و 

که کمتر ماده خالصی وجود دارد که داراي اثرات  گردیده

به طور مثال کهیر، هیپوگلیسمی، پدیده . ]4[ سوء نباشد

ریباند یا سوموگی، لیپوآتروفی، لیپوهیپرآتروفی، خارش، 

آنافیلاکسی از و تورم، قرمزي، گرمی در محل تزریق 

باشند و عوارضی نظیر سردرد،  میعوارض انسولین 

سرگیجه، اسهال، تهوع، استفراغ، درد شکمی، 

براي  هیپوگلیسمی و عفونت دستگاه تنفس فوقانی

  .]5[ متفورمین ذکر شده است

تحقیقات  ،در طی ده الی بیست سال گذشته

آزمایشگاهی و همچنین بالینی متعدد روي گیاهان دارویی 

عدادي که در ت فاده در درمان دیابت انجام گرفتهمورد است

اي در کاهش قند خون بیماران  ملاحظه  از آنها اثرات قابل

  .]6[ دیابتی مشاهده شده است

 .اشاره کرد توان به هندوانه ابوجهل میاز این گیاهان 

کدو راستهازوCucurbitaceaeخانواده از ابوجهلهندوانه

Cucurbitales آنعلمیناموبودهCitrullus colocynthis

  .]7[ باشد می

گیاهی علفی چند ساله است که در  هندوانه ابوجهل

این  .کند استان کرمان رشد می از جملهنواحی کویري 

bitter) سیب تلخ یا خربزه روباه يها گیاه به نام apple)  نیز

ه لیمو کروي شکل میوه گیاه به اندازه میو. شود شناخته می

ولی  میوه خشک شده آن فاقد بو .باشد و به رنگ زرد می

ترکیبات شیمیایی در میوه . استبسیار تلخ  یاراي طعمد

شناخته شده که اثر هیپوگلایسمیک و  گیاهاین 

رف این گیاه به موازات سایر صم.]8[ هیپولیپیدمیک دارد

متعددي  يها گیاهان دارویی در قدیم براي درمان بیماري

کاربرد داشته است به طوري که میوه این گیاه در موارد 

همچنین به و هاي کبدي، ادم  ضعف اعمال روده، بیماري

بر طبق . ]8[شده است  میعنوان مسهل قوي استفاده 

سازي عصاره دانه گیاه باعث آزاد ،ش شدهمطالعات گزار

ي بتاي جزایر لانگرهانس شده است ها انسولین از سلول

و  ها تحقیق به عمل آمده بر روي موش بر اساس. ]9[

عصاره آبی و الکلی این گیاه  ،ي دیابتی شدهها خرگوش

خونی  ایجاد کم]. 10-11[ شود میباعث کاهش قند خون 

اي  ي کبدي و اوره در مطالعهها و افزایش فعالیت آنزیم

% 10غلظت  ،در پژوهشی دیگر. ]12[ دیگر مشاهده شد

ي کبدي و ها آن کاهش وزن و نیز تغییر در غلظت آنزیم

.]13[ ي سرم ایجاد کردها پروتئین
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تی عصاره این اثرات ضد دیاب ،با توجه به مطالعات قبلی

و در تمام موارد نتایج کم و بیش گیاه بررسی گردیده 

 اصل شده است،یکسانی در مورد اثرات ضد دیابتی آن ح

اي که در آن پودر هندوانه ابوجهل در غذاي  مطالعه ولی

باید به  .مشاهده نشد ،اضافه شده باشدي دیابتی ها موش

مقالاتدرسنتی و نیزته اشاره کرد که در طباین نک

نام برده شده سمی ییداروگیاهانزمرهدرگیاهاین ،علمی

داشته ها بافتبرخیرويبرانبخشیتواند اثرات زی می و

گیاهایندرمانیفوایدمورد درمطالعه،روایناز. باشد

صورتآنپاتولوژیکيها جنبه دراز دقتدوربهنباید

در مقادیر ن گیاه چنان که استفاده از ای .]13- 15[ ردپذی

به  .]13[قابل قبول و خطرساز اعلام شده است غیرزیاد 

مختلف و البته کمتر از  مقادیرهمین دلیل در این مطالعه 

 به کار رفته در مطالعات قبلی مورد آزمایش قرار مقادیر

.گرفت

هدف از مطالعه حاضر بررسی اثر  ،در مجموع

، %1، هلمیوه گیاه هندوانه ابوج هاي مختلف پودر غلظت

در گلیسرید  میزان گلوکز، کلسترول و تريبر  %5و  2%

  .ه استبود حرایی نر دیابتیي صها موش

  ها مواد و روش

سر موش  40 .است مطالعه حاضر از نوع تجربی

صحرایی نر از نژاد آلبینوي ویستار به صورت تصادفی ساده 

گرم که در  250-300ي نر با وزن تقریبی ها از میان موش

دانشکده پزشکی خانه  ایط اقلیمی یکسان در حیوانشر

 20-22رفسنجان با درجه حرارت دانشگاه علوم پزشکی 

ساعته  12روشنایی  - گراد و سیکل تاریکی درجه سانتی

گروه  4انتخاب و به طور تصادفی به  ،شدند مینگهداري 

  .تایی تقسیم شدند 10

ید کارشناس یپس از تهیه میوه هندوانه ابوجهل و تأ

درجه  20- 25در دماي محیط  ها شناسی، میوه گیاه

به ملایمت خشک و ر نگهداري بدون نوگراد  سانتی

ي خشک شده گیاه به پودر تبدیل ها سپس میوه .گردیدند

با پودر % 5و % 2،%1ي وزنی ها پودر میوه با غلظت. شدند

غذاي معمولی حیوانات مخلوط و به شکل پلیت غذایی در 

غذاي معمولی حیوان نیز به  .آزمایشگاه بیوشیمی تهیه شد

  .ردیدآماده گ بوجهلهمین شکل اما بدون هندوانه ا

تلخ است و  که پودر هندوانه ابوجهل با توجه به این

ها مصرف نشود، قبل از شروع کار  ممکن بود توسط موش

و  در حد یک پایلوت به چند موش پودر هندوانه ابوجهل

 که با آسپارتام چند موش دیگر پودر هندوانه ابوجهل

تها داده شد و در ان ،ترکیب شده بود) شیرین کننده(

مشاهده شد میزان مصرفی غذا در دو گروه تفاوت چندانی 

  .نداشت

به  استرپتوزوتوسین ها به منظور دیابتی کردن موش

داخل  صورت گرم بر کیلوگرم به میلی 50-55میزان 

 ها روز پس از تزریق، قند خون موش 5. شد تزریق صفاقی

 250بالاتر از  قند خون یی کهها گیري گردید و موش اندازه

به  داشتند رام بیماري دیابتئلیتر و علا دسیگرم بر  میلی

گروه  4عنوان نمونه دیابتی انتخاب شدند و در 

   .گردیدندبندي  تقسیم

حیوانات دیابتی که رژیم غذایی معمولی  ،1گروه 

حیوانات  4و  3، 2هاي  و گروه )کنترل دیابتی( داشتند

وانه دیابتی که به ترتیب رژیم غذایی حاوي پودر هند
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روز  28را به مدت % 5و % 2، %1هاي  ابوجهل با غلظت

  .کردند دریافت می

گیري  دازهخون براي ان  قبل از شروع مطالعه نمونه

در پایان . گرفته شد گلیسرید تري و گلوکز، کلسترول

ي ها براي دومین بار نمونه نیز) هفته 4پس از ( مطالعه

گیري  اندازه خون تهیه شد و فاکتورهاي اشاره شده مجدداً

قبل از تهیه نمونه خون با اتر بیهوش  ها موش. ندگردید

 2-4 ،فاکتورهاي بیوشیمیایی گیري شدند و براي اندازه می

این . لیتر خون از گوشه چشم هر موش گرفته شد میلی

ي شرکت پارس آزمون و توسط دستگاه ها فاکتورها با کیت

گاه شموجود در آزمای BT-3000اتوآنالیزر بیوشیمی 

  .ندگیري شد اندازه رفسنجان تخصصی دانشکده پزشکی

SPSSافزار  عات حاصل از این آزمایش توسط نرماطلا

میانگین مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و  17نسخه 

  ي ها در گروه گلیسرید تريو  گلوکز، کلسترولمقادیر 

ها با استفاده از  دادهتحلیل  .مختلف با هم مقایسه گردید

Pairedآماري  ايه  آزمون t-test،  وطرفه یکآنالیز واریانس

اختلاف به عنوان  >05/0p.گردید انجامپس آزمون توکی 

.دار در نظر گرفته شد معنی

نتایج

سرم میانگین گلوکز نشان داد که حاضربررسی نتایج 

 ،%1کننده پودر  مصرفترتیب به ( 4و  3 ،2 خون در گروه

ه طور بپایان مطالعه، در  )هندوانه ابوجهل% 5و % 2

 میانگین در مقایسه و )>001/0p( دار کاهش یافت معنی

با گروه  ها خون گروه گلوکز سرم) بعد قبل و( تغییرات

ه ب .باشد می دار اختلاف معنی داراي کنترل از نظر آماري

هندوانه % 5کننده پودر  مصرفهفته،  4پس از  طوري که

را  سرم خونمیانگین گلوکز بیشترین کاهش ابوجهل

  ).1 جدول( )>001/0p( نشان دادها  نسبت به سایر گروه

  هاي دیابتی آن در موش تغییراتمقایسه میانگین قند خون قبل و بعد از مداخله و  - 1 جدول

Pمقدار 
  قبل و بعدتغییرات 

میانگین ±انحراف معیار 

  بعد از مداخله

میانگین  ±انحراف معیار 

  قبل از مداخله

میانگین ±معیار انحراف

  قندخون

)mg/dl(

092/0 **842/5±114/6 162/7±411/439 153/5±525/445   کنترل -1گروه  

001/0< *-**145/13±135/52 667/2±056/406 094/6±665/458 %1غلظت  -2گروه 

001/0< *-**568/1±436/98 543/5±169/360 145/7±605/458 %2غلظت  -3گروه 

001/0< *214/2±151/291 195/3±339/166 152/5±358/457 %5غلظت  -4گروه 

001/0p<

علامت . هاي مورد بررسی مقایسه میانگین تغییرات قبل و بعد قند خون در گروه

نشان دهنده ** دار با گروه کنترل و علامت  دهنده اختلاف معنی نشان* 

.باشد می% 5دار با گروه غلظت  اختلاف معنی

  طرفه و آمون مقایسات زوجی توکی آنالیز واریانس یکزوجی،  t: آزمون آماري
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 4 و 3، 2هاي  میانگین کلسترول سرم خون در گروه

هندوانه % 5 و% 2 ،%1کننده پودر  مصرف به ترتیب(

 داري کاهش یافت ه طور معنیبروز  28پس از  )ابوجهل

)001/0p<( . در حالی که این کاهش در میانگین کلسترول

هندوانه % 5کننده پودر  مصرف( 4 سرم خون در گروه

قبل و ( میانگین تغییراتدر مقایسه  و بود کمتر )ابوجهل

از نظر ها با گروه کنترل  گروهکلسترول سرم خون )بعد

 طوري کهه ، بمشاهده شدداري  آماري اختلاف معنی

بیشترین کاهش کلسترول سرم خون مربوط به گروه 

در.)>001/0p(د بو هندوانه ابوجهل% 1کننده پودر  مصرف

هندوانه ابوجهل با گروه % 5کننده پودر  مصرفعین حال، 

  ).2 جدول( ي نشان نداددار کنترل اختلاف معنی

  هاي دیابتی  آن در موش تغییراتمقایسه میانگین کلسترول قبل و بعد از مداخله و  - 2جدول 

Pمقدار 
  قبل و بعدتغییرات 

میانگین ±انحراف معیار

  خلهبعد از مدا

میانگین ±انحراف معیار

  قبل از مداخله

میانگین ±انحراف معیار

  کلسترول

)mg/dl(

115/0 **987/0±145/1 767/0±141/74 317/1±286/75   کنترل -1گروه  

001/0< *252/0±167/18 153/2±322/65 215/2±489/83 %1غلظت  -2گروه 

001/0< *-**132/1±151/15 181/2±354/66 327/1±514/81 %2غلظت  -3روه گ

137/0 **331/0±123/1 291/1±349/76 322/1±471/77 %5غلظت  -4گروه 

001/0p<

. هاي مورد بررسی در گروه کلسترول مقایسه میانگین تغییرات قبل و بعد

و % 5نشان دهنده اختلاف معنی دار با گروه کنترل و غلظت * علامت 

.باشد می% 1وه غلظت دار با گر نشان دهنده اختلاف معنی** علامت 

  مون مقایسات زوجی توکیزطرفه و آ زوجی، آنالیز واریانس یک t:آزمون آماري

 3 گلیسیرید که در جدول سطح تري در مورد تغییرات

پودر هندوانه کننده  هاي دریافت آمده است، تمام گروه

دار در سطح این  ابوجهل در پایان مطالعه کاهش معنی

میانگین مقایسه  و در )>001/0p( ندفاکتور را نشان داد

 ها با گروه گروه گلیسرید تريسطح ) قبل و بعد( تغییرات

 مشاهده شدداري  کنترل از نظر آماري اختلاف معنی

)001/0p<(، ،2 کننده پودر مصرف به علاوه آن که% 

بیشترین کاهش سطح از نظر آماري  هندوانه ابوجهل

).>001/0p(گلیسرید را نشان داد  تري
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هاي دیابتی آن در موش تغییراتگلیسرید قبل و بعد از مداخله و  مقایسه میانگین تري - 3جدول 

Pمقدار 

  قبل و بعد تغییرات

میانگین ±انحراف معیار

  بعد از مداخله

میانگین ±انحراف معیار

  قبل از مداخله

میانگین ±انحراف معیار

گلیسرید  تري

)mg/dl(

125/0 **982/0±027/1 113/1±286/130 714/1±313/131   کنترل -1گروه  

001/0< *-**177/1±077/37 324/1±559/93 430/1±636/130 %1غلظت  -2گروه 

001/0< *851/1±991/61 339/1±1343/75 291/1±334/137 %2غلظت  -3گروه 

001/0< **-*453/1±405/57 870/1±718/75 379/1±123/133 %5غلظت  -4گروه 

001/0p<
* در گروه هاي مورد بررسی علامت  گلیسرید تري سه میانگین تغییرات قبل و بعدمقای

دار با  نشان دهنده اختلاف معنی** دار با گروه کنترل و علامت  نشان دهنده اختلاف معنی

باشد می% 2گروه غلظت 

بحث

 ها در تجزیه و تحلیل دادهدر مطالعه حاضر، پس از 

از شروع مطالعه هر چند  در قبل و بعد مختلفهاي  گروه

 کاهشتغییراتی در جهت ي مورد بررسی میانگین متغیرها

دار  برخی تغییرات از نظر آماري معنی نشان دادند، اما

 28بعد از  ي مورد مطالعهها بودند به نحوي که در گروه

سطح پلاسمایی گلوکز خون، روز مصرف هندوانه ابوجهل، 

  .داري کاهش یافت گلیسرید به طور معنی تري کلسترول و

گروه  سهنتایج این مطالعه نشان داد که قند خون در 

% 2 ،%1 کننده رژیم پودر هندوانه ابوجهل با غلظت مصرف

دار داشت و بیشترین کاهش  کاهش معنی% 5و 

 بود% 5کننده رژیم پودر هندوانه ابوجهل با غلظت  مصرف

 یکی از سازوکارهاي احتمالی این کاهش وجود فیبر درکه 

باشد که در برخی مطالعات نیز نشان داده  گیاه مصرفی می

البته هنوز اثرات کاهندگی قند خون . ]16[شده است 

نشان داده نشده است توسط فیبرهاي گیاهی به طور کامل 

]18-17.[

وAbdel-Hassanهاي این نتایج مطابق با یافته

همکارانش است که طی آن اثرات هایپوگلایسمیک عصاره 

ناشی از (هاي دیابتی  آبی میوه هندوانه ابوجهل در خرگوش

نتایج تحقیق آنها نشان . سی گردیدو سالم برر) آلوکسان

پوسته بیرونی هندوانه ابوجهل در داد که عصاره آبی 

اثر هایپوگلایسمیک دارد و عمل حیوانات دیابتی 

هایپوگلایسمیک آن به علت حضور ساپونین بیشتر و 

همچنین تا حدودي به حضور ترکیبات گلیکوزیدي نسبت 

که شددادهنشانمطالعه دیگريطی. ]19[شود  داده می

 آبی گرم بر کیلوگرم عصاره میلی 1500و  1000مقادیر 

سبب کاهشترتیببهمیوه هندوانه ابوجهلالکلی

است شدهدیابتیي صحراییها موشخونقنددار معنی

نشان اي  همکارانش در مطالعهوZareeهمچنین . ]10[

قندکاهشموجبابوجهلهندوانهمیوهپوست وکهدادند

  .]20[گردد  میدیابتیي صحراییها موشدرخون

هاي فوق و مقایسه آنها با نتایج  با توجه به پژوهش

توان عنوان کرد کاهش قند خون در  مطالعه حاضر می
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حیوانات دیابتی این پژوهش مشابه با تحقیقات ذکر شده 

هندوانه ابوجهل  نمودادعا  شاید بتوانبنابراین . در بالا است

تواند بر قند خون تأثیر  می با هر روشی که تجویز شود

  .بگذارد و آن را کاهش دهد

رويبر هندوانه ابوجهل اثراحتمالی  سازوکار مورددر

عصارهکهنشان داده شد  اي خون در مطالعهقندکاهش

بامجاورتدقیقه20ازپسمیوه هندوانه ابوجهلپوست

وفوريدار معنیسبب تحریکپانکراسبتاييها سلول

.]9[گردد میي بتاها سلولازانسولینرشحتپایدار

علاوه بر اثرات هیپوگلایسمیک، این گیاه داراي اثرات 

وDaradkaاي که  در مطالعه. باشد هیپولیپیدمیک نیز می

هندوانه ابوجهل  %70همکارانش در آن اثر عصاره اتانولی 

هاي  را روي سطح سرمی لیپید در خرگوش

هایپرلیپیدمیک بررسی کردند، متوجه شدند سطوح 

خوراندن هندوانه ابوجهل تا حد  کلسترول افزایش یافته، با

همچنین به طور مشابه . شود طبیعی پایین آورده می

گلیسرید و فسفولیپید سرم خون نیز کاهش  سطوح تري

گیري شد که هندوانه  کند، در نهایت نتیجه پیدا می

که  ]21[ابوجهل ترکیبات هایپولیپیدمیک فعالی دارد 

 و هاي مطالعه حاضر در مورد کلسترول مطابق با یافته

توان به  را میخون کاهش چربی . باشد گلیسیرید می تري

وجود فیبر در پودر هندوانه ابوجهل مرتبط دانست، 

همچنان که در مطالعات متعددي اثرات مفید فیبرها در 

  .]22- 23[ کاهش چربی خون گزارش شده است

هندوانه گیاهمختلفيها خشبمؤثرنقشبهتوجهبا

سایرومطالعهایندرکهخونقندآوردندر پایینابوجهل

نتیجهچنینتوان میشده،تحقیقاتی گزارشکارهاي

تواند نمیهندوانه ابوجهل به تنهاییسمیتکهگرفت

غفلت آنملاحظه  قابلدرمانیاثراتازکهباشدعاملی

ومقدار مورد استفادهخصوص دراستلازمبنابراین. شود

بیشتري انجاممطالعاتگیاهیدارويایناثرات توکسیک

  .شود

تفاوتی که مطالعه حاضر با سایر مطالعات داشت این 

بود که در این مطالعه از پودر کامل میوه گیاه هندوانه 

ابوجهل و در مقادیر مختلف افزوده شده در رژیم غذایی 

هندوانه % 5غلظت  استفاده شد و در نهایت مشاهده شد

هندوانه ابوجهل بر % 1و غلظت  ابوجهل بر روي قندخون

هندوانه ابوجهل بر روي % 2ظت روي کلسترول و غل

  .گذارد می گلیسرید اثرات بیشتري تري

  گیري نتیجه

توان گفت استفاده  هاي این مطالعه می با توجه به یافته

ر این هاي به کار رفته د هندوانه ابوجهل با غلظتپودر از 

ثیر مثبت این گیاه در جهت أتواند بیانگر ت پژوهش می

ه هاي دیابتی باشد ب ها در موش کاهش قند خون و چربی

هندوانه ابوجهل بر روي قندخون و % 5غلظت  طوري که

% 2ظت هندوانه ابوجهل بر روي کلسترول و غل% 1غلظت 

گلیسرید اثرات بیشتري  هندوانه ابوجهل بر روي تري

  .داشت

  و قدردانی تشکر

مقاله فوق نتیجه طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم 

لذا لازم است از حمایت مالی . باشد پزشکی رفسنجان می

همچنین از . معاونت محترم پژوهشی دانشگاه تقدیر گردد

جناب آقاي کیخواه کارمند محترم اداره منابع طبیعی 
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 زاهدان که زحمت تهیه و ارسال هندوانه ابوجهل را تقبل

از دیگر . آید نمودند، صمیمانه قدردانی به عمل می

همکاران محترم گروه بیوشیمی و آزمایشگاه تخصصی 

دانشکده پزشکی رفسنجان از جمله آقایان محمد فتوحیان 

ها شیما بزاز، فهیمه محمدي و شکوفه مقدم که در  و خانم

  .شود انجام آزمایشات همکاري نمودند، نیز قدردانی می
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Background and Objectives: Diabetes is one of the most common endocrine diseases. The aim of the present study

was to examine the effect of the different concentrations of Citrullus colocynthis fruit powder that its anti-diabetics

effects had been reported, on some of blood glucose, cholesterol and TG in diabetic male rats.

Materials and Methods: In this experimental study, 40 rats divided in 4 groups with 10 members. Three groups

received the amounts of 1%, 2% and 5% concentrations of the Citrullus colocynthis fruit powder at the basal diet daily

for 28 days and diabetic control group had basic diet without any Citrullus colocynthis. Blood sample were collected

from eyes at the beginning and the end of the experiment then some biochemical factors were measured. Data analysis

was performed using Paired t-test, and one-way ANOVA followed by multiple comparisons of Tukey test.

Results: Consumption of different concentration of Citrullus colocynthis fruit powder reduced significantly the plasma

level of blood glucose, cholesterol and TG (p<0.05 ).

Conclusion: Citrullus colocynthis with concentrations used in this study suggested positive effect on the reduction of

sugar and some lipids in diabetes disease. Compared with different concentrations, 5%, 1% and 2% concentrations of

Citrullus colocynthis showed the most reduction in blood glucosd, cholesterol, and TG, respectively.
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