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چکیده
معمولاً سطح پرتوگیري انسان از . هاست مورد توجه دانشمندان قرار گرفته استپرتوزایی طبیعی سال:زمینه و هدف

رامسر . این میزان در برخی از مناطق دنیا، بسیار بیشتر است. در سال استسیورتمیلی5/2منابع مختلف طبیعی حدود 
بر طبق . ترین این نقاط است که داراي بیشترین سطح پرتوزایی طبیعی در مناطق مسکونی تمام زمین استیکی از مهم

در این . ل استسیورت در سامیلی2/10و میانگین 260رامسر داراي حداکثر UNSCEARمیلادي2000گزارش سال 
محلپرتوزاییسطحباهاآنخونی، ارتباطفاکتورهايازبرخیگیريناحیه و اندازهمجدددوزیمتريبرمطالعه علاوه

.گرفتقرارمطالعهموردافرادسکونت
ایی بالا و نفر از ساکنین مناطق با پرتوز60روي،1390سالاردیبهشت تا تیر ماهازمقطعیمطالعه این: هامواد و روش

ها و تکمیل پس از دوزیمتري منازل آنبودند انجام شدمناطق با پرتوزایی عادي رامسر به صورت تصادفی انتخاب شده 
وسفیدقرمز،يهاها در شرایط استریل به آزمایشگاه انتقال یافته و تعداد گلبولطراحی شده، نمونه خون آننامهپرسش
.مورد مقایسه قرار گرفتندمستقل tبا آزمون دست آمده ه نتایج ب.شدشمارشسفیديهاگلبوليهاگروهزیروهاپلاکت
ساکنین طالش محله رامسر ویژه دربهدهنده پرتوگیري بالا نتایج این مطالعه تأییدکننده مطالعات قبل که نشان:هایافته

.دار نداشتمعنیمقایسه با منطقه عادي، تفاوت در این افراد به تفکیک جنس، درهاو سایر سلولهابود شمارش لنفوسیت
هاي خونی ساکنین آن مناطق دیده نشد و به دریافتی بالا، اثرات تحریکی بر شمارش سلولمؤثردوز علیرغم: گیرينتیجه

.سازگار شده باشدهاهاي این افراد، با شرایط محل زندگی آنرسد الگوي تغییرات تعداد سلولنظر می
ي خون محیطیهارامسر، ایران، پرتوزایی طبیعی، لنفوسیت: لیديکيهاواژه
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مقدمه
بالا وجود دارند طبیعیپرتوزاییبا مناطقیدر جهان 

مقایسهو در رودمیاز آنان به شمار یکیمنطقه رامسر که
پرتوزاییاین. مقام اول را داراست،مناطق جهانسایربا 

و Ra–226ادیواکتیوروجود عنصر به دلیلعمدتاً
آب يهاتوسط چشمهکهاستحاله آن است يهاوردهآفر

مؤثردوز مقادیر. شوندمیآورده زمینگرم به سطح 
منطقه طالش محله آن به ویژهرامسر و ساکنیندریافتی

است افراديدوز مجاز حداکثراز بیشتربرابر چندینحتی
د اغل هستنبا اشعه شکاربه بیمارستانیهايبخشدر که

سیورتمیلی20بامقایسهدر سیورتمیلی260حدود(
عاديافراد سالیانهدوز کهآنجالب توجه ). در سال
.]1-2[باشدسیورتمیلی1از کمتربایدجامعه، 

پس از ورود به بدن در موجود در رامسررادیوم
ها تراکم یافته و بدین ترتیب موجب پرتوگیري استخوان

هاي تراورتن که وجود سنگ. گرددیز میداخلی بعدي ن
نیز از ماده رادیواکتیو توریم هستندداراي مقادیر متفاوتی

ي طبیعی در منطقه هاموجب بالا بودن میزان پرتوگیري
جا که قوانین حفاظت پرتوي فعلی از آن. رامسر شده است

بودن ارتباط بین ايهبر اساس فرضیه خطی و غیر آستان
اند، برآوردهاي ساده ز سرطان وضع شدهز پرتو و بروود
دهد که بخشی از ساکنین مناطق با نشان میمیعل

ها پرتوزایی طبیعی بالا در رامسر که میزان پرتوگیري آن
ها مرتبه بیشتر از افراد عادي است، بایستی دچار ده

شده باشند، اما ساکنین از ) مازاد بر بروز طبیعی(سرطان 
در مطالعاتی که بر وردار بوده و سلامت کامل ظاهري برخ

روي سطح سلامت ساکنین صورت گرفته بود، نه تنها 
شواهدي مبنی بر اثر مضر این مقدار زیاد پرتوگیري بر 

ها گزارش نشده است، بلکه در برخی موارد به سلامتی آن
هاي مرتبط با پرتو در ها و سرطانکاهش برخی بیماري

زیاددوزهاياگرچه اثر .]3- 5[این افراد اشاره شده است 
شواهدشناخته شده است، کاملاًانسان سلامتیپرتو بر 

تا حدي، کمبسیارو کمدوزهايدر یونیزانپرتوهايتأثیر
هاي گذشته در سال،وجودبا این .استنقیضضد و 
اند که سطوح کم این هاي متعددي نشان دادهپژوهش

حریک تی نظیر تتواند داراي اثرات زیستی مثبپرتوها، می
ن دسته از آثار، اثرات ایهد که بسیستم ایمنی باش

.]6-9[شود هورمتیک یا تطبیق پرتویی گفته می
در مطالعات اخیر، ابعاد تطبیق پرتویی در شرایط 

، به ویژه در افراد در معرض سطوح بالاي ]10[مختلف 
،همچنین. ، نشان داده شده است]4، 11[پرتوهاي طبیعی 

نیز تأثیر مثبت پودرهاي حاوي مواد ايهدر مطالع
رادیواکتیو بر سرعت التیام زخم نشان داده شده است 

ران به پرتوهاي دامهرههاي ي نیز، پاسخامطالعه. ]12[
و تغییرات هاسازي گلیکوکورتیکوئیدیونیزان مانند رها

- هاي خونی در اثر تحریک محور هیپوتالاموسسلول
دهد ران نشان میدامهرهاغلب آدرنال را در- هیپوفیز

ي خونی ساکنین هامطالعات سایتوژنتیک لنفوسیت. ]13[
دهنده اثرات رتوزایی طبیعی بالاي رامسر، نشانمناطق با پ

.]14-15[در این افراد استتطبیق پرتویی 
در این مطالعه، جهت بررسی تطبیق پرتویی، اثرات 

خصوص ي خونی و بهاپرتوگیري مزمن بر تعداد سلول
سفید، قرمز و يهاارزیابی شد و گلبولهالنفوسیت

هاي سفید شامل هاي گلبولو همچنین زیرگروههاکتپلا
ها و ائوزینوفیلها،بازوفیلها،، مونوسیتهالنفوسیت
و با ساکنین مناطق مجاور که ندشمارش شدهانوتروفیل
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د، مورد مقایسه قرار دنداراي سطح پرتوزایی عادي بو
.گرفت

هاروشومواد
، 1390از اردیبهشت تا تیر ماه مقطعیدر این مطالعه

از دو محله طالش ايهها به صورت تصادفی خوشنمونه
ها محله و چپرسر انتخاب شدند و ویژگی همه نمونه

مانندتأثیرگذارعوامل.بودافرادبلوغوسلامت ظاهري
ه حذفاز مطالع...عفونت، التهاب و بیماري و حاملگی،

محلزمینهدوزعمده دو گروه مورد مطالعه،تفاوت. شدند
سطحازبالاترپرتوزاییمحله،طالشبود کههاآنزندگی

.طبیعی و چپرسر پرتوزایی در حد عادي داشت
کالیبره) Gratez A, Germany(دوزیمتروسیلهبهابتدا

دوزدارايمنطقهمحدودهبابل،پزشکیعلومدانشگاهشده
با توجه به . شدشناساییطبیعیزمینهدوزبامنطقهولابا

جمعیت منطقه مورد نظر و با استفاده از فرمول زیر، حجم 
:تعیین شدهانمونه

پرتوزاییبامنطقه(محلهطالشساکنافرادازنفر30
ساکنافرادازنفر30وآزمونمونهنعنوانبه) بالازمینه
عنوانبه) عاديزمینهپرتوزاییبامنطقه(چپرسرمنطقه
دست آمده ه مقادیر بمیانگینتاشدهگرفتهنظردرکنترل
ي هابا جستجو در منابع و پایگاه. توزیع نرمال باشدداراي 

بر متغییرهاي مورد مطالعه مؤثرمختلف علمی، عوامل 
صورتساخته شده بهنامهپرسشو استخراج گردید 

مورد نظر شامل سه نامهپرسش. گردیدتکمیلمصاحبه
قسمت اول شامل اطلاعات فردي و محل و . قسمت بود

ال در مورد سؤ54شامل قسمت دوم .مدت سکونت بود
سلامتی فرد، سابقه بیماري و عمل جراحی، بارداري و 

مربوط بهاطلاعاتنامهپرسشقسمت سوم . پیوند عضو بود
سکونت افراد مورد مطالعه را در بر محلدوزیمتري

هاآنسکونتمحلمؤثردوز آهنگسپس. گرفتمی
)nSv/h (دریافتی ساکنین مؤثردهنده مقادیر دوز که نشان

هر سپس از. شدگیريآن نقطه در واحد زمان است، اندازه
کاملاًشرایطدرمحیطی،خونلیترمیلی2هایک از نمونه

ي آزمایش حاوي هالولهوسیلهبهوشدتهیهاستریل
Ethyleneانعقاد ضد Diamine Tetraacetic Acid

(EDTA)و منتقلساريشهردرطوبیآزمایشگاهبه
,sysmex kx-21)توسط آنالیزور اتوماتیک  Japan) آنالیز و

17این دستگاه .هاي مربوطه انجام شدشمارش سلول
را در سه WBC Differentialو پارامتر قابل گزارش

ي سفید و قرمز و هاهیستوگرام گلبول. کندمیقسمت ارائه 
شود و از مشخصات این میپلاکت در نتایج نمایش داده 

در این مطالعه تعداد . دستگاه، دقت بالا و سادگی است
، تعداد و درصد سه هاي قرمز و سفید و پلاکتهاگلبول

ت و بین دو گروه مقایسه ي سفید خون ثبهادسته سلول
افزارنرموسیلهبهروشاینازآمدهدسته بيهاداده. شد

SPSS آزمون باو16نسخهt مقادیر وشدآنالیزمستقل
pنظردردارمعنیعنوان اختلاف به05/0ازترکوچک

.شدگرفته

نتایج
30نفر از منطقه با پرتوزایی بالا و 30در مطالعه حاضر، 

ز منطقه با پرتوزایی طبیعی در رامسر شرکت داشتند نفر ا
. شدندنفر زن را شامل می17نفر مرد و 13که هر گروه 

سن افراد گروه با پرتوگیري بالا و معیارو انحرافمیانگین
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سال 10/46±24/3و 14/48±91/3گروه کنترل به ترتیب 
ها به آن. دار نبودمعنیبودند که در این مورد تفاوت، 

سال در آن مناطق 34/27±16/4و 38/32±22/4تیب تر
ها مشاهدات دوزیمتري محل سکونت آن. اندسکونت داشته

سکونت گروهمحلدوزآهنگ. تفاوت قابل ملاحظه داشت
و در گروه کنترل 60/1114±19/238بالا پرتوگیريبا

نانوسیورت در ساعت بوده است 07/14±87/139

)001/0=p( .ها قرمز و سفید و پلاکتهايشمارش گلبول
جدول (دهد داري در دو منطقه نشان نمیمعنینیز تفاوت 

درنیزسفیدهايگلبوليهاگروهزیرتعدادمقایسه). 1
که تفاوت هیچکدام از .شده استدادهنشان2جدول

متغیرهاي مورد بررسی در بین گروه از نظر آماري 
.باشددار نمیمعنی

. جنسوزندگیمحلتفکیکبهمحیطیخونازمیکرولیترهردر) میانگین±معیارانحراف(پلاکتوسفیدقرمز،هايولگلبتعداد-1جدول
. دار نیستتفاوت هیچکدام از متغیرها بین دو گروه آزمایش و کنترل معنی

میکرولیتردرتعداد گلبول سفید

)میانگین±انحراف معیار (

میکرولیترتعداد پلاکت در

)میانگین±انحراف معیار (

ر میکرولیتردداد گلبول قرمزعت

)میانگین±انحراف معیار (
دادتع

14/6207±13/350 14/193357±83/12360 14/4557857±81/88200 13 مرد
بالاگروه با پرتوگیري

25/7231±80/327 00/251857±90/16456 00/4542500±29/95967 17 زن

00/6360±05/625 00/195000±55/25556 00/44896000±48/165064 13 مرد
پرتوگیري پایینباگروه

83/7496±23/326 00/225875±11/8115 00/4447500±74/75441 17 زن

نحرافا(ها و ائوزینوفیلها بازوفیل،هاو مجموع تعداد مونوسیتهانوتروفیل،هالنفوسیتشاملسفیدهايگلبوليهاگروهزیرشمارش- 2جدول 
کنترلوآزمایشگروهدوبینمتغیرهاازهیچکدامتفاوت. جنستفکیکبهناحیهدودرمحیطیخونازمیکرولیترهردر) میانگین±معیار
.نیستدارمعنی

ها وها و بازوفیلمونوسیتمجموع 
میکرولیتردرها ائوزینوفیل

)میانگین±انحراف معیار (

رمیکرولیتتعداد نوتروفیل در
)میانگین±انحراف معیار (

میکرولیترتعداد لنفوسیت در
)میانگین±انحراف معیار (

تعداد

00/460±36/92 00/3660±44/304 71/1985±48/96 13 مرد
بالاگروه با پرتوگیري

00/420±66/37 00/4060±19/560 42/2671±43/258 17 زن

00/430±64/90 33/3733±33/240 00/2080±30/235 13 مرد
گروه با پرتوگیري پایین

33/470±11/54 33/4408±52/231 64/2617±74/143 17 زن
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بحث
ي خونی و بخصوص هاساز بر سلولاثرات پرتوهاي یون

از اولین موضوعاتی بود که در زمینه هالنفوسیت
از هالنفوسیت. رادیوبیولوژي مورد مطالعه قرار گرفت

روند و شمارش میمار ي بدن به شهاترین سلولحساس
در . ]16[تواند شاخصی از دوز پرتو دریافتی باشدمیها آن

ي اخیر مطالعات بسیار زیادي در رابطه با اثر هاسال
دو نظریه در دوزهاي کم تشعشع انجام شده است و عمدتاً

نظریه خطی بدون آستانه . کنداین رابطه جلب توجه می
(Linear Non Threshold Model) ي کنونی هاسیاستکه

حفاظت در برابر اشعه بر اساس آن استوار است در این 
با تأیید تطبیق پرتویی که بیانگر سودمندي هاسال

باشد، با چالش مواجه شده میتشعشع در دوزهاي کم 
.]3، 6[است 

در مطالعه حاضر اثر پرتوگیري طبیعی بالا بر شمارش 
وزایی طبیعی بالا ي خونی ساکنین مناطق با پرتهاسلول

ساکنین دو منطقه با دوز زمینه . مورد بررسی قرار گرفت
ثیرگذاري مانند سن و جنس و عادي در عوامل تأبالا و 

بیماري با هم تطبیق داده شده و تنها عامل متفاوت بین 
.ها دوز دریافتی بالاتر ساکنین طالش محله بودآن

یار در ساکنین طالش محله رامسر که دوز تجمعی بس
رفت میکنند، انتظار میبیشتر از ساکنین چپرسر دریافت 

ها که از ي خونی و بخصوص لنفوسیتهاکه شمارش سلول
گیري هاي بدن هستند، کاهش چشمترین سلولحساس

ي هاو سایر سلولهادهند ولی شمارش لنفوسیتنشان
.داري نشان ندادمعنیخونی در دو منطقه تفاوت 

ست که این زمینه انجام گرفته امطالعات زیادي در 
. باشداین پژوهش میه کنندها، تأییدنتایج حاصل از آن

ي خون محیطی هامطالعه تطبیق پرتویی لنفوسیت
ساکنین مناطق با پرتوزایی طبیعی بالا در شهر رامسر نیز 

بررسی . ]14[دهد اي را نشان میهنتایج مشاب
افراد نیز ي خون محیطی اینهاي لنفوسیتهاکروموزوم

ي کروموزومی بیشتري را نسبت به هااگرچه شکست
دهد ولی بیانگر وجود ساکنین مناطق عادي نشان می

در بررسی . ]15[باشدمیتطبیق پرتویی در این افراد 
نیز نویسندگان وجود +CD8به +CD4ي هانسبت سلول

اند تطبیق پرتویی در افراد ساکن این منطقه را تأیید کرده
]17[.

در مطالعات انجام گرفته بر روي ساکنین مناطق با 
جیانگ چین نیز نتایج پرتوزایی طبیعی بالا در یانگ

.]18[دهنده وجود تطبیق پرتویی است حاصله نشان
بالاترنیز در رابطه با شیوعهاییاز طرف دیگر، گزارش

در دوزهاي کم و بسیار کم نیز ارائه شده هاسرطانبرخی
ي هاتوان به افزایش شیوع سرطانمیجمله است که از آن 

مختلف در استان چهار محال و بختیاري با توجه به ارتفاع 
بیشتر از سطح دریا و در نتیجه دریافت بیشتر پرتوهاي 

و همچنین افزایش ریسک ابتلا به سرطان در ]19[زمینه 
ي غربالگري سالیانه اشاره کرد هانتیجه انجام ماموگرافی

]20[.

گیرينتیجه
دست آمده در این ه ببا توجه به موارد ذکر شده، نتایج

درپرتوگیريمنفیثیرأتتأییدکنندهوجههیچپژوهش به
نیست و در ادامه مطالعات فراوان گذشته، از پاییندوزهاي

ي کم هاعدم کارایی نظریه خطی بدون آستانه براي دوز
.کندمیاشعه دلالت 
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تشکر و قدردانی
مکاري ساکنین مناطق طالش محله و چپرسر محققین از ه

و پرسنل آزمایشگاه طوبی رامسر و همچنین سرکار خانم شریفی

ساري، که در انجام این پژوهش کمال همکاري را داشتند، 
نمایندمیقدردانی 
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High Natural Background Radiation Effects on Peripheral Blood Cells of

Inhabitants of Ramsar-Iran
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Background and Objective: Natural radioactivity has been the subject of studies for many years. The mean of

radiation doses of human from natural sources is about 2.5 mSv/year, but in some regions in the world this value

is many times greater than the world mean. Ramsar, a city in Iran, is one of the most important high natural

background areas of the world. According to UNSCEAR 2000 report, maximum and mean of the background

radiation in Ramsar are 260 and 10.2 mSv/y, respectively. In this study, the high natural radiation effects on the

peripheral blood cells of inhabitants of Ramsar was investigated.

Materials and Methods: In this cross- sectional study 60 healthy residents of HBRA (High Background

Radiation Area) and OBRA (Ordinary Background Radiation Area) were randomly selected. Then, a

questionnaire designated to gather confounding factors such as age, sex, pregnancy, medications, operations

history, cancer and immune related diseases, was filled by interview. Radiation dose rates of their homes were

measured by calibrated dosimeter. Two cc fresh peripheral blood of the participants was taken in sterile

conditions and the cell count was performed by automatic hematology analyzer (sysmex kx-21, Japan).

Results: Although the radiation doses received by HBRA inhabitants especially Tulesh Ramsar were

significantly higher than OBRA inhabitants, blood cells count between the two groups were not significantly

different.

Conclusion: Despit the high background doses of the people of the region it is concluded that maybe the blood

cell proliferation has been adapted by the living situation.
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