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چکیده
یکی از این گیاهان که. شودمیاز گیاهان دارویی استفادههاي مختلف جهت معالجه بیماريدر طب سنتی:زمینه و هدف

با توجه ادي در مورد اثرات فارماکولوژیک آن صورت گرفته و تحقیقات زیست که امرزه،از آن یاد شدهدر طب سنتی ایران
اسانس روغنی مطالعه حاضر نقش هاي انجام شده در طب سنتی در خصوص اثر این گیاه بر دستگاه گوارش، به  گزارش

.استقرار داده بررسی نر موردییصحراموش از جدا شدهعضلات صاف ایلئومفعالیت مکانیکی بر مرزه را 
نانوگرم بر 200و 50،100، 25هاي غلظت، اثراستفاده از دستگاه فیزیوگرافبا تجربی در این مطالعه :هاروشمواد و

. گرفتمورد بررسی قرار مولار  10-4لین کواستیلایجاد شده بوسیله انقباضات ایزوتونیکمرزه، بر اسانس لیترمیلی
اسانس مرزه اثري بر انقباض ناشی از لیترمیلینانوگرم بر 100متر از ي کهابررسی انجام شده نشان داد غلظت:هایافته

که از لحاظ آماري لین را کاهش داد کواستیلآن، انقباض ناشی از ازي بالاترهامولار نداشته اما غلظت10-4لین کواستیل
.باشدمیر ندامعنیمثبت ن کنترلبه عنوااین اثرات در مقایسه با اثر کارواکرول . >05/0pباشددار میمعنی

لذا ،ري کاهش داده استدامعنیطور ه را ب) مولار10-4(لین کواستیلاسانس روغنی مرزه انقباض ناشی از :گیرينتیجه

.براي کاهش اختلالات روده کوچک مفید باشداستفاده از اسانس فوق احتمالاً
لین، ایلئوم، عضله صافکواستیلاسانس روغنی مرزه، ضد اسپاسم، :ي کلیديهاواژه

، استادیار گروه فیزیولوژي، مرکز تحقیقات گیاهان داروئی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی یزد) نویسنده مسئول(-1
ایرانیزد،

hejaziansh@yahoo.com:، پست الکترونیکی0351- 8203410:، فاکس0351-8203410: تلفن

، یزد، ایرانالملل، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی یزددانشجوي کارشناس ارشد فیزیولوژي، پردیس بین-2
، یزد، ایراناستادیار گروه بیولوژي و علوم تشریح، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی یزد-3

مقدمه
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از گیاهان دارویی براي معالجه در طب سنتی 
بعضی .]1[شودمیاستفاده ي مختلف گوارشیهابیماري

که از آن ،باشندمیاز این گیاهان داراي آثار گوارشی 
که در ،توان نام بردمیجمله آثار ضد اسپاسمی را 

مطالعه ].2- 4[ي فرار بعضی از گیاهان وجود داردهاروغن
از گیاهان دارویی حاضر بررسی آثار ضد اسپاسمی یکی 

است که از دیرباز در طب سنتی مورد استفاده قرار گرفته 
از تیره نعناع Saturejaمرزه با نام علمی گیاه . است
باشد که در نواحی شمال غربی ایران، تبریز و نواحی می

،دهنروید و داراي اثر نیرو دهمیمختلف خراسان 
باشد میو ضدکرم کننده عمل هضم و رفع اسهال تسهیل

ي عفونی و التهاب کولون هاهمچنین در رفع اسهال.]5[
داراي تانن و مواد چرب . گیردمیمورد استفاده قرار 

سیمن و% 30باشد، اسانس آن داراي کارواکرول می
از نظر ،ي مختلف گیاههاگونه]. 5[باشدمی% 25-20

وجود دهنده آن ي تشکیلهاس و نوع ترکیبمیزان اسان
دهنده، کاربرد و بر حسب نوع و درصد اجزاء تشکیلدارند 

دست آمده از این ه اسانس ب. باشدمیاسانس نیز متفاوت 
ي هاشد که بر اساس یافتهبامیگیاه در مرحله گلدهی آن 

Ahmadiي شناسایی شده در مرحله هاترکیب،و همکاران
%) 62,3(و کارواکرول %)21,2(راسیمن پا،گلدهی کامل

دهد که اسانس مرزه مینشان هابررسی.]6[باشندمی
خوزستانی اثرات محافظتی عصبی بر علیه هیپرگلیسمی 

مکانیسم این اثرات .کندمیناشی از تخریب سلولی اعمال 
باشد و ممکن است در رابطه با جلوگیري از آپوپتوز

است که اثرات جانبی ل درمانیسیهمچنین داراي پتان
،همچنین.]7[دهدکاهش میرا دیابت از قبیل نوروپاتی 

protoscolicesعلیه کیست اکینوکوکوس اثر این اسانس 

روغن از طرفی ،]8[باشدمیثرتر از اسانس مرزه اروپاییؤم

اکسیدان در تواند به عنوان آنتیمرزه خوزستانی میفرار
دهد مینشان هابررسی.]9[غذاهاي پرچرب استفاده شود

دن گلوکز مپایین آموجبمرزه خوزستانی اسانسکه 
ي آزاد را که در استرس هاو رادیکال،]10[شود میپلاسما 

،همچنین].11[دهدمیشوند، کاهش میموجب سمیت 
طریق سیکلو فسفامید از سیستم تولید مثل را از سمیت 

کندمیافظت اکسیدانی و فعالیت آندروژنیک محآنتیتوان
بیماران دیابتی دربه عنوان مکمل دارویی و،]12- 13[

Ghazanfariيهابررسی.]14-15[شودمیاستفاده 2نوع 

و میکروبیالآنتیاکسیدانی،اثرات آنتیهمکاران نیزو
که در و با توجه به این،]16[کندمییید أآنرا تضدالتهابی 

ت از اسپاسم بر اثر این گیاه بر ممانعطب سنتی ایران 
لذا مطالعه حاضر اثر ،دستگاه گوارش گزارش شده است

اسانس مرزه را بر روي انقباضات ایزوتونیکی ایلئوم بوسیله 
.یک روش آزمایشگاهی مورد مطالعه قرار داده است

هامواد و روش
100جهت استخراج اسانس، : روش تهیه نمونه: الف
یله مرکز وسه که بنمونه گیاهی خشک شده را گرم 

یید أت) TARI-58416(تحقیقات کشاورزي یزد به شماره 
اضافه مقطرآن، آببهدر بالن تقطیر ریخته و،شده است

، دحجم بالن اشغال شتا دو سوم کهطوريه کردیم ب
با حرارت کردیم و متصل سپس بالن را به دستگاه کلونجر

م دست آمده را جدا نمودیه لیتر اسانس بمیلی5آن دادن 
.کردیمو تا زمان آزمایش در یخچال نگهداري 

20جهت انجام آزمایش ابتدا : روش انجام آزمایش: ب
با وزن ویستاراز نژاد ی نر یي صحراهاسر از موش

و درجه حرارت، نورکه در شرایط گرم250-200
و در سه به روش تصادفی انتخاب،بودندي یکسان هاهتغذی
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که پس از داده شدندقرار گروه کنترل، آزمون و شاهد 
قطعاتی از بخش انتهاي روده هاکشتن هریک از آن

جدا گردید و پس از تمیز نمودن تا انجام آزمایش ) ایلئوم(
جهت بررسی انقباضات . در محلول تیرود نگهداري شدند

متري از روده را جدا کرده و یک ایلئوم قطعات یک سانتی
فظه داخلی حمام ین محیطرف آنرا توسط نخ به قسمت پا

را به یک متصل و سر دیگر آنتیرودبافت حاوي محلول
ترانسدیوسر ایزوتونیک  که با دستگاه فیزیوگراف مرتبط 

در تمام طول آزمایش، محلول تیرود . وصل نمودیم،بود
گاز کربونیک % 5اکسیژن و % 95توسط مخلوطی از 

دقیقه که براي رسیدن 20هوادهی شد و پس از حدود 
انقباضات ایزوتونیک ،گاه به وضعیت تعادل لازم بوددست

bioscience)ایلئوم توسط دستگاه فیزیوگراف یک کاناله 

oscillograph) یکی از ، در هر دوره آزمایش. شدثبت
ي مورد آزمایش با غلظت مورد نظر به حمام هامحلول

پس . بافت اضافه شد و اثر آن بر انقباض ایلئوم ثبت گردید
وره آزمایش، بافت مورد نظر با محلول تیرود تازه از هر د

شستشو و در صورت فعال بودن بافت، آزمایش بعدي انجام 
نمونه بافتی بررسی شده و 5هر محلول بر روي . شد

تجزیه و تحلیل آماري بر روي میانگین درصد انقباض 
محلول تیرود که . لین صورت گرفته استکواستیلناشی از 
,NaCl, KCl, CaCl2, MgCl2, NaH2PO4از مواد

NaHCO3وD.glucoseي مختلف تشکیل هابا غلظت
.شودمیجهت نگهداري بافت ایزوله استفاده ،شده
؛آثار اسپاسمولیتیک- 1: میضد اسپاسآثار آزمایش : ج

در این روش ابتدا حداکثر انقباضات ایزوتونیک ایلئوم را با 
سپس ،یجاد نمودیممولار ا10-4لینکواستیلاستفاده از 

نرمال (ي مختلف آزمون هادر هر دوره آزمایش اثر محلول
و 50،100، 25ي هارا با غلظت) سالین و اسانس مرزه

لیتر بر انقباضات ایجاد شده در ایلئوم میلینانوگرم بر 200
در این روش ابتدا ؛آثار آنتی اسپاسمودیک-2. ثبت کردیم

را ) سالین و اسانس مرزهنرمال (ي آزمون هایکی از محلول
لین کواستیلدقیقه 7به حمام بافت اضافه کردیم و پس از 

صورت تجمعی ه ب) مولار10-2تا غلظت 10-9از غلظت (را 
. به حمام بافت اضافه نمودیم و اثر انقباضی آن ثبت گردید

لین محرك انقباض خریداري کواستیل- 1:مواد لازم: د
کرول یکی از ترکیبات مهم کاروا-2شده از شرکت مرك  

.)merck germany(مرزه خریداري شده از شرکت مرك 
براي :آوري نتایج و تجزیه و تحلیل آماريروش جمع: ه

ه استفاده شد و نتایج بSPSSافزار از نرمهاآنالیز داده
انحراف معیار درصد تغییر وضعیت ±میانگینصورت

اي هر محلول متر انحراف قلم برصورت میلیه انقباضی ب
تعیین گردید و با استفاده از آزمون آنالیز واریانس یکطرفه 

به )>05/0p(و ارزش،و پس آزمون توکی مقایسه گردید
دن اختلاف در نظر گرفته دار بوعنوان معیاري براي معنی

.شد

نتایج
مقایسه میانگین اثر اسپاسمولیتیک اسانس مرزه : الف

اسانس مرزه :لینکواستیلبر شدت انقباضات ایلئوم با اثر
لیتر داراي اثرات میلیبرنانوگرم50و 25با غلظت 

باشد که از لحاظ میصد در6در حدود اسپاسمولیتیک 
200و 100که غلظت در حالی،باشدمیر ندامعنیآماري 

لیتر اسانس موجب مهار انقباض میلینانوگرم بر 
باشدمیردامعنیایزوتونیکی شده که از لحاظ آماري 

)05/0p<(. لیتر اسانس موجب میلینانوگرم بر 200غلظت
.شده است%82کاهش انقباض در حدود 
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ــودار ــت -1نم ــمولیتیک غلظ ــر اسپاس ــااث 200و 100، 50، 25ي ه
کـولین مرزه بر انقباضات ناشی از اسـتیل لیتر اسانسمیلینانوگرم بر 

ر با گـروه  دامعنیدهنده اختلاف نشان* ، علامت )n=5(. مولار4-10
. باشدمی>05/0pمولار 10-4لینکواستیل

بررسی آثار آنتی اسپاسمودیک مرزه بـر انقبـاض   : ب
دقیقه پس از اعمال 7در این روش : لینکواستیلناشی از 

، بافـت مـورد نظـردر    نرمال سالین به عنوان حـلال عصـاره  
10-3تـا  10-9(کـولین  ي تجمعـی اسـتیل  هامعرض غلظت

دقیقـه  7قرار گرفته و سپس در گروه آزمـایش نیـز   ) مولار
نــانوگرم بــر 200و 50،100ي هــاپــس از اعمــال غلظــت

ي تجمعـی  هابافت ایلئوم در معرض غلظت،لیتر مرزهمیلی
کـه نشـان   ،قرار گرفـت ) مولار10-3تا 10-9(کولین استیل

و شـده  شروع 10-5کولین از غلظت داد اثر انقباضی استیل
یابـد ودر غلظـت   مـی فزایش غلظت آن افزایش متناسب با ا

در ایـن  . رسـد مـی مـولار بـه حـداکثر    10-3کـولین  استیل
مـولار در حضـور سـالین و    10-3لین کـو استیلبررسی اثر 

ي مختلــف مــرزه مقایســه شــد کــه نشــان داد  هــاغلظــت
لین کـو اسـتیل ي مختلف مرزه مانع از اعمـال اثـر   هاغلظت

10-3لین بـا غلظـت   کـو اسـتیل شده و کاهش اثر انقباضی 
نـانوگرم بـر   200و 50،100ي هـا مولار در حضور غلظـت 

3/96، 73ترتیب موجب کاهش انقبـاض ه لیتر مرزه بمیلی

باشـد میر دامعنیشد که از لحاظ آماري درصدي7/98و 
05/0p<.

ــر-2نمــودار ــیاث ــاض ناشــی از  آنت ــر انقب اسپاســمودیک مــرزه ب
. )n=5().مـولار 10-3تـا  10-9(معـی  ي تجهـا لین با غلظتکواستیل

0لینکـو اسـتیل ر بـا گـروه   دامعنـی دهنده اختلاف نشان*  علامت 
).>05/0p( باشدمی

کولین در حضور میانگین شدت اثر استیلمقایسه 
کولین در حضور ن با اثر استیلآو مقایسه اسانس مرزه

بررسی اثرات اسپاسمولیتیک اسانس مرزه و :کارواکرول
بر شدت انقباضات ) ن کنترل مثبتبه عنوا(کرول کاروا

اسانس مرزه و کارواکرول داد،لین نشان کواستیلناشی از 
ه بارد،کنندگی دکولین اثر مهاراستیلبر انقباض ناشی از 

لیتر میلیگرم برنانو200که اسانس مرزه با غلظت طوري
بر انقباض ناشی %82داراي پاسخ مهارکنندگی در حدود 

که غلظت   در حالی،باشدمیمولار 10-4یل کولین تاز اس
مولار کارواکرول موجب مهار انقباض ناشی از 2-10

شده است که از %95مولار در حدود 10-4لین کواستیل
اما پاسخ ،>05/0pباشد میر دامعنیلحاظ آماري 

مهارکنندگی اسانس مرزه و کارواکرول نسبت به یکدیگر 
.باشدمیر دامعنی
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گرم نانو200غلظت اثرات اسپاسمولیتیک اسانس مرزه با -3نمودار
بـر شـدت انقباضـات    مولار 10-2لیتر و کارواکرول با غلظت میلیبر 

باشـد  مـی ر دامعنـی لین کـه  از لحـاظ آمـاري    کـو اسـتیل ناشی از 
05/0p<.

)5=n( 05/0دهنده نشان* علامتp< لین کـو اسـتیل نسبت به گروه
. باشدمی

ثبح
ي مختلف هادهد که غلظتمیپژوهش حاضر نشان 

اسپاسمولیتیک و اسانس مرزه و کارواکرول داراي اثر 
انقباض عضلات . باشدمیاسپاسمودیک بر ایلئوم آنتی
افزایش کلسیم .باشدمیATPوابسته به کلسیم و ، صاف

فعال شدن میوزین کیناز ،سارکوپلاسمی در عضلات صاف
دنبال دارد و حاصل آن ه ن را بو فسفریلاسیون سر میوزی

بنابراین، نیروي انقباض عضله صاف . باشدمیانقباض 
معمولاً بستگی زیادي به غلظت یون کلسیم مایع خارج 
سلولی دارد و هر عاملی که بتواند موجب کاهش ورود 

پاسخ انقباضی ،ي عضلانی شودهاداخل سلوله کلسیم ب
تعددي واسطه ي مهامکانیسم.]17[دهد میآنرا کاهش 

،باشندمیشدگی عضلات صاف دستگاه گوارش عمل شل
ي کولینرژیک، هاکنندهمهار: عبارتند ازهاترین آنکه مهم

.]18[کند میداخل سلول کم ه که هدایت کلسیم را ب
که در کاهش یک ژي هیستامینرهاي گیرندههاکنندهمهار

وسیله کاهش هدایته ب،دنانقباض عضلات صاف نقش دار
از کلسیم اثر در استفاده کلسیم و جلوگیري عضلات صاف

ي هاکنندهتعدیل.]19- 20[کنند میخود را اعمال 
موجب مهار انقباض 3- ي بتاهاآدرنرژیکی با اثر بر گیرنده

نقش 1-ي آدرنرژیکی بتاهاکه گیرندهدر حالی،شده
از ].21-22[دهند میکنندگی کمتري از خود نشان مهار
ي تولید و ترشح سروتونین از هاکنندهمهاریی کهآنجا

Transient Receptorناپایداري هاطریق گیرنده

Potential) TRP ( ي هابنابراین مهارکنندهکنندمیعمل
TRP هدایت کلسیم را کاهش داده و از طریق کاهش

ترشح سروتونین فعالیت انقباضی دستگاه گوارش را کم 
کننده ي تعدیلهامکانیسماکثر.]23- 24[کنند می

انقباضات عضلات صاف لوله گوارش اثرات خود را با واسطه 
با توجه ]. 25- 26[کنندمیي کلسیمی اعمال هاکانالمهار

تواند از طریق میبه موارد فوق اثرات مهاري اسانس مرزه 
کننده عضلات صاف صورت ي شلهایکی از مکانیسم

ره متعددي این اسانس حاوي ترکیبات موث. گرفته باشد
]. 6[باشدمیترپینن و پاراسیمن - نظیر کارواکرول، گاما

. وجود داردهایی مبنی بر مهار انقباض توسط آنهاگزارش
ي فرار گیاه متمرکز هادر روغناین ترکیبات عمدتاً

در میبه همین علت قسمت اعظم آثار ضد اسپاس. اندشده
اعلام قبلاًطور که این بخش از عصاره قرار دارد و همان

لیتر اسانس میلینانوگرم بر 100ي کمتر از هاغلظت،شد
مولار10-4کولین مرزه اثري بر انقباض ناشی از استیل

آن، انقباض ناشی از ازي بالاترهااما غلظت،نداشته
ر دامعنیکه از لحاظ آماري هلین را کاهش دادکواستیل

بر ]27-29[ي صورت گرفتههابررسی. >05/0pباشد می
آثار ،دهدمیي مختلف نشان هاي فرار عصارههاروي روغن
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اسپاسمودیک روغن فرار این گیاهان ناشی از کاهش آنتی
و سیم بداخل فیبرهاي عضلانی بوده ورود یون کل

. دخالت دارندوضعیتدر ایجاد این (TRP)ي هاکانال
ی روده یعنی یي انتهاهابیشتر در بخشTRPي هاکانال

ی آن و معده کمتر یي ابتداهاایلئوم وجود دارد و در بخش
از طرف دیگر با توجه به غلظت بالاي .]30[شودمییافت 

ه بو اثر اسپاسمولیتیک آن ] 6[کارواکرول در اسانس

میي کلسیهاو مهار کانال]TRP]17ي هاوسیله کانال
انقباضی به کلسیم که و کاهش حساسیت اجزاء ]31[

باشد میل کارواکرول و انقباض عضلات صاف واسطه عم
بنابراین آثار اسپاسمولیتیک اسانس مرزه بر ]32[

ممکن است ناشی از وجود کارواکرول در انقباضات روده
گردد در این خصوص مطالعه میاسانس باشد که پیشنهاد 

.بیشتري صورت پذیرد
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The Effect of Satureja Essence on Acetylcholine-Induced Contraction in

Male Rat’s Ileum

S.H. Hejazian1, M. Bameri2, S.M. Bagheri2, A. Abbassi Sarcheshmeh3
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Background and Objective: It has been used medicinal herbs for treatment of different abnormalities in

traditional medication. One of these herbal medicine used in Iranian traditional medicine is Satureja that  many

biological studies conducted for determination of its pharmacological properties. Due to many reports around the

effect of above-mentioned herb on gastrointestinal system, this present study was designed to find out the effects

of Satureja essence on mechanical activity of the isolated rat’s ileum.

Materials and Methods: In this study, by using an physiograph device, the spasmolytic property of  Satureja

essence  with  concentration of 25, 50, 100 & 200 ng/ml were recorded on ileum isotonic contraction induced by

acetylcholine10-4 M.

Results: Our findings showed that Satureja essence with  concentration of less than 100 ng/ ml has no effect on

acetylcholine 10-4 M  induced contraction in rat’s ileum but the higher concentration of essense reduced

acetylcholine-induced contraction which is statistically significant p<0.05. These effects as compared to positive

control of carvacrol is not significant.

Conclusion: Satureja essence significantly reduced acetylcholine (10-4 M) induced contraction therefore this

essence may be useful for reduction of small intestine disorders.

Key words: Satureja essence, Spasmolytic, Acetylcholine,Ileum,Smooth muscle.
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