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مقدمه
چاقی در کودکان و نوجوانان، یک معضل بهداشتی 

اي در کشورهاي توسعه رین بیماري تغذیهتجهانی و مهم

توجهی افزایش یافته یافته است که شیوع آن به طور قابل

کشورهاي در حال توسعه نیز همانند . ]1-2[است 

کشورهاي توسعه یافته با مشکل مذکور در جوامع خود رو 

به رو هستند و مطالعه مقطعی سازمان بهداشت جهانی 

در کودکان خاورمیانه، در دهد، شیوع اضافه وزنمینشان 

مقایسه با سایر کشورهاي در حال توسعه، نسبتاً بالاتر 

کارهاي مقابله با این ي فراوان، راههااست و با وجود تلاش

چاقی . ]3- 4[معضل جهانی هنوز با شکست مواجهند 

و مرگ و میر هابیماري% 60عامل خطر اصلی بیش از 

.]4[اهد بود میلادي خو2020مرتبط با آن تا سال 

اهمیت چاقی در دوران کودکی و نوجوانی نه تنها به 

دلیل عوارض جسمی و روانی زودرس، بلکه به دلیل 

افزایش احتمال چاقی در بزرگسالی و نیز به عنوان یک 

ي مزمن قلبی و هاعامل خطر عمده در ارتباط با بیماري

ي روانی هاعروقی، دیابت، پرفشاري خون و بیماري

در ایران مانند دیگر کشورهاي در حال . ]3، 5[باشد می

توسعه، شیوع چاقی و اضافه وزن رو به افزایش است، به 

سالگی فراوانی اضافه وزن از 11تا 6طوري که در سنین 

2002در سال % 19میلادي به 1998در سال % 12

رسیده است و مطالعات کشوري اخیر در ایران، نشانگر 

باشد که در میودکان چاقی در ک%18تا %2شیوع 

ي جنوبی در حد هاي شمالی بیشتر و در استانهااستان

.]4، 6-7[باشد میکمتري 

چاقی در نتیجه ترکیبی از عوامل مختلف مانند عادات 

اي والدین، عوامل اقتصادي و غذایی، رفتارهاي تغذیه

تحرك، وراثت، وزن و رتبه تولد، مدت اجتماعی، زندگی کم

ادر و عوامل محیطی و اقلیمی ایجاد تغذیه با شیر م

از آن جایی که بیشتر عادات غذایی در . ]8،1[شود می

شود، میدوران کودکی و نوجوانی شکل گرفته و تثبیت 

اي و عادات غذایی اهمیت به سزایی در ي تغذیههاآگاهی

نتایج مطالعات اخیر . ]9[چاقی کودکان و نوجوانان دارد 

مله ایران، نشاندهنده تغییرات در کشورهاي مختلف، از ج

کننده در عادات غذایی نوجوانان، شامل افزایش نگران

کالري و چربی مواد غذایی مصرفی، افزایش مصرف 

ي شیرین و کاهش مصرف فیبر هاغذاهاي آماده و نوشابه

اند که از عوامل مؤثر بر بروز چاقی در در مواد غذایی بوده

.]10،2[شوند میدوران کودکی و نوجوانی شمرده 

با توجه به اهمیت چاقی و پیامدهاي خطرناك ناشی از 

ترین ه عنوان مهمآن به ویژه در کودکان و نوجوانان ب

اي و لزوم گذاري مداخلهریزي و سیاستبراي برنامههاگروه

انجام مطالعه، براي بررسی الگو و عادات غذایی 

ن و چاقی ان و پی بردن به روند شیوع اضافه وزآموزدانش

چاقی و ارتباط شیوع، این مطالعه با هدف تعیین هادر آن

ساله 14تا 10ان پسر آموزدانشآن با عادات غذایی در 

.انجام شد1393بیرجند در سال 

هامواد و روش
مطالعه حاضر از نوع مقطعی است که جامعه آماري آن 

ي هاان پسر مشغول به تحصیل در پایهآموزدانشکلیه 

، پنجم و ششم مدارس ابتدایی دولتی شهر بیرجند چهارم
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کران براي وبودند که بر اساس فرمول ک1393در پاییز 

و Taheriو نتایج مطالعه (n=z2pq/d2)برآورد شیوع 

و p=067/0با شیوع اضافه وزن و چاقی (]1[همکاران 

به عنوان نمونه به روش هانفر از آنd( ،270=03/0خطاي 

.انتخاب شدندايتصادفی خوشه

منطقه جغرافیایی شهر بیرجند و از 4از هاخوشه

لیست مدارس ابتدایی پسرانه با همکاري آموزش و پرورش 

از هر منطقه به صورت تصادفی دو .ندانتخاب گردید

ي چهارم، هادبستان و از هر مدرسه سه کلاس از پایه

انی آموزدانشپنجم و ششم، به صورت تصادفی انتخاب و 

. مایل به شرکت در مطالعه بودند، وارد مطالعه شدندکه 

ي شناخته شده جسمی و هاان داراي بیماريآموزدانش

هانامهقبل از پرکردن پرسش. روانی از مطالعه خارج شدند

ان شرح داده شد آموزدانشدر کلاس، اهداف مطالعه براي 

و به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی این امکان فراهم شد 

به .در مطالعه به صورت داوطلبانه باشدهاکت آنکه شر

اطمینان داده شد که کلیه اطلاعات به صورت آموزاندانش

محرمانه نزد محقق باقی خواهد ماند و براي جلب اعتماد 

که نیازي به نوشتن نام و نام خانوادگی گردیدبیشتر ذکر 

.باشدمینامه نبراي پرکردن پرسش

ارشناسان بهداشتی آموزش توسط کهاي دادهآورجمع

گیري قد و وزن و از طریق مصاحبه حضوري و اندازهدیده 

خوراكمصرفنامه بسامددر مدرسه، با استفاده از پرسش

;FFQ)Food Frequency Questionnaire( 8، به همراه

شامل مصرف انواع (سؤال در مورد عادات معمول غذایی 

ساندویچ فروشی و ي غذایی و الگوي آن و رفتن بههاوعده

شامل پایه تحصیلی، (و اطلاعات دموگرافیک ) رستورران

نامه بسامد پرسش. بود) سن، شغل و تحصیلات والدین

حسببرغذایی مصرفیمادهنوع87مصرف خوراك شامل 

پاسخ آن با گذشته بود کهماهطیغذاییيهاگروه

و "هفته"،"روزدرمصرف"، "کنممینمصرف"ي هاگزینه

، هابراي یکسان کردن پاسخ. گردیدمیمشخص "ماه"

تعداد دفعات مصرف مواد غذایی که در قسمت هفته یا ماه 

مصرفوارد شده بود، به مصرف در روز تبدیل شده و

و با مقادیر توصیه شده مشخصهر فردغذاییموادروزانه

روایی و پایایی . ، مقایسه گردید]11[براي هر گروه غذایی 

در مطالعات همچنین نظران و مه توسط صاحبناپرسش

تأیید ) 82/0آلفاي کرونباخ (قبلی، با ضریب قابل قبولی 

.]10[شده بود 

قد از ابزار استاندارد و یکسان وزن و گیري اي اندازهبر

میله قابل وشامل ترازوي دیجیتال پرتابل سکا آلمان، 

ي سبک، بدون هاوزن با لباس.حمل مدرج استفاده شد

گرم و قد نیز بدون کفش و با توجه به 100فش و دقت ک

ي گیراندازهمتر سانتی5/0یت صحیح ایستادن و دقت وضع

صورت، بهBody Mass Index)(بدن شاخص توده.دگردی

متر حسببرقدمجذوربهکیلوگرمبر حسبوزننسبت

ي اختصاصی سنی جنسیهاصدكو بر اساسشدمحاسبه

World Healthمرجع  Organization) سازمان ) 2007

در محدوده BMIداراي انآموزدانشبهداشت جهانی 

وزن و مساوي یا بیشتر از به عنوان اضافه95تا 85صدك 

.]12[در نظر گرفته شدند چاقبه عنوان95صدك 

18نسخه SPSSافزار ي، در نرمآورجمعپس از هاداده

استفاده از و ضمن ارائه آمار توصیفی، با شده وارد 

مستقل، آنالیز واریانس tي آماري مجذور کاي، هاآزمون
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طرفه به همراه آزمون تعقیبی توکی و ضریب یک

تجزیه و 05/0يدارمعنیهمبستگی پیرسون در سطح 

.ندتحلیل گردید

نتایج
81کننده در این مطالعه، پسر شرکتآموزدانش270از 

در پایه پنجم و ) %33(نفر 89در پایه چهارم، %) 30(نفر 

در پایه ششم ابتدایی مشغول به تحصیل %) 37(نفر 100

سال، با 88/11±77/0ان آموزدانشمیانگین سنی . بودند

در این . سال بود14و بیشترین سن 10کمترین سن 

دیپلم و اکثر %) 4/33(مطالعه سطح تحصیلات اکثر پدران 

ران اکثر پدهمچنین. زیر دیپلم بود%) 4/34(مادران 

دار خانه%) 2/85(داراي شغل آزاد و اکثر مادران %) 44(

.بودند

ان مورد آموزدانشمیانگین شاخص توده بدنی در 

م بر مترمربع بود و با کیلوگر15/17±07/3مطالعه 

ي اختصاصی سنی هابر اساس صدكBMIبندي طبقه

WHOمرجع جنسی ان مورد مطالعه، آموزدانشدر 2007

%) 9/24- %9/35%: 95فاصله اطمینان و% 4/30(نفر 82

- %1/60%: 95و فاصله اطمینان % 1/54(نفر 146لاغر، 

%: 95و فاصله اطمینان % 10(نفر 27طبیعی، %) 1/48

و فاصله % 6/5(نفر 15اضافه وزن و داراي%)4/6-6/13%

.چاق بودند%) 8/2-%3/8%: 95اطمینان 

ي اصلی هامیانگین تعداد واحدهاي دریافتی روزانه گروه

ان، براي گروه نان و غلات آموزدانشمواد غذایی در 

، گروه شیر و )واحد6-11مقدار توصیه شده (19/1±83/4

، گروه )واحد2- 3مقدار توصیه شده (95/1±11/1لبنیات 

2- 3مقدار توصیه شده (23/2±46/1هاگوشت و جانشین

مقدار (واحد 53/4±68/2و گروه میوه و سبزیجات ) واحد

.بود) واحد5-9وصیه شده ت

ان، سه آموزدانش% 8/44به طور معمول در طول روز 

کردند، همچنین میوعده اصلی و یک میان وعده مصرف 

، دو وعده %1/21، سه وعده اصلی بدون میان وعده، 5/25%

دو وعده اصلی بدون میان % 6/8اصلی و یک میان وعده و 

معمول هر روز ان به طور آموزدانش% 8/57. وعده داشتند

گاهی و به ندرت صبحانه % 2/42خوردند و میصبحانه 

.کردندمیمصرف 

ان در ماه گذشته غذاي آماده آموزدانش% 1/48

% 6/25رستوران یا ساندویچ فروشی مصرف نکرده بودند، 

بار در ماه 2- 3آموزان دانش% 6/15یک بار در ماه گذشته، 

در ماه گذشته، اي یک بار و بیشترهفته% 7/10گذشته و 

.در رستوران یا ساندویچ فروشی غذا خورده بودند

بر اساس نتایج ضریب همبستگی پیرسون، ارتباط 

با تعداد واحدهاي دریافتی BMIي بیندارمعنیمستقیم و 

، شیر و )p=006/0و r=17/0(ي نان و غلات هاروزانه گروه

هاو گوشت و جانشین) p=001/0و r=21/0(لبنیات 

)24/0=r 001/0وp< ( وجود داشت، به طوري که با

ي نشان دارمعنیافزایش BMI، هاافزایش مصرف این گروه

داد، ولی با تعداد واحدهاي دریافتی گروه میوه و می

و r=-04/0(ي نداشت دارمعنیسبزیجات ارتباط 

496/0=p.(

ي بین مصرف دارمعنیآزمون مجذور کاي رابطه 

غذاي آماده رستوران و ، مصرف )p=098/0(صبحانه 

ي هاو وضعیت انواع وعده) p=772/0(ساندویچ فروشی 
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، با اضافه وزن و چاقی )p=459/0(مصرفی غذا در روز 

.نشان نداد

طرفه نشان داد، بین پایه نتایج آنالیز واریانس یک

، سطح تحصیلات مادر و شغل پدر با آموزدانشتحصیلی 

BMI 05/0(ي وجود داشت دارمعنیرابطهp< ( و با آزمون

ان پایه ششم، آموزدانشBMIتعقیبی توکی، میانگین 

انی که مادرانشان تحصیلات دانشگاهی داشتند و آموزدانش

ي دارمعنیانی که پدرشان کارمند بودند، به طور آموزدانش

، ولی بین سطح تحصیلات پدر و )1جدول (بیشتر بود 

BMI 317/0(ي مشاهده نشد دارمعنیرابطه=p( . آزمونt

بر حسب BMIي بین میانگین دارمعنیمستقل اختلاف 

ولی ضریب همبستگی ) p=356/0(شغل مادر نشان نداد 

مستقیم و ضعیفی بین سن و دارمعنیپیرسون رابطه 

BMI13/0(ان نشان داد آموزدانش=r 037/0و=p.(

ی، تحصیلات مادر برحسب پایه تحصیل(BMI)مقایسه میانگین شاخص توده بدن –1جدول 

1393ساله بیرجند در سال 14تا 10و شغل پدر در دانش آموزان پسر 

متغیر
میانگین±انحراف معیار

)کیلوگرم بر متر مربع(
*pمقدار 

72/16±58/2چهارمپایه تحصیلی

024/٠ 80/16±82/2پنجم

81/17±53/3ششم

81/15±78/1سوادبیتحصیلات مادر

038/0
16/17±08/3دیپلمزیر 

21/17±90/2دیپلم

77/17±63/3دانشگاهی

08/17±91/2آزادشغل پدر

018/0
79/17±41/3کارمند

60/16±73/2کارگر

48/15±12/2بیکار

دار  اختلاف معنیp>05/0،آنالیز واریانس یک طرفه* 
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بحث
چار ان دآموزدانش% 10نتایج این مطالعه نشان داد، 

چاق بودند که مشابه نتایج مطالعه بر % 6/5اضافه وزن و 

ان پسر دامغانی، با شیوع اضافه وزن و آموزدانشروي 

در ]1[و همکاران Taheriمطالعه . ]9[بود % 12چاقی 

نوجوانان بیرجندي، شیوع اضافه وزن و چاقی در پسران را 

گزارش کرد که تقریباً نصف مطالعه حاضر بوده است% 7/6

دهنده روند رو به و در مقایسه با نتایج این مطالعه، نشان

شیوع اضافه . باشدمیرشد شیوع چاقی در سالیان اخیر 

، ]5[وزن و چاقی در مطالعه بر روي نوجوانان زاهدان 

بوده که نسبت به این مطالعه کمتر است، ولی % 8/7

، ]6[و سمنان ]7[مطالعات انجام شده در بندرعباس 

ه وزن و چاقی در پسران دبستانی را به ترتیب شیوع اضاف

اند که از مطالعه حاضر گزارش کرده%8/33و % 9/20

شیوع اضافه وزن و چاقی در مطالعه بر روي . بیشتر است

و ]13[و در مطالعاتی در یونان % 24]3[پسران عربستانی 

با . بوده است% 19و % 3/16، به ترتیب ]2[لهستان 

و اند نمودهمطالعات قبلی ارائه گزارشات متفاوتی که

براي تعیین اضافه وزن و چاقی ی کهمعیارهاي مختلف

به نظر . اند، مقایسه نتایج کار دشواري استاستفاده کرده

رسد کویري بودن منطقه و سطح اقتصادي نسبتاً پایین می

تواند دلیل شیوع کمتر اضافه وزن و چاقی نسبت به می

روند رو ، ، با این حال]1[برخی مطالعات ذکر شده باشد 

ي هابه رشد آن به عنوان عامل خطري مهم براي بیماري

ریزي و مداخله کننده و نیازمند برنامهواگیر، نگرانغیر

.است

BMIي بین دارمعنیدر مطالعه حاضر رابطه 

با تحصیلات مادر و شغل پدر مشاهده گردید، ان آموزدانش

انی که مادرانشان سطح آموزدانشدر BMIبه طوري که 

تحصیلات بالاتري داشتند و پدرشان کارمند بودند، بیشتر 

در ]Asadi Noghabi]7با نتایج مطالعه این یافته. بود

مورد رابطه چاقی با تحصیلات مادر و شغل پدر مشابه بود 

ناشی از بالاتر بودن سطح اقتصادي اجتماعی، تواند میکه 

.باشدهادر این خانواده

بر اساس نتایج مطالعه حاضر، ارتباط مستقیم و 

تعداد واحدهاي مصرفی نان و وBMIي بین دارمعنی

وجود داشت و هاغلات، شیر و لبنیات و گوشت و جانشین

و تعداد واحدهاي مصرفی میوه و BMIبا این که بین 

ات ارتباط معکوسی وجود داشت، این ارتباط سبزیج

]10[نتایج مطالعه بر روي نوجوانان تهرانی . نبوددارمعنی

نیز رابطه مستقیمی بین مصرف نان و غلات و گوشت و 

با اضافه وزن و چاقی نشان داد که با مطالعه هاجانشین

-Lopez. حاضر مشابه بود Legarrea در ]8[و همکاران

بین مصرف میوه و دارمعنیخود عدم ارتباط نتایج مطالعه 

سبزیجات و چاقی را گزارش کردند که مشابه با نتایج این 

رابطه معکوس و ]3[و همکاران Aminمطالعه است، ولی 

ي بین مصرف میوه و سبزیجات با چاقی و اضافه دارمعنی

در مورد ارتباط مصرف شیر و لبنیات . وزن گزارش کردند

Lopezوزن، در مطالعه با چاقی و اضافه -Legarrea و

ي وجود داشت که دارمعنیرابطه مثبت و ]8[همکاران 

و Aminهم سو با مطالعه حاضر است، ولی نتایج مطالعه 

، بین دارمعنینشاندهنده رابطه معکوس و ]3[همکاران 

این . مصرف شیر و لبنیات با چاقی و اضافه وزن بود
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شیر و میزان چربی در نوع شاید ناشی از تفاوتهاتفاوت

.لبنیات مصرفی در این مطالعات باشد

ان هر روز صبحانه آموزدانش% 8/57در این مطالعه 

]5[اي در زاهدان کردند که مشابه نتایج مطالعهمیمصرف 

-Wojtylaاست، ولی Buciora مصرف ]2[و همکاران

اگرچه در . گزارش کردند% 70روزانه صبحانه در لهستان را 

انی که صبحانه مصرف آموزدانشدر BMIطالعه حاضر م

کردند بیشتر مییی که صبحانه مصرف هاکردند از آنمین

نبود، اما نتایج مطالعات دارمعنیبود، ولی این اختلاف 

Mortazavi وRoudbari]5[ وKosti و همکاران]13[

نشان داد، بین مصرف صبحانه و اضافه وزن و چاقی رابطه 

و معکوسی وجود دارد، به طوري که مصرف ردامعنی

صبحانه در کودکان و نوجوانانی که دچار چاقی یا اضافه 

اهمیتبهتوجهبا. ي کمتر بوددارمعنیوزن بودند، به طور 

وچاقیازگیريپیشدر سلامت،مصرف صبحانهنقشو

یادگیريوتمرکزقدرتبهبودآن درتأثیرومشکلاتسایر

وآموزشیيهابرنامهبه کارگیريلزومان،آموزدانش

موجودوضعارتقايجهتاین زمینهدرمناسبمداخلات

.رسدمیضروري به نظر 

ان حداقل آموزدانش% 11،براساس نتایج این مطالعه

یک بار در هفته غذاي آماده مصرف کرده بودند و رابطه 

ي بین مصرف غذاي آماده با اضافه وزن و چاقی دارمعنی

نشان ]6[و همکاران Nabaviنتایج مطالعه . هده نشدمشا

حداقل یک بار در هفته غذاي آماده مصرف کرده % 29داد 

-Lopez. اي با چاقی نداشتبودند که رابطه Legarrea و

% 40در مطالعه خود گزارش کردند، ]8[همکاران 

نوجوانان بیش از یک بار در هفته غذاي آماده مصرف 

قی و اضافه وزن با مصرف غذاي آماده کردند و بین چامی

رسد میبه نظر . ي وجود داشتدارمعنیرابطه مستقیم و 

تفاوت در شرایط محیطی و سبک زندگی و نوع غذاهاي 

ي مشاهده شده هاتواند دلیل تناقضمیآماده مصرفی، 

.باشد که نیاز به مطالعه بیشتر دارد

به توان میي این مطالعه هاترین محدودیتاز مهم

ان و عدم همکاري برخی از آموزدانششرکت داوطلبانه 

ي غیرواقعی به دلیل استفاده از پرسش هاآنها، امکان پاسخ

ان دختر در آموزدانشي خودگزارشی و عدم حضور هانامه

شود مطالعات آینده بر میلذا پیشنهاد . نمونه اشاره کرد

روي هر دو جنس و در مقاطع تحصیلی مختلف انجام 

.شوند

گیرينتیجه
دهنده شیوع قابل به طور کلی نتایج این مطالعه نشان

ان مورد مطالعه و آموزدانشتوجه اضافه وزن و چاقی در 

افزایش آن در مقایسه با مطالعات قبلی در شهر بیرجند، 

ان، آموزدانشگیري از این روند، براي پیش. باشدمی

گرفته تر که عادات غذایی شکلمخصوصاً در سنین پایین

ايرفتارهاي تغذیهاصلاحبهنسبتشوند، بایدمیو تثبیت 

ریزي و اجراي مداخلات تشویق شده و با برنامهنامطلوب

فراراغذاییتغذیه، عادات صحیحآموزشمناسب، به ویژه

.گیرند

تشکر و قدردانی
این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم 

دانیم، مراتب میخود لازم بر. باشدمیپزشکی بیرجند 

تقدیر و تشکر خود را از معاونت تحقیقات و فناوري 
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دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، آموزش و پرورش شهرستان 

کننده و تمامی عزیزانی که ما ان شرکتآموزدانشبیرجند، 

.را در اجراي این مطالعه یاري نمودند، اعلام نماییم
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Prevalence of Obesity and its Relationship with Food Habits Among 10-14

Years Old School Boys in Birjand, 2014: A Short Report
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Background and Objectives: Obesity with the growing trend in children and adolescents is a global health

problem and food habits have an important role in obesity of children and adolescents. The aim of the present

study was to determine the prevalence of obesity and its relationship with food habits among 10-14 years old

school boys in Birjand.

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in 2014 on 270 boys of the fourth, fifth and

sixth grades of primary schools of Birjand who were selected through cluster random sampling. Data collection

was carried out using Food Frequency Questionnaire with questions about food habits and demographic

variables, through interviews and measurements of height and weight. Data was analyzed using chi-square test, t

test and one- way ANOVA and Pearson's correlation coefficient.

Results: Ten percant of the students suffered from overweight and 5.6% were obese. The findings showed that

there was a significant and positive correlation between Body Mass Index (BMI) and the number of daily intake

of bread and cereals (r=0.17, p=0.006), milk (r=0.21, p=0.001) and meat substitutes (r=0.24, p<0.001) and there

was a significant relationship between BMI and age of students (r=0.13, p=0.037), mothers' educational level

(p=0.038) and fathers' job (p=0.018).

Conclusion: Given the considerable prevalence of overweight and obesity in students, planing and implying

appropriate interventions in order to modify food habits and prevent of growing trend of overweight and obesity,

seems necessary.
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