
 

  مقاله پژوهشی

  مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

  1190-1183 ،1398 بهمن ،18دوره 
  

  

  

  

  

ن به یدر مراجع یعمق يیدرات فصول در بروز ترمبوز ورییتغ یبررس

  :1396(ع) رفسنجان در سال  ابیطالب ابن یعل یدرمان یآموزشمرکز

  یک گزارش کوتاه 
  

 
 

  

  

  2دباآ یعل ید بخشیحم، 1مقدم ينا جوادیم
 

 

 

 

 

  

  

  25/10/98مقاله:  رشیپذ   15/10/98 :سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   18/3/98 جهت اصلاح: سندهیارسال مقاله به نو   1/3/98 :مقاله افتیدر
  

  

  

  

  

  چکیده

 DVTهاي مربوط به بروز ترومبوز ورید عمقی (داده ولیشده است،  مشخصالگوي زمانی آمبولی ریه  ،چه گراو هدف:  زمینه

در شهر رفسنجان  DVTدر بروز  یفصل ییراتوجود تغ یینمطالعه تع ین) قطعی نیست. هدف اDeep Venous Thrombosis ؛

  .بود 1396در سال 

 یصتشخ و یبررسشد.  انجام رفسنجان شهر در DVT به مورد مشکوك 347  يرو بر حاضر، ی: مطالعه مقطعهامواد و روش

ت و مرتبط آنان ثب خطر عواملو  یکدموگراف یرهايصورت گرفت. متغ یلتراسونوگرافوو ا ینیبال یناتبا انجام معا  DVTیقطع

 شد. یزنالآ یلیو تحل یفیمار توصآ يهابا روش

 42 ها مذکر ونآ درصد 57سال و  52±18افراد  ینا یسن یانگینم .شد ینفر قطع 317در    DVTیصتشخ: در مجموع یجنتا

 درصد) بود.  25درصد) و تابستان (29( درصد موارد بروز در فصل بهار ینترشیدرصد مونث بودند. ب

ماه ي،ضد انعقاد یمرژ یک یزهنگام تجو لذا .بود مؤثردر شهر رفسنجان  DVTگرم در وقوع  یفصل ي: وجود الگویريگیجهنت

  شود. تلقیبالقوه  یسکر یک عنوانبه تواندمیتر گرم يها

  عوامل خطر زا، رفسنجان ی،عمق یدي: فصول، ترمبوز وریديکل يهاواژه

 

  

 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران   ،دانشکده پزشکی ،هاي داخلیگروه بیماري استادیار، -1

 ی،زشکدانشکده پ ،یمرکز توسعه آموزش پزشک ،یلکولوم ی، مرکز تحقیقات پزشکیجراح یداخل يو پرستار یآموزش پزشک ی(نویسنده مسئول) مرب-2

  رفسنجان، ایرانرفسنجان،  یدانشگاه علوم پزشک

  hamid2341@gmail.com: یکی، پست الکترون034-034280073، دورنگار: 034-34280039تلفن: 
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  مقدمه

نفر در  1000فر در هر ن سه تا یک یديترومبوز ور یوعش

 یترومبوز عمق یکصورت هختلال بااکثراً . ]1[ باشدیسال م

 یمبولآن منجر به آشود و حرکت یظاهر م یتحتان اندام رد

یمرگ م هموارد منجر ب  درصد 2در  یباًتقرو  شودیم  یهدر ر

و پاسخ  یعمق یا یسطح یدور یک. وجود لخته در ]2[شود 

 یا یديترومبوز ور ،رگ یوارهدن در آهمراه  یالتهاب

 یاز جمله جراح یشود. عواملیم یدهنام یلیتترومبوف

 ،رهمه ی..) تروماها (شکستگ. شکم و ،ینهقفسه س ي(ارتوپد

 ي،مغز سکته ،قلب یاحتقان یی(نارسا یتحرک یران و..)  ب ،لگن

مصرف استروژن و موارد  ی) و حتیت بعد از جراحهدوره نقا

 ضد هايبادي انتیهمانند   يپذیرانعقاددهنده  یشافزا

 ازس زمینه عوامل جمله از قلبی مزمن نارسایی و فسفولیپید

 از بیش در عمقی وریديترومبوز . ]2[ هستند وریدي ترومبوز

 فلبیت پست سندرم با همراه موارد درصد پنجاه

(postphelebitic) یدهاور یوارهد ياست که موجب ناکارآمد 

 هیاز التهاب ناحاکثراً  یمارانشود و بیم تحتانی اندام یهدر ناح

یم یتشکا یطولان یستادنبعد از ا یژهوقوزك پا و ساق پا به

 یدر قوزك داخل یژبه و ییهازخم یدترکنند در موارد شد

 ینا يبرا يرؤثم یدرمان پزشک یچشود و هیمشاهده م

 Deep Venous؛DVT ( .]3[ دوجود ندار یتموقع

Thrombosis (ار در کن یعروق یقلب کشنده عارضهاز سه  یکی

سالانه  یکامرآ. در ]4[ باشدمیدو عارضه شوك و انفارکتوس 

 یمرگ حاصل از ترومبو آمبول 300000تا 100000 ینب

 مجموعه یرز DVT که )venous thromboembolism( یديور

 ازشکل مت وریدي آمبولی ترومبو. ]5[افتد  ین است اتفاق مآ

 یهر یمبولآو  یعمق یدهايترومبوز ور بامرتبط  یتدو وضع

 .]1[ است

ر د وریدي آمبولی ترومبوبروز  یشمطالعات افزا یدر برخ

 ینوجود چن ومورد بحث قرار گرفته است   فصول سرما

از مطالعات به طور  يدر تعداد DVTدر رابطه با  یارتباط

 شیوع بررسی یک در. استمورد بحث قرار گرفته  يمتضاد

DVT تابستان گزارش شده  نیمهاز  تریشزمستان ب یمهدر ن

  يوبر ر یفصل ییراتتغ یرتأث یگريد یدر بررس و ]6[است 

DVT  یوعنشان داد که ش یاندام تحتان درDVT  فصول  در

 یبررس یککه در  یدرحال .]7[ندارد  ايیژهمختلف تفاوت و

زمستان را در هر دو جنس  یکپ با فصلی یراتیتغ یرتأث

 نشان داد که بروز  مطالعه یک نتایج .]8[مشاهده نمودند 

DVT و  ییزدوم پا یمهزمستان، ن يها(ماه سال سرد نیمه در

 نیگرم سال بوده است و بروز ا یمهاز ن تریشاول بهار) ب یمهن

 در. ]9[ روزانه بوده است يدما یانگینمرتبط با م یماريب

  DVT وعیو ش یفصل ییراتتغ یانم یارتباط هیچ یگرد بررسی

 یو همکارانش به طور قابل توجه  Gallerani. ]10[نشد  یدهد

آن  یوعفصل سرما و کاهش ش یرا در ط DVT یوعش یشافزا

و همکارانش   , Bilora.]11[را در فصل گرما گزارش نمودند 

کشنده و  یرغ یوير یگزارش نمودند که بروز ترومبو آمبول

DVT  12[ است بوده تر بیش بهار و زمستان طی در[.  

نشده  یانبDVT بروز  یشافزا يبرا یمحکم یلدلا کنونتا

 یشهوا با افزا يسرد همراهی ،عاتالمط یدر برخ است،

نفولانزا در آزودگذر مثل  يهاو عفونت ]3[ يانعقاد يفاکتورها

ترومبوز  یسکدهنده ر یشافزا عواملتوانند یفصل سرما م

نامشخص است   DVTدر بروز  ی. تنوع فصل]1[ دنباش یديور
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کننده در بروز  گویییشعامل پ یکعنوان  هو نقش فصل ب

 انجام يهایباشد و بررسمیمل أل تبقا یعمق یدترومبوز ور

مورد  یندر بروز ا ینبوده و تناقضات فصل یرانشده مربوط به ا

 ینی،از نظر بال ومحدود  ینهزم یندر ا یجو نتا شودیم یدهد

 یفصل زیعشد تا تو آنگر بر پژوهش ،اساس ینبر ا. یستن یکم

در شهر  يبستر یمارانپا را در ب یديور یترومبوز عمق

شناخت  و یدنما یساله بررسیکدوره  یک دررفسنجان 

نطقه در م یماريب ینا یفصل ينسبت به بروز الگو تريیشب

 گیريیشلازم در پ بینییشپ یج،با کمک نتا تابه دست آورد 

 آن به عمل آورد.  یصو تشخ

  هاروش و مواد

 یاست که در ط یمارانیب یهکل شامل حاضر یمقطعمطالعه 

رفسنجان  با (ع) طالب یبن اب یعل یمارستانبه ب 1396سال 

 یلیتکم یمورد بررس مراجعه کردند و DVT ینیمشخصات بال

گرفتند و  قرار Voluson S6داپلر دستگاه  یسونوگراف یقاز طر

 ینحاد شامل از ب DVT یصاثبات تشخ يهاتوسط ملاك

ار فش یدر مقطع عرض یاهرگ،فشرده شدن س یترفتن قابل

 اتساع یلو به دل شودینم یاهرگخوردن س ینموجب چ یمملا

مشاهده  یاو  خوابندیهم نم يرو یاهرگس يهایوارهد یانفعال

کم  هیسیتبا اکوژن یکنواختترومبوز بصورت توده  یممستق

ها انجام در آن یولوژيو گزارش راد DVT یقطع یص،تشخ

گرفت. سپس اطلاعات مربوط به سن، جنس، شغل و داشتن 

 و زمان و روز ايینهزم هايیماريفاکتور و ب یسکنداشتن ر یا

 یبررس ین. کد اخلاق ایدها ثبت گردمراجعه آن

IR.RUMS.REC.1395.104 يهاروش ها  باداده .باشدمی 

    SPSSبا نرم افزار و)  کاي مجذور( یلیو تحل یفیتوص يمارآ

 شد. یزنالآ 18 نسخه

 یجنتا

 یصشده با تشخ یرشنفر افراد پذ 347در مجموع از 

 یلی،متک يپس از انجام تستها ی،ترومبوز اندام تحتان یاحتمال

 یسن یانگینشد. م ینها قطعآدر  DVT   یصنفر  تشخ 317

که  نشان داد بیماران جنسی توزیع. بود سال 52±18نها آ

درصد) بودند.  43نث (ؤم یهدرصد) و بق 57نفر مذکر ( 187

 30 یدر گروه سن  DVT یصبا تشخ یماراندرصد ب ینتریشب

 40  یسن گروه افراد سپس و) درصد 22نفر،  72سال ( 40تا 

، رنف 55سال ( 60تا  50درصد) و  17نفر،  54سال ( 50 تا

سال  20تر از درصد بروز در افراد کم ینتربودند. کمدرصد) 17

 ددار بویمعن يمارآاختلاف از نظر  ودرصد) بودند 1نفر،  4(

)05/0(p <. یصبا تشخ یماراندرصد ب ینتریشب عبارتی به یا 

DVT  درصد ) 67نفر،  214سال ( 60تر از کم یدر گروه سن 

نفر،  103سال ( 60از  تربیش سنی گروه در مابقیو   بودند

  ).1(جدول  >p)02/0(داشتند  قراردرصد)  32

 183نشان داد که از مجموع   یو سن یجنس یعتوز یسهمقا

تر از ها کمآندرصد)  68نفر ( DVT  ،116مذکر با  یماراننفر ب

سال سن  60از  تریشدرصد) ب 31( نفر 57سال سن و  60

 نفر 88 ،نفر) DVT )134نث با ؤم یمارانداشتند و در گروه ب

شان کمنفر سن 36سال و  60تر از شان کمندرصد) س 65(

دار بود ینمع يمارآاختلاف  از نظر  ینسال بود که ا 67تر از 

)05/ 0=P.( یصبا تشخ یمارانب یرشپذ DVT  نشان داد که

) در فصل درصد 25نفر ( 81درصد) در فصل بهار،  29نفر ( 93

 21نفر ( 68و  ییز) در فصل پادرصد 24نفر ( 75تابستان و 
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بر حسب  .)=P 01/0( دشدن یرشدرصد ) در فصل زمستان پذ

 ینشان داد که در فصل بهار افراد گروه سن یجنتا یماران،سن ب

سال،  60تر از یشدرصد) و ب 23نفر (  61سال،  60تر از کم

افراد  درصد) 24نفر ( 53 ،درصد) در فصل تابستان31نفر ( 32

تر از کم یدرصد) در گروه سن 27( نفر 28سال،  60کمتر از 

سال  60تر از یشب یدرصد) در گروه سن 27نفر ( 28 ،سال 60

در تابستان برابر    DVT با یمارانب یسن ینانفاصله اطم .بودند

تفاوت از سال بود که  48 -56و در زمستان  سال  55-47

  ) =P 01/0دار بود (یمعن يمارآنظر 

ن آاز  یحاک یجسرما ) نتا یابر حسب جنس و فصل (گرما 

در تابستان    DVTنفر) افراد مذکر با  45درصد (  51که  بود

  شدند.  یرش) در زمستان پذدرصد 61نفر ( 44و 

 42درصد افراد در فصل تابستان  ینتریشنث بؤدر جنس م

) در زمستان درصد 38نفر ( 27 یدرصد) و مابق 48نفر (

دار است ینمع يمارآتفاوت از نظر  ینشدند که ا یرشپذ

)01/0 P=.(  یصنفر با تشخ 149از مجموعDVT ،  در فصل

در فصل  درصد) 45نفر ( 68درصد) و  54(  نفر 81تابستان 

 50( نفر 41شدند. درفصل تابستان مردان  یرشزمستان پذ

درصد) و در فصل زمستان مردان  49نفر (  40درصد) و زنان 

 یصدرصد) با تشخ 36نفر ( 25درصد) و زنان  63( نفر 43

DVT شدند يبستر.  

 

 1396 الدر س شهر رفسنجان بر حسب سن و جنس یطالبابن اب یعل یدرمان یدرافراد مراجعه کننده به  مرکز آموزش DVTبروز  یفصل یعتوز -1 جدول

 )317 n=.( 

  فصل
  (سال)سن

  جنسیت
20 زیر  P مقدار  کل  70 بالاي  60-70  50-60  40-50  30-40  20-30 

  بهار
	مؤنث 	0  4  11  10  10  5  15  55  

01/0*  
  38  10  2  5  7  7  6  1  مذکر

 

  تابستان
  41  5  7  6  4  13  5  1  مؤنث

01/0*  
  40  12  4  7  6  6  4  1  مذکر

 

  پاییز
  44  10  5  5  8  12  4  0  مؤنث

01/0*  
  31  10  1  6  4  6  3  1  مذکر

 

  زمستان
  43  5  5  12  8  12  1  0  مؤنث

01/0*  
  25  6  1  4  7  5  2  0  مذکر

    317  75  32  63  60  80  31  6  کل
  

   ي*آزمون مجذور کا
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  بحث

هنوز  یتحتان اندام DVTدر بروز  یفصل ییراتتغ یزممکان

 از حاکی سالهیک مطالعه این نتایجکاملا درك نشده است. 

 گرم هايماه رفته هم روي و تابستان در موارد تعداد افزایش

 يچه در دهه گذشته، مطالعات متعددي، الگو گر. بود سال

 یایینقاط جغراف دررا  ریه آمبولیدر وقوع  یفصل متفاوت

زمستان اوج  يهادر ماه تربیشد که نکنیگوناگون مشخص م

از  یقدق یريگیجهنت یچه یگر،د يسو از] 13[ یردگمی

 يهاوجود ندارد و فرض DVTمطالعات موجود در مورد 

 ي،ددر عوامل انعقا ییرتغ يااست که عده یدهگرد یانب یمتفاوت

] و در 6-8خون در پا [ یانکاهش جر یطی،مح یريتحرك پذ

 بیانزمستان را  يهادر ماه DVTبه  ءخطر ابتلا یشافزا یجهنت

 یشنهادپ 1997] در سال 14و همکاران [ Tayefeh. کنندیم

وز است ترومب ممکن دما، به وابسته یانشر انقباض که نمودند

کند.  یلتسه یپوکسیو ه یدياستاز ور یدرا با تول یعمق یدور

نشان  1994و همکاران در سال  Woodhouse زمینه این در

پلاسما در  7 فاکتور مقدار ینچنو هم یبرینوژنکه ف ندداد

  ]. 15[ استتر از تابستان یشب زمستان

 يهایبررس یجبا نتا همطالع ینا یجنتا یقت،در حق

Bounameaux ] در سوئ4و همکاران [و  یسGalle  ]2 در [

رشد  یطی،عوامل آلرژن مح وجودهمسو است، گر چه  یکبلژ

در فصول گرم در منطقه  یدر بهار و کاربرد سموم نبات یاهانگ

همسو  غیراز نظر دور داشت. مطالعات  یدرفسنجان را هم نبا

و همکاران در فرانسه (حضور  Boulayمطالعه،  ینا یجبا نتا

و  Sو  C ین(کمبود پروتئ یتالیادر ا Bilora)، یزمستان یکپ

 طوربه یشدر ماه دسامبر ،آبان و آذر) و در اتر یکپ یکوجود 

 یمهن از تریشزمستان ب یمهدر ن DVT بروز یقابل توجه

  ]. 6-8است [ بودهتابستان 

 لفصو در مطالعه این در عروقی ترومبوز بروز نتایج گرچه

 مورد تجمعی اینکه دلیل به ولی بود سرد فصول از تربیش گرم

(ع)  طالبابیبنعلی بیمارستان به که بیمارانی تنها مطالعه

 راداف و است گرفته قرار بررسی مورد ،کردند مراجعه رفسنجان

ده مراجعه نکر یمارستانکه به ب تریفدر سطح خف DVT يدارا

عنوان به تواندیاند و مباشند، مورد مطالعه قرار نگرفته

 ینا یتتقو يدر نظر گرفته شود که برا یبررس ینا یتمحدود

 لازم یندهمورد مطالعه در آ یتبا گسترده کردن جمع مطالعه

 مختلف، فصول در DVTبروز  یجنتا یطور کل به. باشدیم

 ایجاد عملی استفاده گیري،تصمیم بالقوه عامل عنوانبه

 ترمهم بسیار ترومبوز بروز از پیشگیري مزیت و نمایدنمی

تواند از یبالا م یسکبا ر یماراندر ب یکاف یشگیريپ زیرا .است

 معرض در یمارانب یکند و زندگ یريجلوگ یديور ترومبوز

 یزدر معرض خطر و تجو یمارانب یی. شناسادهد نجات را خطر

شود  انجام يفرد یسکر یابیهمراه با ارز یدمناسب با ياستراتژ

 کی یزدر هنگام تجو ین،باشد. بنابرا یزکه شامل عامل زمان ن

 يهاماه در ،فرد یک يبرا ؤثرمناسب و م يضد انعقاد یمرژ

ظر در ن یخطر بالقوه اضاف یکبه عنوان  یدبا رفسنجان، گرم

  گرفته شود.

   قدردانی و تشکر
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 بن یلع یمارستانب یپزشک يها یتفور بخش پرسنل کلیه از

 يدر اجرا یمانهمورد مطالعه که صم یمارانو ب (ع) طالبابی

  .نمائیمیم ینمودند تشکر و قدردان یاريما را  یبررس
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Background and Objectives: Time pattern for pulmonary thrombo-embolism (PTE) is known, while data on the 

incidence of deep vein thrombosis (DVT) is not clear. The aim of this study was to determine the seasonal variation in 

DVT incidence in Rafsanjan city in 2017 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, all 347 suspected DVTs were examined and diagnosis of DVT 

was performed by clinical examinations and ultrasonography. Demographic variables and their associated risk factors 

were recorded and analyzed by descriptive and analytic methods. 

Results: A total of 317 DVT were detected in the patients. The mean age of these individuals was 18±52 years old and 

57% were male and 42% female. The highest incidence was in the spring (29%) and summer (25%). 

Conclusion: There was a seasonal pattern of DVT occurrence in Rafsanjan city. Therefore, when an anticoagulant is 

administered, warmer months and high levels of hypercoagulability can be considered as an additional potential risk. 

Key words: Seasons, Deep venous thrombosis, Risk factors, Rafsanjan.  
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