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 و زناشویی زندگی کیفیت جنسی، رضایت بر شناختی بخشیتوان آموزش تأثیر

  تجربینیمه مطالعه یک: شده ماستکتومی زنان در زندگی به امید
  

  2بزرگیدشت زهرا ،1جهانفر هدي
  

  12/07/1401: مقاله رشیپذ 09/07/1401: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 30/06/1401: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 08/05/1401: مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

 یبه زندگ یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس یترضا ینهدر زم یمشکلات يشده دارا یماستکتوم زنانو هدف:  زمینه

مرتبط با سلامت داشته باشد.  یشناختروان هايیژگیدر بهبود و يمؤثرنقش  تواندیم یشناخت یهستند و آموزش توانبخش

به  یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس یتبر رضا یشناخت یبخشآموزش توان تأثیر یینپژوهش حاضر با هدف تع ین،بنابرا

  شده انجام شد. یدر زنان ماستکتوم یزندگ

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش زنان متأهل و پس آزمونیشبا طرح پ تجربییمهمطالعه ن اینها: و روش مواد

ورود به  يهاها با توجه به ملاكنفر از آن 30بودند که تعداد  1400شفا شهر اهواز در سال  یمارستانب درشده  ماستکتومی

جلسه  10شدند. گروه مداخله  یگزینجا يدر دو گروه مساو یصورت تصادفهدفمند انتخاب و به یريگمطالعه با روش نمونه

آموزش ماند.  يانتظار برا یستو گروه کنترل در ل یدآموزش د یشناخت یبخشدو جلسه) با روش توان يا(هفته ايیقهدق 60

و همکاران و  Zhang ییزناشو یزندگ یفیتک یاسمق ،Trapnellو  Mestonزنان  يبرا یجنس یترضا یاسها با مقداده

  .شدند تحلیل و تجزیه متغیره چند یانسکووار یزو با آنال يآورو همکاران جمع Snyder یبه زندگ یدنامه امپرسش

 رضایت داریمعن یشبا گروه کنترل باعث افزا یسهدر مقا شناختی بخشیتوان آموزشنشان داد که روش  هایافته: هایافته

  ).P>001/0( شودمی یدر زنان ماستکتوم یبه زندگ یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس

به  یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس یترضا یشبر افزا یشناخت یبخشتوان تأثیر دهنده نشان نتایج: گیرينتیجه

 بهبود براي مؤثر هايروش سایر کنار در مذکوراز روش  توانندیگران و متخصصان سلامت مدرمان ،ینبود. بنابرا یزندگ

  .نمایند استفاده سلامت با مرتبط هايویژگی

 یماستکتوم زندگی، به امید زناشویی، زندگی کیفیت جنسی، رضایت شناختی، بخشیتوان: یديکل هايواژه
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  مقدمه

 دومین و زنان بین در سرطان ترینشایع پستان سرطان

 عروقیو  قلبی هايبیماري از بعد زنان در میر و مرگ علت

 حال در و بالا پستان سرطان به مبتلایان آمار]. 1[ است

 6/1 از بیش سالانه جهان در که طوريبه است؛ افزایش

 کشورهاي در آن بروز میزان و شناسایی جدید مورد میلیون

 هر در نفر 3/27 یافته توسعه ترکم و نفر 4/86 یافته توسعه

 ایران در پستان سرطان سالانه بروز]. 2[ است زن هزار صد

 تا شود می بینیپیش و است زن هزار صد هر در مورد 3/23

 براي]. 3[ برسد زن هزار صد هر در مورد 34 به 2025 سال

 با) Surgery( دارندهنگه جراحی نوع دو پستان سرطان درمان

 و سرطانی غده برداشتن و پستان کامل حفظ هدف

 یبخش یابا هدف برداشتن کل  )Mastectomy( ماستکتومی

  ].4[ وجود دارد یاز پستان و غده سرطان

 جنسی رضایت افت ماستکتومی پیامدهاي از یکی

)Sexual satisfaction (یلذت جسمان یککه فقط  ]5[ است 

مثبت و  يهاو احساس هایجانباورها، ه یهبلکه کل یست،ن

سازه شامل  ین]. ا6[ گیردمیبر را در یرابطه جنس یمنف

علاقه به  ی،جنس یکاحساس درباره بدن خود و شر

و  یجنس یکبه ارتباط با شر یازن ی،جنس هايیتفعال

]. کاهش 7است [ یجنس یتاز فعال یتبه رضا یابیدست

و کاهش  یاضطراب و نگران یشبا افزا یجنس یترضا

 تأثیر يبعد یهمراه و بر روابط جنس یستینفس و بهزعزت

باعث افت  یماستکتوم چنین،هم]. 8[ گذاردیم یمنف

] 9[ شودمی) Marital life quality( زناشویی زندگی کیفیت

 زوجین نسبی توافق میزان از ذهنی ارزیابی عنوانبه که

 به محبت ابراز و مشترك هايفعالیت چون موضوعاتی درباره

تابع  ییزناشو یزندگ یفیت]. ک10[ شودیم یفتعر دیگریک

 یدادهايرو با هاآنمواجهه  هايیوهو ش یننحوه تعامل زوج

 ین]. ا11[ باشدیم ییزناشو یزندگ یندو ناخوشا یندخوشا

مقابله با  هايیوهو ش یندر تعامل زوج یسازه نقش مهم

دارد و بر  ییزناشو یزندگ زايیرتنشزا و غتنش یدادهايرو

آنان  یتمنديو رضا یاحساس خوشبخت ي،سازگار یشافزا

 ماستکتومی پیامدهاي از دیگر یکی ].12[ گذاردیم تأثیر

 ید]. ام13) است [Life expectancy( زندگی به امید کاهش

 یککه سبب تحر یندهبهتر در آ يهاباور به احساس یعنی

]. 14[ شودیم یدجد يهاب تجربهفرد جهت کس هايیتفعال

 یک رودمی انتظار که است هاییسال میانگین زندگی به امید

 به امید]. 15[ کند زندگی و بماند زنده متولدشده نوزاد

 آینده، درباره مثبت تفکر و سلامت افزایش باعث زندگی

 مدیریت و کنترل ها،پریشانی و مشکلات تحمل تقویت

  ].16[ شودمی آوريتاب و سرسختی بهبود و هاچالش

 آموزش شناختی،روان هايویژگی بهبود هايروش از یکی

 Cognitive rehabilitation( شناختی بخشیتوان

education] يادهنده مجموعه] که نشان17) است 

 يهابهبود مهارت يبرا یآموزش هايیتساختارمند از فعال

 باشدیم یو ادراك مشکلات شناخت یابیارز یهبر پا یشناخت

 یري،پذبر اصول انعطاف یمبتن یشناخت یبخش]. توان18[

مغز است که شامل  یعصب یريپذو شکل یمیخودترم

 شناختی مختلف هايحوزه بهبود براي هدفمند هايتمرین
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 فردي موفقیت و شناختی عملکردهاي ارتقاي موجب و است

 و شغلی تحصیلی، خانوادگی، شخصی، هايزمینه در

 براي ايگسترده کاربرد شیوه این]. 19[ گرددمی اجتماعی

دنبال بازگشت دارد و به شناختی روان و شناختی مشکلات

آموزش و  یلهبه وس يمغز دیدهیبآس يجبران عملکردها یا

  است  یواقع یدر زندگ یو بهبود عملکرد کل ینتمر

 بخشیانتو تأثیردرباره  یاندک هايپژوهش]. 21-20[

 يشده است. براانجام شناختیروان یرهايبر متغ یشناخت

و همکاران نشان داد که  Sasanpourپژوهش  یجمثال نتا

از  ینزوج یباعث کاهش مشکلات جنس یشناخت يبازساز

 یگرد ی]. در پژوهش22شد [ یجنس یترضا یشجمله افزا

Vikan یشناخت یبخشو همکاران گزارش کردند که توان 

]. 23داشت [ یجنس یترضا یشافزا در مؤثرينقش 

و  Dashtbozorgi ]24 ،[Halajaniو  Baratpour ین،چنهم

] ضمن 26و همکاران [ Munger] و 25همکاران [

 یبخشکه توان یدندرس یجهنت ینبه ا ییمجزا يهاپژوهش

 یجشد. علاوه بر آن، نتا یزندگ یفیتک یشباعث افزا یشناخت

نشان داد که  Dashtbozorgiو  Pourfereydounپژوهش 

 یشانیو کاهش پر یدام یشباعث افزا یشناخت یبخشتوان

 Namdari]. 27[ شدشده  ماستکتومی بیماران شناختیروان

که  یدندرس یجهنت ینبه ا یو همکاران ضمن پژوهش

 یدام یشو افزا یباعث کاهش افسردگ یشناخت یبخشتوان

و همکاران گزارش  Amani یگرد ی]. در پژوهش28شد [

 یبه زندگ یدام يباعث ارتقا یشناخت یبخشکردند که توان

  ].29شد [

 یکه حت يطوربه شود؛یباعث افت سلامت م ماستکتومی

دچار  یماراندرصد ب 18 یسال بعد از ماستکتوم یک

 شوندیم یدشد یدرصد دچار افسردگ 5متوسط و  یافسردگ

] 2آن [ یشن و افزاسرطان پستا يآمار بالا ین،چن]. هم30[

] 4[ یماستکتوم یعنی یجرا یو استفاده از روش درمان

هر دو پستان  یا یکاز  یبخش یاشده که نداشتن کل سبب

 ییشود و بر روابط زناشو یبدن یراز تصو یتسبب افت رضا

و نوآورانه  ید]. علاوه بر آن، جنبه جد5بگذارد [ منفی تأثیر

 تأثیر یقبل يهاپژوهش تربیش ینکهپژوهش حاضر ا

کردند و  یبررس ییاجرا يرا بر کارکردها یشناخت یبخشتوان

شده که  یبررس یشناختروان هايیژگیآن بر و تأثیر ترکم

 ییمنظور ارائه راهکارهاهدف و به ینپژوهش حاضر با هم

به  یانمبتلا یشناختروان هايیژگیجهت بهبود و

پژوهش حاضر با  ین،شده است. بنابرا یطراح یماستکتوم

 یتبر رضا یشناخت یبخشآموزش توان تأثیر یینهدف تع

در زنان  یبه زندگ یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس

  .شد انجامشده  ماستکتومی

  هاروش و مواد

آزمون با و پس آزمونیشبا طرح پ تجربییمهمطالعه ن این

 ماستکتومیگروه کنترل بود. جامعه پژوهش زنان متأهل 

بودند.  1400شفا شهر اهواز در سال  یمارستانب در شده

پژوهش  یجو نتا یرحجم نمونه از فرمول ز یینتع يبرا

Mahinfar ] انحراف   �=72/11 یرمقاد و] 3و همکاران)

نمره  یانگین(اختلاف م d=38/14)، یزندگ یفیتنمره ک یارمع

 α=05/0(توان آزمون) و  Power=90/0)، زندگی کیفیت

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

21
.8

.8
01

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
01

.2
1.

8.
2.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
17

 ]
 

                             3 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.8.801
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1401.21.8.2.3
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6574-en.html


 ... بخشی شناختی بر رضایت جنسیتأثیر آموزش توان 804

 1401، سال 8، شماره 21دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

که بر اساس  شد) استفاده یهدر آزمون فرض Iنوع  ي(خطا

 ینبرآورد شد که در ا 94/13هر گروه  ينمونه برا حجم هاآن

هر  يحجم نمونه برا یاحتمال هايیزشپژوهش با توجه به ر

 با نفر 30 تعداد ین،نفر در نظر گرفته شد. بنابرا 15گروه 

 گیرينمونه روش با مطالعه به ورود هايملاك به توجه

  .شدند انتخاب هدفمند
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 یکورود به مطالعه شامل گذشت سه ماه تا  هايملاك

 یلاتمتأهل بودن، حداقل تحص ی،ماستکتوم یسال از جراح

وقوع  تربیشاحتمال  یلسال به دل 31-50سن  یپلم،د

-یدخانواده به کوو ياعضا یاخود  يعدم ابتلا ی،ماستکتوم

و  یاده، نداشتن فرزند معلول، عدم اعتدر سه ماه گذشت 19

مثل ضداضطراب و  یپزشکروان يمصرف داروها

 یبخشآموزش توان یافتعدم سابقه در ی،ضدافسردگ

زا مانند طلاق و مرگ تنش يعدم وقوع رخدادها ی،شناخت

خدمات  یافتدر سه ماه گذشته، عدم در یکاننزد

 یرسه ماه گذشته و عدم استفاده از سا در شناختیروان

 ین،چنزمان بودند. همطور همبه یدرمان یا یآموزش يهاروش

 یکاز  تربیش یبتخروج از مطالعه شامل غ يهاملاك

ها و عدم و اعلام توسط آن يجلسه، انصراف از ادامه همکار

  در جلسات بودند. يهمکار

 یافتاز در بود که پس گونهینانجام پژوهش حاضر ا نحوه

و  IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.017کد اخلاق با شناسه 

 یمارستانواحد اهواز به ب یاز دانشگاه آزاد اسلام نامهمعرفی

و ضرورت  یتاهم یانشفا شهر اهواز مراجعه و پس از ب

ها، از آنان مسئولان و کسب موافقت آن يپژوهش برا

ل سا یک درشده  ماستکتومیخواسته شد تا زنان متأهل 

نفر پس از  30کنند. تعداد  یگر معرفرا به پژوهش یراخ

و  یتاهم یانورود به مطالعه و بعد از ب يهاملاك یبررس

نکات  یتدادن به آنان درباره رعا ینانضرورت پژوهش، اطم

شرکت آگاهانه در پژوهش  نامهیتو امضاء فرم رضا یاخلاق

 یکشبا کمک قرعه یعنوان نمونه انتخاب و به روش تصادفبه

مداخله و  يهاشامل گروه ينفر 15 يدر دو گروه مساو

 60جلسه  10شدند. گروه مداخله به مدت  یگزینکنترل جا

 یبخشدو جلسه) تحت آموزش توان يا(هفته ايیقهدق

 یمدت آموزش ینقرار گرفت و گروه کنترل در ا یشناخت

 یکتوسط آموزش ماند. مداخله  يانتظار برا یستو در ل یدند

 یتو با رعا یصورت گروهبه یبخشمتخصص مشاوره توان

 يدر روزها 19-یدمرتبط با کوو یبهداشت يهاپروتکل

 شناختیرواناز مراکز خدمات  یکیدوشنبه و چهارشنبه در 

دو  يهااز نمونه یکیچدر ه یزشیاهواز انجام شد و ر شهر

آموزش  ي. محتوایفتادگروه مداخله و کنترل اتفاق ن

 ي] برا25و همکاران [ Halajaniتوسط  یشناخت یبخشوانت

آن با  يپژوهش از محتواها ینکه در ا یجلسه طراح 10

 کیفیت جنسی، رضایت ارتقاي در هابر نقش آن یدتأک

 بنابراین،. شد استفاده زندگی به امید و زناشویی زندگی

 پژوهش شناختی بخشیتوان آموزش محتواهاي ترینمهم

  .شد گزارش 1 جدول در حاضر
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  جلسات تفکیکبه شناختی بخشیتوان آموزش محتواي -1جدول 

  یمحتو  جلسھ

  اول
 پایھ خط ارزیابی و شناختی ھایتمرین و ھاروش کلی شناخت درمانی، اتحاد برقراری و آشنایی

  زندگی بھ امید و زناشویی زندگی کیفیت جنسی، رضایت تشریح و شناختی کارکردھای

  دوم

 و جملات کلمات،(اعداد،  شنیداری ھایمحرک با زنگیبھگوش شامل توجھی ھایتمرین آموزش
 زندگی کیفیت جنسی، رضایت در ھاآن نقش و زندگی زایاسترس رویدادھای لیست تھیھ و) غیره

  زندگی بھ امید و زناشویی

  سوم

 یک(خواندن  توجھی عناصر مھارت آموزش و شناختی بخشیتوان آموزش با مرتبط کاربرگ ارائھ
 زندگی، بھ امید بھبود برای توجھی ھایتمرین و) شدهتعیین قبل از کلمات و حروف پیداکردن و متن

  جنسی رضایت و زناشویی زندگی کیفیت

  چھارم
 پردازش و انتخابی توجھ شامل حافظھ ھایتمرین و شنیداری و دیداری توجھی ھایتمرین آموزش
  زندگی بھبود در ھاآن نقش و توجھی

  پنجم
 زندگی بھ امید ارتقای جھت شناختی بسط و مطلب درک توجھ، تغییر بھ مربوط ھایتمرین آموزش

  زناشویی زندگی کیفیت و

  ششم

 و مطلب درک برای خواندن و توجھ حفظ جھت صعودی و نزولی نظم رعایت ھایتمرین آموزش
 زندگی کیفیت زندگی، بھ امید افزایش ھدف با شدهتعیین قبل از کلمات و حروف زمانھم جستجوی
  ھاچالش حل و زندگی مسائل بھ توجھ بھبود طریق از جنسی رضایت و زناشویی

  ھفتم
 برای جملات و کلمات اشکال، حروف، اعداد، کمک بھ شنیداری و دیداری منطقی، حافظھ آموزش
  جنسی رضایت و زناشویی زندگی کیفیت زندگی، بھ امید ارتقای

  ھشتم

 زوجی ھایتداعی ساخت و کلامی سازماندھی تصویری، و کلامی حافظھ بھبود ھایتمرین انجام
 رضایت و زناشویی زندگی کیفیت زندگی، بھ امید جملھ از زندگی مختلف ھایوضعیت بھبود جھت
  جنسی

  نھم

 برای مسألھ حل و شدنقائل تمایز بندی،طبقھ ساده، تکلیف یک بھ مربوط طرح ھایتمرین آموزش
 و زناشویی زندگی کیفیت زندگی، بھ امید ارتقای ھدف با زااسترس شرایط در بھتر گیریتصمیم

  جنسی رضایت

  دھم
 بھبود طریق از سلامت بھبود ھدف با توجھ شناختی ھایتمرین حافظھ، بھ مربوط ھایتمرین انجام
  جلسات بندیجمع و جنسی رضایت و زناشویی زندگی کیفیت زندگی، بھ امید

  

 شناختیجمعیت اطلاعات فرم بر علاوه پژوهش این در

 از ماستکتومی زمان مدت و سن تحصیلات، سطح شامل

 زندگی کیفیت مقیاس زنان، براي جنسی رضایت مقیاس

  .شد استفاده زندگی به امید و زناشویی

 یستیبهز مقیاسزنان:  يبرا یجنس یترضا مقیاس

شد.  یطراح یهگو 30با  Trapnellو  Mestonتوسط  یذهن

کاملا موافق  یکرتل ياپنج درجه یاسبا استفاده از مق هایهگو

)، نه موافق و نه مخالف (نمره 2موافق (نمره  ی)، کم1(نمره 

) 5مخالف (نمره  ) و کاملا4ًمخالف (نمره  ی)، کم3

 12و  11، 10، 9، 6، 5، 4، 1 هايیهو گو يگذارنمره

و نمره ابزار با مجموع  شوندیم يگذارصورت معکوس نمرهبه

و حداکثر  30محاسبه شد. حداقل نمره در آن  هایهنمره گو

 یتدهنده رضااست و نمره بالاتر نشان 150نمره در آن 

 یلسازه ابزار با روش تحل یی. رواباشدیم تربیش جنسی

از وجود پنج عامل  یحاک یجو نتا یبررس یاکتشاف یعامل

و اضطراب  يااضطراب رابطه ي،ارتباط، سازگار یت،رضا

و  94/0کرونباخ  يآلفا يهاآن با روش یاییبود و پا یشخص

و  Roshan Chesli]. 31دست آمد [به 87/0 ییبازآزما
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 بررسی يتأیید یعامل یلسازه را با روش تحل ییهمکاران روا

 سازگاري، ارتباط، رضایت، عامل پنج وجود از حاکی نتایج و

 را آن کل پایایی و بود شخصی اضطراب و ايرابطه اضطراب

 گزارش 93/0 بازآزمایی و 96/0 کرونباخ آلفاي هايروش با

 آلفاي روش با پایایی مقدار حاضر پژوهش در]. 32[ کردند

  .شد محاسبه 95/0 کرونباخ

 یزندگ یفیتک مقیاس: ییزناشو یزندگ یفیتک مقیاس

شد.  یطراح یهگو 39و همکاران با  Zhangتوسط  ییزناشو

 یاراز بس یکرتل ياپنج درجه یاسبا استفاده از مق هاگویه

)، 3ندارم (نمره  ي)، نظر2(نمره  ی)، ناراض1(نمره  یناراض

 یو برخ يگذار) نمره5(نمره  یراض یار) و بس4(نمره  یراض

و نمره ابزار با  شوندیم يگذارصورت معکوس نمرهبه هایهگو

 39. حداقل نمره در آن شودیمحاسبه م هایهمجموع نمره گو

دهنده است و نمره بالاتر نشان 195و حداکثر نمره در آن 

سازه ابزار  یی. رواباشدیتر ممطلوب ییزناشو یزندگ یفیتک

 یاییشد و پا تأییدو  یبررس یاکتشاف یعامل یلبا روش تحل

]. 33دست آمد [به 92/0کرونباخ  يفاکل آن با روش آل

Moazzen Jami يابزار را با روش آلفا یاییو همکاران پا 

]. در پژوهش حاضر مقدار 34گزارش کردند [ 91/0کرونباخ 

  محاسبه شد. 88/0کرونباخ  يبا روش آلفا یاییپا

و  Snyderرا  یاسمق ینا :زندگی به امید نامهپرسش

شامل  یهگو 4شد. تعداد  یطراح یهگو 12همکاران با 

هستند و در  یانحراف هايیهجزء گو 11و  6، 5، 3 هايیهگو

با استفاده از  هایهگو یرو سا گردندیلحاظ نم يگذارنمره

)، 1از کاملا مخالفم (نمره  یکرتل ياپنج درجه یاسمق

) و 4)، موافقم (نمره 3ندارم (نمره  ي)، نظر2مخالفم (نمره 

 11و  7، 5، 3 هايیهو گو ي) نمره گذار5 کاملا موافقم (نمره

و نمره ابزار با مجموع  شوندیم يگذارصورت معکوس نمرهبه

و حداکثر  8محاسبه شد. حداقل نمره در آن  هایهنمره گو

 یبه زندگ یددهنده اماست و نمره بالاتر نشان 40نمره در آن 

 Beck یافسردگ یاههابزار با س يواگرا یی. رواباشدیم تربیش

 001/0محاسبه که در سطح  - Clarck )1988 (44/0و 

و  70/0کرونباخ  يآلفا يهاآن با روش یاییبود و پا داریمعن

]. 35دست آمد [به 74/0 ياهفته یک بازآزمایی

Golestanifar  وDashtBozorgi يابزار را با روش آلفا یاییپا 

ر ]. در پژوهش حاضر مقدا36گزارش کردند [ 86/0کرونباخ 

  محاسبه شد. 92/0کرونباخ  يبا روش آلفا یاییپا

افزار فوق در نرم يبا ابزارها يآورها پس از جمعداده

SPSS از منظور این براي. شدند وتحلیلتجزیه 17 نسخه 

 هر در فراوانی 3 حداقل وجود به توجه با کاي مجذور آزمون

 شناختییتاطلاعات جمع یسهمقا جهت طبقه یا سطح

 يبرا Kolmogorov-Smirnov یکها، از آزمون ناپارامترگروه

 يهاگروه یکم یرهايمتغ یفراوان یعبودن توز نرمال یبررس

آزمون، از و پس آزمونیشمداخله و کنترل در مراحل پ

 هايیسماتر یهمگن یبررس يبرا Box's Mآزمون 

 یهمگن یبررس يبرا Leveneاز آزمون  یانس،کووار

 یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس رضایت هايیانسوار

 يهانمر یانگینم یسهمقا يبرا مستقل tاز آزمون  ی،به زندگ

 یبه زندگ یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس یترضا

و  آزمونیشو کنترل در مراحل پ یشآزما يهاگروه

 یابیارز يبرا یرهچندمتغ یانسکووار یزآنال ازآزمون و پس

 یفیتک ی،جنس یتبر رضا یشناخت یبخشآموزش توان یرتأث
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 ،شده یدر زنان ماستکتوم یبه زندگ یدو ام ییزناشو یزندگ

در  داريی. سطح معنیداستفاده گرد آزمون،پیش اثر کنترل با

  در نظر گرفته شد. 05/0 هاآزمون

  نتایج

 مداخله گروه زنان یسن یارو انحراف مع یانگینم

 سال 51/40±06/4کنترل  گروه زنانو  سال 75/3±28/41

مداخله  يهاداد که گروه نشان يآزمون مجذور کا یجبود. نتا

 زمان مدت و سن تحصیلات، سطح نظر از کنترل و

) (جدول P<05/0( نداشتند داريمعنی تفاوت ماستکتومی

2.(  

  

  1400 سال در اهواز شهر شده ماستکتومی زنان در کنترل و مداخله هايگروه شناختیجمعیت اطلاعات فراوانی مقایسه -2جدول 
  

  سطوح  متغیرھا
  مداخلھ

 (درصد) تعداد
  کنترل

 (درصد) تعداد
 P مقدار

  تحصیلات سطح

 ٨٥٣/٠  )٦٧/٢٦( ٤  )٢٠( ٣  دیپلم

   )٢٠( ٣  )٣٣/٣٣( ٥  کاردانی

   )٦٧/٢٦( ٤  )٦٧/٢٦( ٤  کارشناسی

 از بالاتر
  کارشناسی

٦٧/٢٦( ٤  )٢٠( ٣(   

  (سال) سن

٩٦٨/٠  )٢٠( ٣  )٢٠( ٣  ٣١- ٣٥ 

٣٣/٣٣( ٥  )٦٧/٢٦( ٤  ٣٦- ٤٠(   

٢٠( ٣  )٦٧/٢٦( ٤  ٤١- ٤٥(   

٦٧/٢٦( ٤  )٦٧/٢٦( ٤  ٤٦- ٥٠(   

  (ماه) ماستکتومی زمان مدت

٧٣٤/٠  )٦٧/٤٦( ٧  )٤٠( ٦  ٤-٦ 

٦٧/٢٦( ٤  )٤٠( ٦  ٧-٩(   

٦٧/٢٦( ٤  )٢٠( ٣  ١٠- ١٢(   
  

  

  داریاختلاف معن P>05/0 کاي، مجذور آزمون
  

مداخله و  يهاداد که گروه نشانمستقل  tآزمون  نتایج

 يهانمره یانگیناز نظر م آزمونیشکنترل در مرحله پ

 یبه زندگ یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس یترضا

 مرحله در اما)، P<05/0( نداشتند داريمعنی تفاوت

 مذکور متغیر سه هر هاينمره میانگین نظر از آزمونپس

  ).3) (جدول P>001/0( داشتند داريمعنی تفاوت
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 و مداخله هايگروه زندگی به امید و زناشویی زندگی کیفیت جنسی، رضایت آزمونپس و آزمونپیش نمره میانگین مقایسه -3 جدول

  1400 سال در اهواز شهر شده ماستکتومی زنان در کنترل
  

  مراحل  متغیرھا
  )n=١٥( مداخلھ

 نیانگیم ± اریمع انحراف
  )n=١٥( کنترل

 نیانگیم ± اریمع انحراف
 P مقدار

  جنسی رضایت نمره
  ٣٥٩/٠  ٧٣/٥٦ ± ٤٧/٧  ٢٠/٥٩ ± ٠١/٧  آزمونپیش

  >٠٠١/٠  ٠٦/٥٦ ± ٦٩/٦  ١٣/٧١ ± ٦٨/٦  آزمونپس

  زناشویی زندگی کیفیت نمره
  ٥١٥/٠  ٦٦/٨٠ ± ٥٩/٩  ٠٠/٨٣ ± ٧٦/٩  آزمونپیش
  >٠٠١/٠  ٥٣/٧٩ ± ٢٠/١٠  ٠٦/٩٨ ± ٨٧/٨  آزمونپس

 زندگی بھ امید نمره
  ٥٩١/٠  ٥٣/١٥ ± ١٣/٣  ٨٦/١٤ ± ٥٦/٣  آزمونپیش

  >٠٠١/٠  ٢٠/١٥ ± ٩٠/٢  ٠٦/١٩ ± ٩٧/٣  آزمونپس
  

  داریاختلاف معن P>05/0 مستقل، تی آزمون

  

، یرهمتغ چند یانسکووار آنالیزها با داده یلاز تحل یشپ

نشان داد که بر اساس  یجشد و نتا یآن بررس هايفرضیشپ

نمره  يبودن برافرض نرمال Kolmogorov-Smirnov نآزمو

به  یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس رضایت یرهايمتغ

و  آزمونیشمداخله و کنترل در مراحل پ يهاگروه یزندگ

 Box's M). بر اساس آزمون P<05/0آزمون رد نشد (پس

 ،Box's M=74/2( یانسکووار هايیسماتر یفرض همگن

40/0=F، 877/0=P و بر اساس آزمون (Levene،  فرض

 یجنس یترضا یرهايمتغ نمره هايیانسوار یهمگن

)52/1=F، 227/0=P01/0( ییزناشو یزندگ یفیت)، ک=F، 

925/0=P95/0( یبه زندگ ید) و ام=F، 336/0=P (ییدتأ 

 یانسکووار آنالیزاستفاده از آزمون  یطشرا بنابراین،شدند. 

از  یلکزو يآزمون لامبدا یجوجود داشت. نتا یرهمتغ چند

 يهانشان داد که گروه یرهچندمتغ يهامجموعه آزمون

 یرهاياز متغ یکیو کنترل حداقل از نظر نمره  مداخله

در  یبه زندگ یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس رضایت

، P>001/0( ندداشت داريیتفاوت معنشده  ماستکتومیزنان 

36/317=F.(  

 که داد نشان چندمتغیره کوواریانس آنالیز آزمون نتایج

 یرسه متغ هر نمره نظر از کنترل و مداخله هايگروه بین

در  یبه زندگ یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس یترضا

 داشت وجود داريمعنی آماري تفاوتشده  ماستکتومیزنان 

 رضایت نمره در تفاوت درصد 92 اتا مجذور به توجه با که

 و زناشویی زندگی کیفیت نمره در تفاوت درصد 94 جنسی،

 ماستکتومیدر زنان  یبه زندگ امید نمره در تفاوت درصد 88

 شناختی بخشیتوان آموزش یعنی مداخله روش نتیجهشده 

  ).4) (جدول P>001/0( است
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 شده ماستکتومی زنان) در n=15) و کنترل (n=15( مداخله يهاگروه یبه زندگ یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک ی،جنس یتنمره رضا یانگینم مقایسه -4جدول 

  1400 سال در اهواز شهر

  منبع  متغیرھا
 مجموع

  مجذورات
 درجھ
  آزادی

 میانگین
  مجذورات

  آزمون توان  اتا مجذور P مقدار F آماره

  جنسی رضایت نمره

  ٠٠/١  ٨٧/٠  >٠٠١/٠  ١٣/١٨٠  ١٩/٧٠١  ١  ١٩/٧٠١  آزمونپیش

  ٠٠/١  ٩٢/٠  >٠٠١/٠  ٣٠/٣٠٧  ٢٣/١١٩٦  ١  ٢٣/١١٩٦  گروه

          ٨٩/٣  ٢٥  ٣١/٩٧  خطا

  زناشویی زندگی کیفیت نمره

  ٠٠/١  ٩٣/٠  >٠٠١/٠  ٣٧/٣٤٤  ٥٤/١٥٤٥  ١  ٥٤/١٥٤٥  آزمونپیش

  ٠٠/١  ٩٤/٠  >٠٠١/٠  ٧٣/٤١٦  ٢٨/١٨٧٠  ١  ٢٨/١٨٧٠  گروه

          ٤٨/٤  ٢٥  ١٩/١١٢  خطا

  زندگی بھ امید نمره

  ٠٠/١  ٩٤/٠  >٠٠١/٠  ٢٧/٤٠٨  ٥١/٣١٤  ١  ٥١/٣١٤  آزمونپیش

  ٠٠/١  ٨٨/٠  >٠٠١/٠  ٥٣/١٨٨  ٢٣/١٤٥  ١  ٢٣/١٤٥  گروه

          ٧٧/٠  ٢٥  ٢٥/١٩  خطا

  داریاختلاف معن P>05/0 چندمتغیره، کوواریانس تحلیل

  بحث

 یبخشپژوهش حاضر نشان داد که آموزش توان هايیافته

 ماستکتومیدر زنان  یجنس یترضا یشباعث افزا یشناخت

و  Sasanpour يهاپژوهش یافتهبا  یافته ین. اشدشده 

] همسو بود. در 23و همکاران [ Vikan] و 22همکاران [

 از بسیاري که کرد استنباط انتویم هایافته ینا یینتب

 یا افراد شناختیرواندر درمان مشکلات  یدرمان کردهايروی

 شناخت اختلال، ایجاد اصلی علت که فرض این با هازوج

 هايیتاست محور فعال یرمنطقیو تفکر غ شده تحریف

و در  دهندیخود را بر اصلاح شناخت و تفکر قرار م یدرمان

 یبخشتوان یا یشناخت يدر بازساز یسع یها به نوعواقع آن

 ی،شناخت یبخشها دارند. در روش توانافراد و زوج یشناخت

 يباورها یگزینتازه تفکر جا يدر الگوها یدجد یدباورها و عقا

 یشناخت یبخشو برنامه توان شوندیو نامناسب م یمیقد

 چنین،هم]. 22[ شود واقع مؤثر ینهزم یندر ا تواندیم

 و فهم درك، یادگیري، بهبود با شناختی بخشیتوان آموزش

 کاهش و رفع به نسبت تا کندمی کمک افراد به استدلال

 در و نمایند اقدام زناشویی زندگی در موجود هايتعارض

 به و بگیرند تصمیم ترمناسب صورتبه شرایطی چنین

که برنامه  جاییآن از. یابند دست بهتري زناشویی آرامش

 يو عملکردها یصبهبود نقا يبرا یروش یشناخت یبخشتوان

درك  یشافزا یی،اجرا يعملکردها یلاز قب یشناخت

و  یفبر تکال تربیشتمرکز و توجه  ییو توانا فرديینب

است و علاوه بر آن به حل  ییزناشو یزندگ يهاضرورت

 یفو با آموزش حل مسأله به فرد درباره تعر پردازدیم مسأله

ها و اقدام به راه حل ینبهتر یداکردنمشکل و پ ییو شناسا

در بهبود  تواندیم یقطر ینو از ا کندیها کمک مانجام آن

و  ییزناشو يهااز جمله کاهش تنش ییزناشو یرهايمتغ
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 ین،]. بنابرا23شود [ واقع مؤثر یجنس یترضا یشافزا

 یشناخت یبخشتظار داشت که روش آموزش توانان توانیم

در زنان  یجنس یترضا یشافزا در مؤثريبتواند نقش 

  .باشد داشتهشده  ماستکتومی

پژوهش نشان داد که آموزش  ینا هايیافته دیگر

 ییزناشو یزندگ یفیتک یشباعث افزا یشناخت یبخشتوان

 تأثیردرباره  یپژوهش ینکه. با اشدشده  ماستکتومیدر زنان 

نشد،  یافت ییزناشو یزندگ یفیتبر ک یشناخت یبخشتوان

انجام شد  یزندگ یفیتآن بر ک تأثیردرباره  ییهااما پژوهش

]، Dashtbozorgi ]24و  Baratpour يهاپژوهش یجو نتا

Halajani ] و 25و همکاران [Munger ] 26و همکاران [

سه  بودند. هر یزندگ یفیتک یشآن بر افزا تأثیراز  یحاک

 یفیترا بر ک یشناخت یبخشبرنامه توان تأثیرپژوهش مذکور 

 تأثیراز  یهر سه پژوهش حاک یجکردند و نتا یبررس یزندگ

 یفیتک ینب ینکهبودند. با ا یزندگ یفیتآن بر بهبود ک

وجود دارد و  ییهاتفاوت ییزناشو یزندگ یفیتو ک یزندگ

 یتاز وضع یترضا یزاناز م یذهن یابیبه ارز یزندگ یفیتک

 یزاناز م یذهن یابیبه ارز ییزناشو یزندگ یفیتو ک یزندگ

 هايیتچون فعال یدرباره موضوعات ینزوج یتوافق نسب

]، اما ضمن 10[اشاره دارد  دیگریکمشترك و ابراز محبت به 

 ییزناشو یزندگ یفیتبا ک یزندگ یفیتک ینوجود تفاوت ب

 وجود زیادي پوشیهم هاآن بین که کرد استنباط توانمی

استنباط کرد که  توانیم هایافته ینا ییندر تب .باشد داشته

 همان افراد زندگی کیفیت بر مؤثراز عوامل مهم و  یکی

 این افزایش و است هاآن اجرایی و شناختی کارکردهاي

آن از. شودمی زندگی کیفیت کلی بهبود باعث کارکردها

 بهبود شناختی بخشیتوان مداخله اصلی هدف که جایی

 توجه با و آن کمک با پس است، شناختی عملکرد و نقایص

 را افراد زندگی کیفیت توانمی شناختی کارکردهاي بهبود به

 ايعمده بخش کهاین دیگر اهمیت حائز نکته. بخشید بهبود

 است ذهنی هايشاخص و ابعاد دربرگیرنده زندگی کیفیت از

 کارکردهاي با مرتبط و مغز از برخاسته ها شاخص این که

 افراد شناختی کارکردهاي بهبود با بنابراین،. هستند شناختی

 سطح که داشت انتظار توانمی شناختی بخشیتوان کمک به

 بخشیتوان چنین،هم]. 24[ یابد بهبود افراد زندگی کیفیت

 سپس و رفتارها و هاهیجان در افکار نقش بر ابتدا شناختی

 شناختی هايتحریف و کندمی تاکید تفکر الگوهاي تغییر بر

 است اطلاعات غلط پردازش نتیجه در که فکري الگوهاي در

 به فرد تا دهدمی قرار آزمون مورد و بردمی الؤس زیر را

 و مناسب رفتارهاي و هااحساس و درست فکري الگوهاي

 مذکور رفتارهاي و هااحساس هنگامی. یابد دست مثبت

 هايتعامل جهت در همسر با تعامل روش که آیندمی بوجود

 یشناخت یبخشمعنا که آموزش توان ینا هب. یابد تغییر مثبت

تازه  يدر الگوها یدجد یدباورها و عقا یگزینیجا یقاز طر

و  دهدیم قرار تأثیررا تحت  ینزوج ییتفکر، تعاملات زناشو

 يکند، رفتارها یداپ یشکه تعاملات مثبت افزا یهنگام

 ینو ا یابدیم یشافزا یزن ینزوج یتمنديرضا نگهدارنده

از رابطه  یتمثبت و رضا هايیجاناز ه يرفتارها سطح بالاتر

 یمنطق ین،]. بنابرا26را به دنبال خواهد داشت [ ییزناشو
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 یشبتواند سبب افزا یشناخت یبخشاست که آموزش توان

  .شودشده  ماستکتومیدر زنان  ییزناشو یزندگ یفیتک

پژوهش نشان داد که آموزش  ینا یگرد هايیافته

در زنان  یبه زندگ یدام یشباعث افزا یشناخت یبخشتوان

 يهاپژوهش یافتهبا  یافته ینکه ا شدشده  ماستکتومی

Pourfereydoun  وDashtbozorgi ]27 ،[Namdari  و

] همسو بود. در 29و همکاران [ Amani] و 28همکاران [

استنباط کرد که آموزش  توانیم هایافته ینا یینتب

سرعت پردازش،  یشافزا در مؤثرينقش  یشناخت یبخشتوان

قشر  یتفعال يو حافظه دارد و بر رو یشناخت یريپذانعطاف

 افزایش آموزشی روش این هدف. گذاردمی تأثیر پیشانییشپ

 توانایی ایجاد یا بازگشت طریق از شناختی هايمهارت

 سبب تواندمی که است خاصی هايتمرین کمک با شناختی

 سایر و حافظه توجه، رفتاري، سطوح در توجه قابل تغییرهاي

 بخشیتوان آموزش که آنجایی از. شود اجرایی هايکنش

 یو با درجات مختلف سخت مراتبی سلسله شکل به شناختی

 يسبب بهبود کارکردها تواندیبه مرور م شود،یانجام م

. علاوه بر آن، شود ناختیشروان هايیژگیو بالطبع و ییاجرا

به  توانیم یشناخت یبخشو نقاط قوت آموزش توان یااز مزا

 هايیژگیو بر مؤثر ییاجرا يبر کارکردها یمبتن هايینتمر

و  یداريد یتوجه هايینتمر مانند شناختیروانو  ییاجرا

 ییرحفظ و تغ ینتمر ی،آموزش عناصر توجه یداري،شن

 ییاجرا يعملکردها ینشناخت و بهبود حافظه و تمر توجه،

 هايیژگیبهبود و در مؤثرياشاره کرد که نقش 

عنوان به یبه زندگ یدام ین،چن]. هم27[ دارند شناختیروان

است و بر  ییاجرا يمتاثر از کارکردها یشناخت ياسازه

در  یبه زندگ یدانتظار داشت که ام توانیاساس م ینهم

 یکبه  ید. چون امیابدارتقاء  ییاجرا يکارکردهابهبود  یجهنت

دارد که  یموضوع بستگ ینشامل درك ا یمجموعه شناخت

کند و  یجادبه هدف ا یدنرس يرا برا ییهاراه تواندیفرد م

به هدف را خود حفظ کند و ارتقاء  یدنرس يلازم برا یزهانگ

انتظار داشت که روش آموزش  توانیم ین،]. بنابرا28بخشد [

به  یدام یشافزا در مؤثريبتواند نقش  یشناخت یبخشتوان

  .باشد داشتهشده  ماستکتومیدر زنان  یزندگ

پژوهش حاضر شامل استفاده از  هايیتمحدود ترینمهم

تداوم  یهدفمند، عدم بررس یرتصادفیغ یريگروش نمونه

محدودشدن  و گیريیروش مداخله در مرحله پ نتایج تأثیر

شفا شهر اهواز و  بیمارستانشده  ماستکتومیآن به زنان 

ها داده يآورجمع يبرا یخودگزارش ياستفاده از ابزارها

 یتصادف یريگنمونه يهااستفاده از روش ین،بودند. بنابرا

 روش تأثیرتداوم  یبررس یري،گنمونه يکاهش خطا يبرا

 تأثیر یسهو مقا مدت بلند در شناختی بخشیتوان آموزش

 آموزشی هايروش سایر با شناختی بخشیتوان آموزش روش

 آموزش نگري، مثبت آموزش آگاهی،ذهن آموزش جمله از

 غیره و تعهد و پذیرش بر مبتنی آموزش شفقت، بر مبتنی

  .شودمی پیشنهاد

  گیرينتیجه

 آموزش روش تأثیردهنده پژوهش نشان ینا نتایج

 ی،جنس رضایتنمره  داریمعن یشبر افزا شناختی بخشیتوان

در زنان  یبه زندگ یدو ام ییزناشو یزندگ یفیتک
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مسئولان و  يبرا تواندیم یجنتا ینا .بودشده  یماستکتوم

مشاوران،  یران،و مد پذیریبآس يهاگروه یزانربرنامه

 هايینیکمتخصصان سلامت مراکز و کل و گراندرمان

داشته  يکاربرد یحاتتلو یشناختمشاوره و خدمات روان

 توانندیم پذیریبآس يهاگروه یزانرباشد. مسئولان و برنامه

خود جهت بهبود  یو درمان یآموزش هايگذاريیاستدر س

در  یشناخت یبخشاز روش توان یشناختروان هايیژگیو

مشاوران،  یران،مد ،چنینهمها بهره ببرند. روش یرکنار سا

 ینهخود را در زم توانندیمتخصصان سلامت م و گراندرمان

 یشناخت یبخشبر روش توان یمبتن يهامهارت یريفراگ

 هايویژگی بهبود جهت هاآنو از  یندنما یتتقو

 زندگی کیفیت جنسی، رضایت افزایش ویژهبه شناختیروان

 استفاده پذیرآسیب هايگروه در زندگی به امید و زناشویی

  .نمایند

  قدردانی و تشکر

 یشناسارشد روان یکارشناس نامهیانپا از برگرفتهمقاله حاضر 

 یله،وس ینا هواحد اهواز است. ب یدانشگاه آزاد اسلام بالینی

 به شفا بیمارستان مسئولان ازکه  دانندیبر خود لازم م یسندگاننو

 دلیل به شده ماستکتومی زنان و گرانپژوهش با همکاري دلیل

  .نمایند قدردانی و تشکر پژوهش در فعال شرکت
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The Effect of Cognitive Rehabilitation Education on Sexual Satisfaction, 

Marital Life Quality and Life Expectancy in Mastectomized Women: 

 A Quasi-Experimental Study  
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Background and Objectives: Mastectomized women have problems in the field of sexual satisfaction, married life 

quality, and life expectancy. Cognitive rehabilitation education can play an effective role in improving psychological 

characteristics related to health. Therefore, the present study was conducted with the aim of determining the effect of 

cognitive rehabilitation education on sexual satisfaction, marital life quality and life expectancy in the mastectomized 

women. 

Materials and Methods: This study was a quasi-experimental study with a pretest and posttest design with a control 

group. The research population was the married mastectomized women in Shafa Hospital of Ahvaz city in 2021, out 

of which 30 people were selected according to the inclusion criteria and by purposive sampling method and 

randomly placed into two equal groups. The experimental group was trained 10 sessions of 60 minutes (two sessions 

per week) with cognitive rehabilitation method, and the control group was placed on the waiting list for training. 

Data were collected by Meston and Trapnell’s Sexual Satisfaction Scale for Women, Zhang and et al.’s Marital Life 

Quality Scale, and Snyder and et al.’s Life Expectancy Questionnaire, and analyzed by multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA). 

Results: The findings showed that the cognitive rehabilitation education method in comparison with the control 

group led to a significant increase in the sexual satisfaction, marital life qualityand life expectancy in the 

mastectomized women (p<0.001). 

Conclusions: The results indicated the effect of cognitive rehabilitation on increasing sexual satisfaction, marital life 

quality, and life expectancy. Therefore, health professionals and therapists can use the mentioned method along with 

other effective educating methods to improve health-related characteristics. 

Key words: Cognitive rehabilitation, Sexual satisfaction, Marital life quality, Life expectancy, Mastectomy. 
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