
 

  گزارش کوتاه

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  1297-1306 ،1401 اسفند ،21 دوره
  

  

 يریگهمهاز  یبر کنترل اضطراب ناش میبر مفهوم قلب سل یمبتن يمداخله معنو ریتأث

   کوتاه گزارش کی :1399شهرستان لارستان در سال در زنان شاغل در ادارات  19- دیکوو
  

  

  

  

  

  

  4صوفی امید ،3، حامد دلام 1بذرافشان رفیع محمد ،2يلار ياسد یهمرض ،1فرامرزیان زهره
  

  

  

  

  

  06/12/1401: مقاله رشیپذ 03/12/1401: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 19/05/1401: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 22/04/1401: مقاله افتیدر
  

  

  

  

  

  

  چکیده

 یینمطالعه با هدف تع یناست، ا 19-یدکوو یماريب یريگدر همه یعشا يایدهجا که اضطراب پداز آنو هدف:  زمینه

  در زنان انجام شد. 19-یدکوو گیريهمهاز  یبر کنترل اضطراب ناش یمبر مفهوم قلب سل یمبتن يمداخله معنو یرتأث

، 1399نفر از زنان شاغل در ادارات شهرستان لارستان در سال  20 تعداد ی،تجربیمهمطالعه ن یندر ا ها:مواد و روش

 6 یط و گروه مداخلهد نکر یافتدر یآموزش گونهیچترل هگروه کن و در دو گروه قرار گرفتند. انتخاب یتصادف صورتبه

شد.  یابیها قبل و بعد از مداخله ارزسطح اضطراب آن و یافتدر يرا به صورت مجاز يمداخلات معنو ساعته،یکجلسه 

  شد. یلتحل و یهتجز آماري يهاها با استفاده از آزمونداده

)، P=025/0بود ( یافتهکاهش  20/8±07/4به  30/13±40/3نمرات اضطراب در گروه مداخله از نمره  یانگینم ها:یافته

  ).P=265/0مشاهده نشد ( يداریمطالعه تفاوت معن يابتدا و انتها یناما در گروه کنترل ب

اما با  باشدیم یمبر مفهوم قلب سل یمبتن يمعنو مداخله دارمعنی تأثیر عدم از حاکیمطالعه  ینا يهایافته :یريگیجهنت

 یدارترپا یطبزرگتر و شرا يروش را در جامعه آمار ینتوان ا یاضطراب در گروه مداخله، م یزانم داریتوجه به کاهش معن

 روش سودمند صحبت کرد. ینا یرگذاريتأث یزانراجع به م یشتريب ینانانجام داد تا بتوان با اطم

  سلیم قلب، 19-یدکوو ي،معنو يهااضطراب، زنان، درمان :یديکل يهاواژه
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   مقدمه

نرخ  یلدل هب 19-یدکوو یروسبه و ءاضطراب در مورد ابتلا

- یمردم برجسته م یندر ب یماريب یناز ا یناش یرمرگ و م يبالا

در و همکاران   Rahmaniتوسط يارابطه مطالعه ین. در ا]1[باشد 

اضطراب  یزانم یرفسنجان با عنوان بررس یدانشگاه علوم پزشک

 این در. شد انجام دانشجویان در 19-یدکوو یريگاز همه یناش

. شدند انتخاب ايطبقه گیرينمونه روش به دانشجو 400 مطالعه

 ي) دارادرصد 29نفر ( 116کننده در مطالعه،  شرکت افراد بین از

) از درصد 3/62( نفر 249 و بودند 19-یدسابقه ابتلاء به کوو

 یلفوت به دل یاسابقه ابتلاء  یان،دانشجو یکاننزد یاخانواده  ياعضا

 یزانمطالعه نشان داد م ینا هايیافتهداشتند.  19- یدابتلاء به کوو

 یسابقه قبل يکه دارا يدختر و افراد یاندانشجو یناضطراب در ب

که  ياگونهاست، به یشتربه مراتب ب باشندیم 19- دیابتلاء به کوو

  .]2[بود  داریمعن یزن يتفاوت از نظر آمار ینا

اقدامات مناسب جهت کاهش اضطراب افراد،  یانم یندر ا

) Ghalbe Salim( یمبر مفهوم قلب سل یمبتن يمداخله معنو

است و صاحبان  یقران يهااز واژه یکی یم. قلب سل]3[ باشدیم

و از اضطراب در امان  باشندیم يسلامت معنو يدارا یمقلب سل

 هايیشاز آزما یکیعنوان را به یهستند. چون تمام حوادث زندگ

بر رحمت  یهو با تک کنندیمعنا م يتجربه معنو یکو  یاله

که  يا. در مطالعه]4[ سازندیخداوند، اضطراب را از خود دور م

 یمبتن يمشاوره معنو یرو همکاران با عنوان تأث Nasrollahiتوسط 

 110 يبر رو یالیزيهمود یمارانبر اضطراب ب یمبر مدل قلب سل

مطالعه نشان  هايیافتهدر شهر قم انجام دادند،  یالیزيهمود یمارب

 یزانم داريیطور معنبه ينوع مداخله معنو ینداد استفاده از ا

که  یزن یگريد یق. در تحق]5[ دهدیرا کاهش م یماراناضطراب ب

 يمراقبت معنو یرو همکاران با عنوان تأث Babamohamadiتوسط 

مبتلا به  یمارانب یزندگ یفیتبر ک یمقلب سل يبر الگو یمبتن

شهر اصفهان  هايیمارستاناز ب یکیحاد در  یوکاردانفارکتوس م

بر  ينوع مراقبت معنو ینمطالعه نشان داد ا هايیافتهانجام دادند، 

 يحاد بستر یوکاردمبتلا به انفارکتوس م یمارانب یزندگ یفیتک

 ینمحقق بنابراین،. باشدیم یرگذارتأث یژهو يهادر بخش مراقبت

نگر را جهت بهبود علائم و ابعاد کل یمراقبت یکردرو یناستفاده از ا

  .]6[نمودند  شنهادیپ یمارانب ینا یزندگ یفیتک

است و از  یکشور اسلام یک یران،که کشور اینبا توجه به ا

نگر از افراد جامعه مراقب جامعه یتبر اهم یجهان یکردرو یطرف

دارد و  یدافراد هر جامعه تأک يهامتناسب با فرهنگ و ارزش

افراد جامعه هماهنگ  يبا باورها ياست مراقبت معنو يضرور

و با توجه به خلاء مطالعات موجود در مورد مراقبت  ،]5[باشد 

 یران،مردم ا يها و باورهامتناسب با فرهنگ، ارزش يمعنو

بر مفهوم قلب  یمبتن يمداخله معنو یرآن شدند تا تأثبر  ینمحقق

کرونا در زنان شاغل  گیريهمهاز  یبر کنترل اضطراب ناش یمسل

قرار  یرا مورد بررس 1399در ادارات شهرستان لارستان در سال 

 دهند.

  هامواد و روش

نفر از زنان  20 ياست که بر رو یتجرب یمهمطالعه از نوع ن ینا

شاغل در ادارات شهرستان لارستان، در جنوب استان فارس، در 

مطالعه توسط کمیته اخلاق دانشکده  ینانجام شد. ا 1399سال 

علوم پزشکی لارستان مورد تأیید قرار گرفت 

)IR.LARUMS.REC.1399.001یتمام يمطالعه برا یات). جزئ 

و به سؤالات آنان پاسخ داده شد و قبل از  یحکنندگان توضشرکت

حجم  یین. جهت تعیدکسب گرد یشانآگاهانه از ا یتمداخله، رضا

و با استفاده از فرمول  ]7[نمونه با استفاده از مطالعه مشابه 

مستقل  در دو گروه یانگینم یسهمقا
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گرفتن سطح  ، با در نظر

و انحراف  یانگین، مدرصد 80درصد، توان آزمون  5 داريیمعن

و در  13/38 ± 91/7نمره اضطراب مادران در گروه مداخله  یارمع

هر گروه  درنفر  12، (پس از مداخله) 15/47 ± 65/9گروه کنترل 

  .یدبرآورد گرد

شهرستان  يفرماندارگران با مراجعه به در ابتدا پژوهش

شهر را استخراج نموده و نام هر  یادارات دولت یستلارستان، ل

کاغذ نگارش کردند. در مرحله بعد، کاغذها  یک ياداره را بر رو

ساده  یتصادف یريگنمونه یقنامه شده و از طر يهاوارد پاکت

اداره  7 ین،پاکت نامه انتخاب شدند. بنابرا 7)، تعداد کشی(قرعه

گران با پژوهش ي،انتخاب شدند. در گام بعد یريگونهجهت نم

- شهرستان، جهت نامه يبه فرماندار یو علم یارائه مجوز اخلاق

دادن  یحبه ادارات منتخب اقدام نمودند و پس از توض ينگار

ورود به مطالعه و خروج از آن،  یارهايمع ینچناهداف طرح و هم

 یلکه ما یزن شاغل 4، ادارات درخواست کردند تا هر اداره یناز ا

شماره تماس به  یقبه شرکت در پژوهش حاضر است را از طر

گران پژوهش با تماس ترتیب به افراد. یندنما یگران معرفپژوهش

بلوك  6، به 4 یزبا سا یتصادف يهابلوك یصتخص یوهو به ش

فرد به گروه مداخله و  2در هر بلوك  ین،شدند. بنابرا یمتقس ییتا4

 یلداده شدند. پس از تکم یصبه گروه کنترل تخص یزفرد ن 2

زن در گروه کنترل قرار  12زن در گروه مداخله و  12ها، بلوك

نفر از گروه  2نفر از گروه مداخله و  2 ،مطالعه یانگرفتند. در جر

به ادامه  یلعدم مشارکت در برنامه و عدم تما یلکنترل به دل

در گروه  یتدر نها ین،شرکت در مطالعه، خارج شدند. بنابرا

مطالعه  یاننفر تا پا 10 یزنفر و در گروه کنترل ن 10مداخله 

  شرکت داشتند.

مورد پژوهش علاقه  يهاورود به پژوهش شامل نمونه یارهايمع

 یماريسابقه ب يبه شرکت در جلسات را داشته باشند. دارا یلو تما

مزمن نبوده باشند (طبق  یاداده شده حاد  یصتشخ یروان

شامل  یزخروج از پژوهش ن یارهايکننده). معشرکت يظهارخودا

مطالعه،  یدر ط يمورد پژوهش از ادامه همکار يهاانصراف نمونه

جلسه از مداخلات و عدم انجام  یکاز  یشها در بنمونه یبتغ

 یکاز  یشمورد پژوهش در ب يهامحوله توسط نمونه یفتکال

  جلسه بود.

نامه سنجش اضطراب پرسشجهت انجام مداخله، در ابتدا 

آگاهانه شرکت در پژوهش  نامهیتو فرم رضا یروسمرتبط با کروناو

 18نامه شامل پرسش ین. ایدگرد ی) طراحPorsline( ینلادر پرس

 ياینهگز 4 یکرتل یاساست که در دو بعد و به صورت مق یهگو

است که شامل  یشده است. بعد اول مربوط به علائم روان یطراح

بعد  ینکه ا یمربوط به علائم جسم یزاست و بعد دوم ن سؤال 9

 ینبه ا یزنامه نپرسش يگذارسؤال است. نحوه نمره 9شامل  یزن

هرگز را انتخاب کند،  ینهگز يکه فرد یشکل است که درصورت

 ینه)، گز1 یازاوقات (امت یگاه ینهصفر خواهد بود و گز يو یازامت

تعلق  3 یازامت یزن یشههم ینه) و به گز2 یازاوقات (امت یشترب

 ینکننده در اافراد شرکت یازيدامنه امت ین،گرفته است. بنابرا

که نمره کل  یباشد. در صورت یرمتغ 54تا  0از  تواندیمطالعه م

 یاباشد، عدم اضطراب  0-16در محدوده  ينامه فردپرسش

عنوان اضطراب به 17- 29است و محدوده نمره  یفاضطراب خف

در  یدعنوان اضطراب شدبه یزن 30- 54وده نمره متوسط و محد

نامه فوق توسط پرسش یاییو پا یینظر گرفته شده است. روا

Alipour کهيطوراست. بهقرار گرفته  ییدو همکاران مورد تأ 

 91/0کرونباخ  ينامه با استفاده از روش آلفاپرسش ینا یاییپا

در مطالعه نامه پرسشکرونباخ  يآلفا. مقدار ]8[برآورد شده است 
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- مطلوب پرسش یاییکه نشان دهنده پا یدبرآورد گرد 79/0حاضر 

  باشد.ینامه م

کنندگان در مطالعه از در مرحله بعد، شماره تماس شرکت

هر کدام از افراد، دو  يگران براپژوهش. یدگرد يآورجمع یشانا

ب و فرم اضطرا یاسمق یننامه آنلا(مربوط به پرسش ینکل

 یلشرکت در پژوهش) ارسال نمودند تا آن را تکم نامهیترضا

 سطح فرزند، تعداد سن، شامل افراد دموگرافیک اطلاعات. یندنما

کننده از افراد شرکت ین،چنهم. بود تأهل وضعیت و تحصیلات

بر  یمبن یینها یغامکار خود، عکس پ یانخواسته شد تا در پا

نمودن  یلاز تکم ینانها را جهت اطمبودن ارسال فرم آمیزیتموفق

 یک مداخله، گروه افراد شدن مشخص از پس. یندفرم ارسال نما

 دسترسی قابلیت اعضاء همه که رسانیپیام شبکه در مجازي گروه

  شد. یلآپ) تشک(واتس داشتند را آن به مطلوب

 یانگر و بپژوهش یاجمال یمعرف یی،آمدگوپس از ذکر خوش

 60جلسه  6 یللازم جهت تشک یزيرهداف و روش کار، برنامها

هفته) صورت گرفت و از تمام  6 یظهرها (طاز  در بعد ايیقهدق

اعضاء خواسته شد سر ساعت مشخص شده، در گروه حاضر شوند. 

 یصورت بود که پس از شروع رسم یننحوه کار در جلسات بد

 یاصل يمحتوا جلسه به ارائه یهاول یقهدق 30 یال 20جلسه، حدود 

کوتاه، صوت و  یلممختلف از جمله پخش ف يهاهر جلسه با روش

که  یمبر قلب سل یمبتن ينوشتار پرداخته شد. برنامه مداخله معنو

) الف: یطهدر چهار ح باشد،یم یاسلام یاتو روا یاتبر آ یمبتن

 به بیشتر نزدیکی و معنویت تقویت هدف با خدا با ارتباط

 با ارتباط) د و دیگران با ارتباط) ج خود، با ارتباط) ب ردگار،پرو

  .است شده تدوین محیط و طبیعت

 یحتوض یی،آمدگوخوش یه،اول یابیارزدر جلسه اول و دوم، 

 یهاول یابیاهداف و ساختار جلسات، بازخورد ارز یانگروه، ب ینقوان

 یرو خ یشیاز جمله مثبت اند ارتباط با خدا یتتقو يکارهاو راه

 یشافزا یشگی،داشتن طهارت هم ی،سخت زندگ یعوقا یدند

 يتوجه به اذکار خاص برا، خداوند یادذکر و  یشنماز، افزا یفیتک

 یرهو غ یاله يهاتوجه به نعمت یشافزا، اوقات ترس و اضطراب

جلسه گذشته،  یعپس از مرور سرصورت گرفت و در جلسه سوم 

ارتباط با خود  یتتقو يکارهاو ارائه بازخورد، راه یفتکال یبررس

و تفکر  یانسان در عالم هست یگاهدر مورد جا یآگاه یشمثل افزا

انسان، محاسبه نفس روزانه با استفاده از  ینشدر مراحل آفر

خود و نقش عادات غلط در  یروزانه، تفکر در سبک زندگ یادداشت

خود  یتمسئول یرشپذ ،یکننده سلامتعلائم مختل یدتشد یابروز 

 یانب یرهو غ یدر برابر سرنوشت با آموزش مفهوم قضا و قدر اله

  شد.

 یفدر جلسات چهارم و پنجم پس از ارائه بازخورد تکال

همچون توجه  یگرانارتباط با د یتتقو يکارهاکنندگان، راهشرکت

و قطع  یشاوندانبا خو یدارو همسر و فرزندان، د ینبه والد یژهو

به انفاق،  یهو خنده، توص یله رحم، شادبودن و شوخنکردن ص

و  یگراند يبرا یرو طلب خ یگرانبخشش، گذشت، محبت به د

ارتباط با  یتتقو يکارهاراه نیز ششم جلسه در. یدارائه گرد یرهغ

 يهاعنوان نشانهبه یاز جمله تفکر در جهان هست یعتو طب یطمح

کردن به آب روان و سبزه و قدرت و حکمت پروردگار، نگاه 

ها، گوش کردن به نغمه آن ییدنرنگارنگ و بو يهادرختان و گل

 یرهآب و غ يپرندگان، باران و صدا يمانند صدا یعتطب یحتسب

  داده شد. یحتوض

شده، متناسب با مطالب ارائه  یفتکل یکهر جلسه،  یاندر پا

کننده خواسته شد تا قبل از شروع جلسه مشخص و از افراد شرکت

ها مستندات آن یاز،خود را انجام داده و در صورت ن یفتکال ي،بعد

 یدگاهشامل نوشتن د یف. تکالیندگران ارسال نماپژوهش يرا برا

 یکار عمل یکانجام  ي،موضوع مشخص معنو یکخود در مورد 

آن بود. احساس خود در مورد  یانعبادت خاص و ب یکانجام  یرنظ
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ارتباط با خدا از  يکارهاعنوان مثال در رابطه با راهبه

 ییهاهفته، تمام نعمت یککنندگان خواسته شد در طول شرکت

ها تک آنو بابت تک یادداشتکه از جانب خدا به آنان عطا شده را 

 یخود را هم به صورت خصوص هايیادداشتو  یندنما يشکرگزار

عدم  یاگر ارسال نموده تا بازخورد مربوط به انجام پژوهش يبرا

انجام بهتر  يبرا ییکارهاراه یافتدر یاانجام کار، صحت انجام کار و 

 ینهو هم در گروه به اشتراك گذاشته تا زم یندنما یافتکار در

کنندگان از شرکت یکهر  يبرا یدگاهبحث و تبادل نظر و وسعت د

  فراهم گردد.

از  یکتوجه قرار گرفت که امکان ارتباط هر  مورد یزنکته ن ینا

در رابطه با رفع ابهام در  یامتبادل پ یقگران از طراعضاء با پژوهش

فهم مطالب وجود داشته باشد. لازم به ذکر  یا یفمورد انجام تکال

جلسه، به پرسش و پاسخ و رفع  یاز زمان کل یقهدق 20است که 

یم یدااختصاص پ یفلابهامات درخصوص مطالب ارائه شده و تکا

از مطالب ارائه  یینها يبندهر جلسه جمع یاندر پا چنین،همکرد. 

- یمدنظر قرار م یزشده صورت گرفته و بازخورد شرکت کنندگان ن

 ي،محوله و زمان جلسه بعد یفانجام تکال یادآوريگرفت و با 

  .یدرسیم یانجلسات به پا

 یافترا در یگونه آموزشیچلازم به ذکر است گروه کنترل ه

 یننامه آنلاپرسش ینکنکردند. پس از اتمام جلسات، مجدداً ل

تمام افراد گروه کنترل و مداخله فرستاده و  ياضطراب برا یاسمق

 یلتکم یغامپ یرو تصو یلشد تا مجدداً آن را تکمها خواسته از آن

 صوتی فایل مداخله، اتمام از پس. یندفرم را ارسال نما یینها

 داده قرار نیز کنترل گروه اختیار در شده برگزار يمجاز جلسات

  .شد

مورد  25نسخه  SPSSافزار توسط نرم يآورها پس از جمعداده

 یفیها از آمار توصیافتهقرار گرفت. جهت گزارش  یلو تحل یهتجز

و درصد استفاده شد. جهت  یفراوان یار،انحراف مع یانگین،شامل م

از  یرهامتغ یتبا توجه به ماه یزن یرهامتغ ینسنجش ارتباط ب

 یزو آنال یزوج tمستقل، آزمون  tآزمون  ي،آزمون مجذور کا

ها  در آزمون يداریسطح معن طرفه استفاده شد.یک یانسوار

  در نظر گرفته شد. 05/0

  یجنتا

در گروه  یزنفر ن 10نفر در گروه مداخله و  10در مجموع، 

افراد  یسن یارو انحراف مع یانگینمکنترل حضور داشتند. 

و  50/36±33/7 یبدر گروه مداخله و کنترل به ترتکننده شرکت

سال بود).  55تا  24از  ی(دامنه سنسال بود  92/11±40/40

زنان  یسن یانگینم دررا  داريیتفاوت معن مستقل t يآزمون آمار

تعداد  یارو انحراف مع یانگین). مP=390/0دو گروه نشان نداد (

 87/0و  90/0 ± 99/0 یبدر گروه مداخله و کنترل به ترتند فرز

 داريیتفاوت معن مستقل t يبود که بر طبق آزمون آمار 10/1 ±

 7). اکثر زنان گروه مداخله (P=639/0دو گروه مشاهده نشد ( ینب

 يو در گروه کنترل دارا یسانسل یلاتتحص يدرصد) دارا 70نفر، 

 يدرصد) بودند. آزمون مجذور کا 50نفر،  5( یپلمد یلاتتحص

دو گروه نشان نداد  یلاتدر سطح تحص داريیتفاوت معن

)068/0=Pمتأهل) درصد 70( نفر 7 مداخله گروه در چنین،). هم 

) درصد 90( نفر 9 کنترل گروه در و مجرد) درصد 30( نفر 3 و

 اوتتف کاي مجذور آزمون. بودند مجرد) درصد 10( نفر 1 و متأهل

  ). P=576/0تأهل دو گروه نشان نداد ( یتدر وضع داريمعنی

دهنده نمرات اضطراب در گروه مداخله نشان یانگینم یسهمقا

مرحله قبل از مداخله و بعد از مداخله بود،  ینب داریتفاوت معن

کاهش  20/8±07/4به  30/13±40/3نمره از  یانگینکه ميطوربه

 يابتدا و انتها ینگروه کنترل ب). اما در P=025/0بود ( یافته

 داريیمعن ينمره اضطراب تفاوت آمار یانگینمطالعه از نظر م

نمره  هايیانگینم یسهمقا ین،چن). همP=265/0مشاهده نشد (
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اضطراب قبل از مداخله در گروه مداخله و کنترل، عدم اختلاف 

 گروه ینب یز) که پس از مداخله نP=855/0را نشان داد ( داریمعن

). P=176/0مشاهده نشد ( داريیمداخله و کنترل اختلاف معن

 مطالعه، مورد هايدر گروه یزنمره اضطراب ن ییراتتغ میانگین

  ).1) (جدول P=126/0( نداد نشان داريمعنی تفاوت

  

  1399 سال در لارستان شهرستان ادارات در شاغل زنان در مداخله از بعد و قبل اضطراب نمرات نیانگیم سهیمقا - 1جدول 

  
  قبل از مداخله

  نیانگیم ± اریانحراف مع

  بعد از مداخله

  نیانگیم ± اریانحراف مع

  )بعد(قبل،  راتییتغ

  نیانگیم ± اریانحراف مع
  Pمقدار *

  025/0  -10/5 ± 78/0  20/8 ± 07/4  30/13 ± 40/3  نفر) 10گروه مداخله (

  265/0  -70/1 ± 84/0  20/12 ± 85/7  90/13 ± 64/9  نفر) 10گروه کنترل (
    P 855/0  176/0  126/0مقدار **

  داریاختلاف معن p>05/0، مستقل t** آزمون  ،یزوج t* آزمون  
  

  بحث

افراد از جمله  یزندگ یطشرا ییرکرونا باعث تغ یماريظهور ب

هراس از ابتلاء،  یماري،رفت و آمد، ترس از انتقال ب یتمحدود

- مدارس و مشاغل و هم یلیتعط یزان،دادن عز از دست ینگران

 یو اجتماع يمانند ترس و اضطراب فرد یرانگرو یروان یرتأث ینچن

بار  یننخست يبرا مطالعه ینکه در ا ]9[است  شده یادر مردم دن

بر کنترل  یمبر مفهوم قلب سل یمبتن يمداخله معنو یرتأث

کرونا در زنان شاغل در ادارات شهرستان  یمارياز ب یاضطراب ناش

نشان داد که برنامه  یجقرار گرفت و نتا یلارستان مورد بررس

توانسته است نمرات  یمبر مفهوم قلب سل یمبتن يمداخله معنو

  کاهش دهد. داريیاضطراب گروه مداخله را به صورت معن

و  يمداخلات معنو یرتأث یجهت بررس یمطالعات مختلف

 یاسترس و اضطراب و حت یزانبر سلامت روان و م یمذهب

و مراقبت کنندگان  یمارجوامع مختلف از جمله افراد ب یافسردگ

 يهااند که مراقبتدادهمطالعات نشان  ینصورت گرفته است و ا

عنوان نمونه، بر سلامت روان افراد مؤثر باشند. به توانندیم يمعنو

 یکو همکاران انجام شد و اثر  Sanaeinasabتوسط  یپژوهش

بر کاهش  يرفتار- یشناخت یکردپارچه با رویک يمداخله معنو

و بهبود  يو فشارخون در دوران باردار یاسترس، اضطراب، افسردگ

از  یقابل توجه یجقرار گرفت که نتا یابیمورد ارز یمانزا یجنتا

پارچه در بهبود سلامت یک ينوع مداخله معنو ینا یاثربخش

در  ین،چن. هم]10[زنان باردار گزارش شد  یو جسم یروح

بر قلب  یمبتن يقبت معنومرا یرکه با عنوان تأث يامطالعه مشابه

 Vazifeh doustمبتلا به سرطان توسط  یمارانبر اضطراب ب یمسل

نوع مراقبت  ینو همکاران انجام شده، با توجه به اثرات مثبت ا

شده  یهتوص ینیشناسان بالبه درمانگران و مشاوران و روان ي،معنو

بهره  یدروش مف ینخود از ا یمارانکه جهت کاهش اضطراب ب

  ].11[ ببرند

Abedi  و همکاران، به نقل ازNewman، در مطالعه خود عنوان 

 خدا به یکینزد ید،ام احساس یجادا در تواندیم مذهب که  کندیم

گفت  توانیرو م ین.  از ا]12[باشد  مؤثر مشکل حل به کمک و

که در واقع  یمبر مفهوم قلب سل یمبتن يمعنو يهامراقبت

باشند، موجب یم یقران يهانشأت گرفته از آموزه يمداخلات معنو

گران و در و درمان یانمددجو ینب یزرابطه اعتمادآم یک یجادا

در بروز  يمداخلات معنو یآنان و اثربخش يهمکار یشافزا یجهنت

 توانیکه نم ییجااز آن ین،چنشد. همسازگارانه خواهد  يرفتارها
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به مسائل  یرمسلمانغ یآوردن جوامع مسلمان و حت يمنکر رو

(خدا) در  ییماورا یروين یکخود و مدد گرفتن از  یمذهب -ینید

شد، ضرورت توجه درمانگران و  یزندگ یدشوار و بحران یطشرا

در برخورد با افراد  يمعنو یکردهاينظام سلامت به رو کارکنان

. گرددیمشخص م یجامعه، به خوب یبحران یطدر شرا یمارسالم و ب

Abolghasemi  وAsadzandi يدارند که ضرور یدنکته تأک ینبر ا 

 یکوين صفات افراد به ینشب و سلامت، نگرش نظام کارکنان است

 عشق این. یندنما یقتشو را یدلدادگ و عشق و کرده یحتصح را خدا

 تفال ی،سخت زندگ یعوقا یدند یرو خ یشیاندمثبت سبب یاله

عسى « ]13[ گرددیم یدنرا د یريخ ي،هر شر دل در زدن و یرخ

نْ تَکْرَهوا شیَئاً و هو خَیرٌ لَکمُ و عسى أَنْ تحُبوا شَیئاً و هو شَرٌّ لَکمُ أَ

  بقره). سوره 216 یه(آ» و االلهُ یعلَم و أَنْتمُ لا تَعلَمونَ

مطالعه حاضر  یجبا نتا یرمغا یجینتا یزمطالعه ن یتعداد اندک

 و همکاران صورت Moradizallaniتوسط  ینشان دادند. پژوهش

 بر مبتنی معنویت محور مداخله تأثیر تعیین منظور گرفت که به

 و اضطراب کیفیت زندگی، بر تسکینی طب در اسلام دیدگاه

 تأثیر با آن مقایسه و سرطان پستان مبتلا به بیماران افسردگی

 مداخله که داد نشان هایافتهشد.  گروهی انجام درمانی شناخت

است،  نداشته آماري معنادار مزبور تأثیر متغیر سه محور بر معنویت

- چشم بهبود دو مطالعه، هر تحت بیماران درصد 60از  یشاما ب

 ینگران اپژوهش یدهکه به عق ]14[دادند  نشان اضطراب در گیري

مداخلات در کاهش  ینقابل توجه ا یرمطالعه با توجه به تأث

دیگر  از آماري و غفلت معناداري بر صرف اتکاء یماران،اضطراب ب

 ینچننامه و همنمونه و نوع پرسش مانند تعداد حجم هاملاك

 درکی نادرست به تواندمی یات،کننده ح یدتهد هايیماريب یتماه

و همکاران  Delaney. انجامدبی شناختیهاي روانمداخله تأثیر از

 یمارانب ینمره افسردگ یانگیندر پژوهش خود از کاهش م یزن

 ینا خبر داده است هر چند که يکننده در مداخله معنوشرکت

 یجنتا ین،چننبوده است. هم داریمعن يکاهش نمره، از نظر آمار

 یزانبر م یريتأث يپژوهش نشان داده است که مداخله معنو ینا

 یاحتمال یلدل توانیکه م ]15[است نداشته  یماراناضطراب ب

 یمارانب یبر اضطراب و افسردگ يمداخله معنو داریمعن یرأثعدم ت

 یزانجامعه، م یک یفرهنگ يهارا تفاوت Delaneyدر مطالعه 

نوع  ینچنو هم یتافراد در هر قوم و مل ياعتقاد و باور معنو

خاص دانست. چرا که  یطدر شرا يافراد به مداخلات معنو یکردرو

 يو ارتباطات معنو یاعتقادات مذهب ی،و جوامع اسلام یراندر ا

 یسخت و بحران یطدر شرا یژهومردم به یدر زندگ ینقش پررنگ

 ینا یکاو آمر یو ممکن است در جوامع غرب نمایندیم یفاا

مداخلات  یاثربخش یزانم یجهتر بوده و در نترنگکم یکردهارو

  بر اضطراب را کاهش دهند. يمعنو

دم امکان ارائه مداخلات و پژوهش حاضر، ع هايیتاز محدود

و رو در رو با توجه  يبه صورت حضور يمداخله معنو يهاآموزش

که هدف  ییهاکرونا بود چرا که در برنامه یروسو یريگبه همه

به صورت  ینبا مخاطب ییآشنا باشد،یم يمعنو يهاارائه مراقبت

 یو حت یروان- یمداخله در حالات روح یراترو در رو و مشاهده تأث

و به تبع آن ارائه نکات  یتبهتر موقع یلفرد و امکان تحل ياهرظ

در  یشتربهتر و ب یرگذاريدر تأث ییسزافرد، نقش به به منحصر

 گونهیند در صورت امکان، اگردیم پیشنهادمخاطب دارد. لذا 

به صورت  یبهداشت يهاتمام دستورالعمل یتمداخلات با رعا

  برگزار گردد. يحضور

  یريگیجهنت

مداخله  داریمعن یراز عدم تأث یحاک حاضرمطالعه  يهایافته

اما با توجه به کاهش  باشد،یم یمبر مفهوم قلب سل یمبتن يمعنو

روش را در  ینتوان ایاضطراب در گروه مداخله، م یزانم داریمعن

انجام داد تا در صورت  یدارترپا یطتر و شرابزرگ يجامعه آمار
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 گونهینا یريکارگهبتوان با ب ید،روش مف ینا یراز تأث یناناطم

را  ینهمختلف، زم یآموزش يهادر قالب برنامه يمداخلات معنو

  جهت کاهش اضطراب کارکنان فراهم آورد.

  تشکر و قدردانی

در 1399- 53است که با کد  یقاتیمقاله برگرفته از طرح تحق ینا

از  یلهوسیناست. بد یدهگرد یبلارستان تصو یدانشکده علوم پزشک

 یمال هايیتلارستان جهت حما یدانشکده علوم پزشک یمعاونت پژوهش

رساندند،  یاريمطالعه  ینکه ما را در انجام ا یکنندگانو تمام شرکت

  .آیدیعمل مبه یکمال تشکر و قدردان
.
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Background and Objectives: Since anxiety is a common phenomenon in COVID-19 disease epidemic, this study was 

conducted to investigate the effect of spiritual intervention based on Ghalbe Salim concept on controlling anxiety caused 

by COVID-19 pandemic disease in women. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, a total of 20 women working in Larestan City offices in 2020, 

were selected through random sampling and divided into two groups. The control group did not receive any education and 

the intervention group received 60 minutes of spiritual care education virtually in 6 sessions, and their level of anxiety was 

assessed before and after the intervention. Data were analyzed using statistical tests. 

Results: In the intervention group, the mean score decreased from 13.30±3.40 to 8.20±4.07 (p=0.025). But in the control 

group, there was no significant difference between the beginning and the end of the study in terms of mean anxiety score 

(p=0.265). 

Conclusion: The findings of this study indicate that there is no significant effect of spiritual care based on the Ghalbe 

Salim concep, but due to the significant reduction in the level of anxiety in the intervention group, this method can be 

performed in larger statistical population and more stable conditions to talk more confidently about the effectiveness of this 

beneficial method. 

Key words: Anxiety, Women, Spiritual therapies, COVID-19, Ghalbe salim 
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