
 

  مقاله پژوهشی

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  1259- 1278 ،1402 اسفند ،22 دوره
  

  

  

  

نقش میانجی با تأکید بر گرایی ي تحصیلی مبتنی بر خودکارآمدي و کمالکاراهمالطراحی مدل 

-1402شناسی دانشگاه آزاد اسلامی کرمان در سال تحصیلی دانشجویان رواندر باورهاي فراشناختی 

  یک مطالعه توصیفی: 1401
  

  

  4زاده، آناهیتا بحرینی3پور عبایی، نجمه حاجی2میترا کامیابی، 1ملیحه نکوئی
  

  

  

  

  

  08/12/1402: مقاله رشیپذ 05/12/1402: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر 15/08/1402: جهت اصلاح سندهیارسال مقاله به نو 04/07/1402: مقاله افتیدر
  

  

  

  

  

  

  

  چکیده

یابی به پیامدهاي منفی بسیاري هم بر سلامت جسمی و روحی و هم بر توانایی افراد در دست يکاراهمالزمینه و هدف: 

بینی حاضر با هدف تحلیل مسیر پیش مطالعه اهداف دارد. لذا مطالعه براي شناخت عوامل همبسته با آن معقول است.

گرایی و خودکارآمدي آنان با توجه به شناسی دانشگاه آزاد اسلامی کرمان بر اساس کمالي تحصیلی دانشجویان روانکاراهمال

  اي باورهاي فراشناختی انجام شد. نقش واسطه

. جامعه آماري شامل دانشجویان کارشناسی دباشمیحاضر از نوع توصیفی به روش تحلیل همبستگی  مطالعه ها:مواد و روش

در گیري نمونهدانشجو به روش  227بود که تعداد  1401- 1402دانشگاه آزاد اسلامی کرمان در سال تحصیلی شناسی روان

خودکارآمدي عمومی و همکاران،  Hillگرایی کمالو همکاران،  Savariي تحصیلی کاراهمالهاي مقیاسدسترس انتخاب و 

Sherer  وMaddux  و باورهاي فراشناختیWells  وCartwright یابی معادلات ها با استفاده از مدلرا تکمیل کردند. داده

   تحلیل شدند. و ساختاري تجزیه

) و β ،01/0<P=39/0نتایج نشان داد که خودکارآمدي اثر مستقیم، مثبت و معناداري بر باورهاي فراشناختی مثبت ( :هایافته

، β=-32/0ي تحصیلی (کاراهمال) و β ،01/0<P=- 42/0منفی و معناداري بر باورهاي فراشناختی منفی ( اثر معکوس،

01/0<P83/0گرایی اثر مستقیم، مثبت و معناداري بر باورهاي فراشناختی مثبت (چنین نشان داد کمال) دارد. نتایج هم=β ،

01/0<P) 51/0) و باورهاي فراشناختی منفی=β ،01/0<Pدارد ( .  

گرایی با تواند در رابطه بین خودکارآمدي و کمالهاي مطالعه حاضر نشان داد که باورهاي فراشناختی مییافته گیري:نتیجه

 پیشنهادي بر سلامت تحصیلی دانشجویان کاراهمالي تحصیلی نقش مهمی داشته باشد. با توجه به پیامدهاي منفی کاراهمال

  ي تدوین شود.کاراهمالي تغییر مناسب متغیرهاي مؤثر بر هاي مداخله براشود که برنامهمی

  گرایی، باورهاي فراشناختیتحصیلی، خودکارآمدي، کمال يکاراهمال هاي کلیدي:واژه
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   مقدمه

) یا به تعویق انداختن، یک Procrastination( يکاراهمال

رفتار غیر انطباقی است که در آن فرد به طور غیرارادي یک 

برنامه از پیش تعیین شده را بدون دلیل روشن به تعویق می

ي کاراهمالي شامل کاراهمالانواع مختلف  .]1اندازد [

ي اجباري، کاراهمالرنجور، ي روانکاراهمالگیري، تصمیم

میي تحصیلی کاراهمالي در زندگی روزمره و کاراهمال

ي کاراهمالي مرتبط با یادگیري را کاراهمال ].2- 3[باشد 

نامند. این مفهوم می )Academic procrastination(تحصیلی 

به شیوه نگرش یادگیرندگان به تکالیف یادگیري، راهبردهاي 

 .]4[رد یادگیري و نتایج عملکردشان در تکالیف اشاره دا

ا انباشته ربسیاري از دانشجویان، تکالیف و مطالعات خود 

بندي و بندي نامناسب یا عدم زمانکنند و از این رو زمانمی

رسد مفهوم نظر می]. به5کنند [تأخیر در کار را تجربه می

-ي کاراهمالتأخیر یک ویژگی مشترك در تعاریف مختلف 

وجود در این حوزه، مطابق با ادبیات پژوهشی م ].6باشد [

تواند در بروز و تداوم عوامل متعدد شناختی و رفتاري می

انداز شناختی مطالعات مبتنی بر چشمي مؤثر باشد. کاراهمال

اند که چرا ي بدین موضوع پرداختهکاراهمالدرباره 

رغم اطلاع از پیامدهاي نامطلوب، آگاهانه دانشجویان علی

تحصیلی خود را به تعویق  هايگیرند که فعالیتتصمیم می

 ]. 7[ اندازندبی

Bandura ) مفهوم خودکارآمديSelf-efficacy(  را معرفی

شان براي انجام کرد که عبارت است از باور افراد به توانایی

هاي آمیز یک کار که تأثیر زیادي بر تکمیل فعالیتموفقیت

گذارد و ارتباط ها میتحصیلی، پشتکار و تلاش تحصیلی آن

]. مطالعات متعدد 8ي تحصیلی دارد [کاراهمالنزدیکی با 

ي کاراهمالیادگیرندگان با خودکارآمدي پایین اند دادهنشان 

]. مطالعات 9- 10دهند [تحصیلی بیشتري از خود نشان می

تواند بر دیگر حاکی از این هستند که خودکارآمدي می

تحصیلی تأثیر بگذارد  يکاراهمالارتباط سایر متغیرها با 

]. به طور مثال، چنین نشان داده شده که 12-11[

گرایی مثبت و خودکارآمدي در بروز رفتارهاي حاکی از کمال

گرایی کند و افراد داراي کمالاي ایفا میمنفی نقش واسطه

مثبت، خودکارآمدي بالایی دارند و عملکرد تحصیلی بهتري 

گرایی منفی، سطوح با کمالکه افراد دهند در حالینشان می

کنند و عملکرد تري از خودکارآمدي را تجربه میپایین

 ].12یابد [تحصیلی آنان کاهش می

عیب و نقص با تلاش براي بی) Perfectionism( گراییکمال

بودن و تعیین استانداردهاي بسیار بالا براي عملکرد همراه با 

فتار فرد مشخص گرایش به ارزیابی بیش از حد انتقادي از ر

 Positive( گرایی مثبتشود و شامل دو بعد اصلی کمالمی

perfectionism (گرایی منفیو کمال )Negative 

perfectionism (گرایی یک ساختار ]. کمال13باشد [می

شخصیتی است که اهمیت زیادي دارد و با پیامدهاي زیادي 

رتبط ي) مکاراهمالو  (مانند افسردگی، اختلالات خوردن

بین دو  هاي مختلف به مطالعه رابطهپژوهش .]14[ است

ها پژوهشاند. این پرداختهي کاراهمالو گرایی کمالمتغیر 
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گرایی منفی به دلیل تمرکز بر اند که افراد با کمالنشان داده

یابی به ارزیابی دیگران از خود و ترس از شکست در دست

کنند و دچار میاستانداردهاي بالا از تکالیف اجتناب 

گرایی مثبت با شوند. در مقابل افراد با کمالي میکاراهمال

وضع استانداردهاي بالا، اجتناب منطقی از شکست و عملکرد 

برانگیز توأم هاي چالشبسیار دقیق همراه با انگیزه از موقعیت

گرایی منفی، با ]. کمال15کنند [با موفقیت استقبال می

  ]. 16شود [ي میکاراهمالجر به واسطه ترس از شکست من

از  را يکاراهمال متعددي مطالعات اخیر، هايسال در

اند کرده ) بررسیMetacognitiveفراشناختی ( اندازچشم

 باور نوع ي، دوکاراهمال فراشناختی مدل . بر اساس]18-17[

 Positive and Negativeفراشناختی ( منفی و مثبت

metacognitive beliefs (شده است.  شناساییde Palo  و

فراشناختی  مثبت باورهاي که همکاران چنین مطرح کردند

سطحی  و مطالعه بر تمرکز کاهش طریق از يکاراهمال درباره

 نشان داد هاآن شود. نتایجمی يکاراهمال به منجر آن، کردن

 منفی از باورهاي بیش مثبت فراشناختی باورهاي که

کند می بینیپیش را دانشجویان گیريدر تصمیم يکاراهمال

 را ي رفتاريکاراهمال فراشناختی، منفی که باورهايدر حالی

ه دربار مثبت فراشناختی باورهاي ].17کند [می بینیپیش

ي اجازه کاراهمالین صورت باشد که ه اتواند بمی يکاراهمال

که حالیتر بروز یابد، در طور طبیعیدهد خلاقیت بهمی

ي را غیرقابل کنترل میکاراهمال باورهاي منفی فراشناختی،

  ].18[داند 

ي تحصیلی بر سلامت جسمی کاراهمال اثراتتوجه به با 

و روانی یادگیرندگان و نیز پیامدهاي آن بر پیشرفت تحصیلی 

کارهاي ها و راهشان، شناسایی ویژگیهاي اجتماعیو فعالیت

یادگیرندگان آموزش داده شود مقابله با آن باید به مربیان و 

گیري و مقابله با آن انگیزه ایجاد شود تا از و براي پیش

. از این رو، ]17[میزان شیوع آن تا حد امکان کاسته شود 

بررسی متغیرهاي شناختی، انگیزشی و شخصیتی مرتبط با 

گرایی، باورهاي این پدیده (همچون خودکارآمدي، کمال

ها در قالب یک مدل ی بین آنفراشناختی) و روابط تعامل

ي تحصیلی کاراهمالآیندي یکپارچه به شناخت عوامل پیش

باشد. بر این اساس، پژوهش کمک کرده و داراي ضرورت می

ي تحصیلی مبتنی بر کاراهمالحاضر با هدف طراحی مدل 

گرایی با توجه به نقش میانجی باورهاي خودکارآمدي و کمال

شناسی دانشگاه دانشجویان روان) در 1فراشناختی (نمودار 

انجام  1401-1402آزاد اسلامی کرمان در سال تحصیلی 

  .شده است
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 ...شناسی دانشگاه آزاد گرایی در دانشجویان روانکاري تحصیلی مبتنی بر خودکارآمدي و کمالطراحی مدل اهمال 1262
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گرایی با توجه به نقش میانجی باورهاي فراشناختی در دانشجویان تحصیلی مبتنی بر خودکارآمدي و کمالکاري مدل مفهومی اهمال - 1 نمودار

  1401 -1402شناسی دانشگاه آزاد اسلامی کرمان در سال تحصیلی روان
  

  هامواد و روش

روش پژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردي و از نظر 

توصیفی از نوع همبستگی بود و روابط بین ماهیت و روش 

یابی معادلات ساختاري مورد بررسی متغیرها به روش مدل

 قرار گرفت. این مطالعه با کد اخلاق

IR.IAU.KERMAN.REC.1402.043  در کمیته اخلاق

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان به تصویب رسیده است.

ره دو جامعه آماري پژوهش حاضر شامل دانشجویان

شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کارشناسی رشته روان

مشغول به  1401- 1402کرمان بود که در سال تحصیلی 

تحصیل بودند. بر اساس آمار اعلام شده، دانشجویان 

نفر بودند  560سال تعداد شناسی در این نیمکارشناسی روان

توان براي می  Morganو Krejcieکه بر مبناي جدول 

 225نفر تعداد نمونه را بین  600تا  550با تعداد  ايجامعه

]. مطابق با این روش، در 19نفر انتخاب کرد [ 234تا 

دانشجو به صورت در دسترس  227پژوهش حاضر تعداد 

انتخاب و به عنوان نمونه نهایی در تحلیل لحاظ شدند. ریزش 

ها از ابزار نمونه و داده پرت وجود نداشت. براي گردآوري داده

نامه کاغذي استفاده و به صورت خودگزارشی تکمیل پرسش

  شود.ها اشاره میشد که در ذیل به آن

ها به این صورت بود که بعد از آوري دادهروش جمع

دریافت کد اخلاق و اخذ مجوز از دانشگاه آزاد اسلامی 

شناسی مراجعه شده و در طول یک کرمان، به دانشکده روان

مختلف به صورت تصادفی، تعدادي  هفته، هر روز در ساعات

 خودکارآمدي

 گراییکمال

باورهاي فراشناختی  

 منفی

باورهاي فراشناختی  

 مثبت

 کاري تحصیلیاهمال
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که در دانشکده حضور شناسی از دانشجویان کارشناسی روان

گرایی، ي تحصیلی، کمالکاراهمالهاي نامهداشتند، پرسش

خودکارآمدي و باورهاي فراشناختی را که به صورت چاپ 

کردند. ملاك ورود به پژوهش شده روي کاغذ بود، تکمیل 

دنی و اشتغال به تحصیل در رشته شامل داوطلب بودن آزمو

ملاك خروج شناسی دانشگاه آزاد اسلامی کرمان بود. روان

عدم تمایل آزمودنی به شرکت در پژوهش و عدم شامل 

  نامه بود.تکمیل پرسش

در این مطالعه، نکات اخلاقی از جمله توضیح اهداف به 

واحدهاي پژوهش و کسب رضایت آگاهانه از آنان جهت 

تحقیق، دادن حق انتخاب به واحدهاي پژوهش شرکت در 

براي ورود به پژوهش و خروج از آن در هر زمان، محرمانه 

ماندن اطلاعات، رعایت صداقت در انتخاب واحدهاي مورد 

ها، ارائه نتایج آوري و تجزیه و تحلیل دادهپژوهش و جمع

پژوهش به واحدهاي مورد پژوهش و مسئولین محیط 

واحدهاي  است و قدردانی از کلیهپژوهش در صورت درخو

اند، مورد پژوهش و کلیه مسئولین مربوطه که همکاري داشته

گران تضمین نمودند که به چنین، پژوهشهم رعایت شد.

گونه آسیب جسمی و روانی وارد واحدهاي مورد پژوهش هیچ

  نشود.

سؤال  3آوري اطلاعات از در این پژوهش براي جمع

شامل نامه پرسش 4و ترم) و  دموگرافیک (سن، جنسیت

، Hillگرایی ، کمالSavariي تحصیلی کاراهمال

و باورهاي فراشناختی  Madduxو   Shererخودکارآمدي

Wells  وCartwright-Hatto  :استفاده شد  

 Savari )Academicي تحصیلی کاراهمالنامه پرسش

procrastinationنامه از دوازده گویه و سه عامل): این پرسش 

ي ناشی از خستگی جسمی و کاراهمالي عمدي، کاراهمال

برنامگی تشکیل شده و به ي ناشی از بیکاراهمالروانی و 

(نمره صفر) تا  اي از هرگزصورت مقیاس لیکرت پنج درجه

 48تا  0نمرات  شود. دامنهگذاري می) نمره4(نمره  همیشه

ترین نمره ترین نمره صفر و بالاباشد. براي هر گویه، پایینمی

بالاترین  ترین نمره صفر وها، پایینمقیاسخردهاست. براي  4

 مقیاسخردهو براي  20اول، نمره  مقیاسخردهنمره براي 

باشد. می 12 ، نمرهسوم مقیاسخردهو براي  16نمره دوم، 

دهنده پایین بودن  نشان مقیاسخردهنمره پایین در هر 

هر  بالا بودن نمرهي در آن زمینه و کاراهمالمیزان 

ي در آن کاراهمالنشانگر بالا بودن میزان  مقیاسخرده

بالا  نامه نشانهاست. بالا بودن نمره کل پرسش مقیاسخرده

در پژوهش  Savariي تحصیلی است. کاراهمالبودن میزان 

پایایی خود پایایی و روایی آزمون را مورد بررسی قرار داد. 

، براي 85/0باخ براي کل آزمون آزمون از طریق آلفاي کرون

و براي عامل سوم  65/0، براي عامل دوم 77/0عامل اول 

به دست آمد. روایی آزمون یاد شده از طریق همبسته  70/0

تعیین و مقدار آن  Tuckmanي کاراهمالکردن با آزمون 

برآورد گردید که نشان از روایی نسبتاً خوب آن آزمون  35/0

اضر آلفاي کرونباخ براي کل آزمون در پژوهش ح]. 20[است 

ي هادست آمد. آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس 89/0

ي ناشی از خستگی جسمی و کاراهمالي عمدي، کاراهمال
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، 79/0به ترتیب  برنامگیي ناشی از بیکاراهمالروانی و 

  به دست آمد. 72/0و  70/0

و همکاران  Hillگرایی نامه کمالپرسش

)Perfectionism( :6گویه و  58 این مقیاس شامل 

حساسیت بین فردي، از  ندباشد که عبارتمیمقیاس خرده

تلاش براي عالی بودن، نظم و سازماندهی، ادراك فشار از 

 پایه بر قیاس اینسوي والدین، هدفمندي، استانداردهاي بالا. 

 مخالف)، 1(نمره  مخالف کاملاً ايگزینه چهار لیکرت مقیاس

) اعتباریابی 4(نمره  ) و کاملاً موافق3(نمره  موافق)، 2(نمره 

باشد و رواسازي شده است. تفسیر نمره کل به این شرح می

 اییگرکمال باشد، 116 تا 58 شده محاسبه نمره چهچنان که

در  شده محاسبه نمره چهپایین است. چنان حد در فرد

چنان و متوسط فرد گراییکمال باشد، 174 تا 116 محدوده

 فرد در گرایی کمال باشد، بالا به 174 شده محاسبه نمره چه

و  20ترین نمره اول پایین مقیاس . در خردهباشدبالا می

دوم، سوم و چهارم  مقیاسخردهاست و در  80بالاترین نمره 

باشد. در بالاترین نمره می 28ترین و پایین 7نمره 

ترین نمره را بالا 32ترین و پایین 8پنجم نمره  مقیاسخرده

بالاترین  36ترین و پایین 9ست و در مقیاس ششم نمره ا دارا

نشان  مقیاسخردهشوند. نمره بالا در هر نمره محسوب می

دارا بودن میزان زیاد از آن مؤلفه در فرد و نمره  دهنده

نتایج میزان کم از آن مؤلفه در فرد است.  نشان دهندهپایین، 

وایی این مقیاس در پژوهش حاصل از محاسبه پایایی و ر

Hill  و همکاران حاکی از آن است که ضریب پایایی به روش

 ].21[ دست آمده استبه 91/0تا  83/0آلفاي کرونباخ بین 

و همکاران، سنجش پایایی و روایی این  Jamshidiدر ایران 

. پایایی کل مقیاس در بررسی مقدماتی ندمقیاس را انجام داد

فاده از روش آلفاي کرونباخ (همسانی آزمودنی) با است 68(

 313دست آمد. در بررسی اصلی (با به 80/0درونی) 

دست آمد. به 90/0آزمودنی) نیز این ضریب براي کل مقیاس 

 روش با عاملی تحلیل نامه نیز ازبراي بررسی روایی پرسش

 نتایجگردید.  استفاده واریماکس و چرخش اصلی هايمؤلفه

باشد می عامل 6 بر مشتمل مذکور مقیاسکه  بود آن از حاکی

از  درصد 43(سه عامل مثبت و سه عامل منفی) که مجموعاً 

]. در پژوهش حاضر 22کنند [واریانس کل را تبیین می

آلفاي . دست آمدبه 92/0آلفاي کرونباخ براي کل آزمون 

حساسیت بین فردي، تلاش ي هاکرونباخ براي خرده مقیاس

و سازماندهی، ادراك فشار از سوي  براي عالی بودن، نظم

، 85/0به ترتیب  استانداردهاي بالا ، ووالدین، هدفمندي

 بود. 89/0و  92/0، 88/0،  83/0،  90/0

 Madduxو   Shererنامه خودکارآمدي عمومیپرسش

)General self-efficacy; GSE-17 مقیاس خودکارآمدي :(

اول این  ) با اهداف زیر ساخته شده است:GSE-17عمومی (

هاي بعدي تهیه گردد، دوم این که که ابزاري براي پژوهش

ابزاري براي تعیین سطوح مختلف خود کارآمدي عمومی 

گویه بود  36]. نسخه اصلی آزمون شامل 23افراد تهیه شود [

هایی گویههاي انجام شده، که سازندگان آن بر اساس تحلیل

را در هر یک از یا بیشتر  40/0 عاملی را نگه داشتند که بار

گویه که  13عوامل اجتماعی و عمومی داشتند. بر این اساس 

گویه کاهش  23داراي این ویژگی نبودند حذف و آزمون به 
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سؤال خودکارآمدي عمومی را با  17، گویه 23یافت. از این 

نمرهسنجد. می 08/12و انحراف معیار  99/57میانگین 

 اي لیکرت کاملاً مخالفجهبر اساس مقیاس پنج درگذاري 

) 4(نمره  )، موافق3(نمره  نظر)، بی2(نمره  )، مخالف1(نمره 

، 3، 1هاي شماره شود. گویه) انجام می5(نمره  و کاملاً موافق

یابد و از راست به چپ امتیازشان افزایش می 15 و 13، 9، 8

-به 17 و 16، 14، 12، 11، 10، 7، 6، 5، 4، 2ها بقیه گویه

معکوس یعنی از چپ به راست امتیازشان افزایش  صورت

 نظر)، بی4(نمره  مخالف)، 5(نمره  یابد، یعنی مخالفمی

). نمرات 1 (نمره موافق) و کاملاً 2(نمره  )، موافق3(نمره 

 بیانگر ترپایین نمرات و بالاتر خودکارآمدي بیانگربالاتر 

 دهنده نشان 34تا  17نمرات  باشد.می ترپایین خودکارآمدي

میزان خودکارآمدي پایین است. در صورتی که نمرات به 

باشد، میزان خودکارآمدي در  51تا  34دست آمده در دامنه 

میزان  نشان دهنده 51سطح متوسط و نمرات بالاي 

ست. ضریب پایایی از طریق روش آلفاي ا خودکارآمدي بالا

خودکارآمدي عمومی و  مقیاسخردهکرونباخ براي 

 71/0و  86/0خودکارآمدي اجتماعی به ترتیب  قیاسمخرده

 و همکاران AsgharNejadدر ایران،  ].23به دست آمد [

سنجی مقیاس را مورد بررسی قرار دادند. هاي روانویژگی

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی حاکی از وجود سه عامل بود. 

اعتبار مقیاس ازطریق آزمون آماري آلفاي کرونباخ سنجیده 

. در پژوهش حاضر ]24[به دست آمد  83/0برابر با  شده و

دست  به 87/0آلفاي کرونباخ براي کل آزمون خودکارآمدي 

  آمد.

-Cartwrightو Wellsنامه باورهاي فراشناختی پرسش

Hatton  )Metacognition Questionnaire; MCQ30( در :

ها بر )، پاسخMCQ30( نامه باورهاي فراشناختیپرسش

مخالفم، نمره : 1اي لیکرت (نمره چهار درجه اساس مقیاس

کاملاً موافقم) : 4نسبتاً موافقم، نمره : 3کمی موافقم، نمره : 2

باورهاي  نامه مذکور داراي دو مؤلفهشوند. پرسشمحاسبه می

 5فراشناختی مثبت و باورهاي فراشناختی منفی و 

است که شامل باورهاي مثبت درباره نگرانی،  مقیاسخرده

باورهاي منفی در پذیري افکار و ورهاي منفی درباره کنترلبا

نگرانی، اطمینان شناختی کم،  کنترل کم افکار و  مورد

(وقوف شناختی)  هاي فراشناختی خودآگاهی شناختیفرآیند

و بالاترین  6ترین نمره پایین مقیاسخردهباشد. براي هر می

پایین بودن  نشان دهندهباشد که نمره پایین می 24نمره 

میزان آن مؤلفه در فرد است. در نهایت دو نمره کلی از این 

آید که اولین نمره، باورهاي فراشناختی مقیاس به دست می

باشد و این نمره، می 12آن  ترین نمرهمثبت است که پایین

میپایین بودن میزان باورهاي فراشناختی مثبت را نشان 

دهنده  ست که نشانا 48و بالاترین نمره در آن دهد 

بالاترین میزان باورهاي فراشناختی مثبت در فرد است. 

 مقیاسخردهباورهاي فراشناختی مثبت از مجموع نمره دو 

شود. میباورهاي مثبت درباره نگرانی و وقوف شناختی حاصل

کلی، باورهاي فراشناختی منفی است که از  دومین نمره

پذیري افکار، نترلمجموع نمرات باورهاي منفی درباره ک

ان شناختی کم نگرانی و اطمین باورهاي منفی در مورد

ترین نمره باورهاي فراشناختی منفی شود. پایینحاصل می
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پایین بودن میزان باورهاي  دهنده است که نشان 18

باشد که می 72شناختی منفی در فرد و بالاترین نمره در آن 

فراشناختی منفی در بالاترین میزان باورهاي  نشان دهنده

براي پایایی این  Cartwright-Hattonو  Wellsفرد است. 

مقیاس دامنه ضریب آلفاي کرونباخ را براي مقیاس کل و 

و  75/0و پایایی بازآزمایی را  76/0تا  93/0ها از مقیاسخرده

. ]25[ اندکردهگزارش  59/0تا  87/0ها مقیاسخردهبراي 

Shirinzade Dastgiri  نامه سه براي این پرسشو همکاران

ها با کل مقیاس  مقیاسخردهزمان، همبستگی نوع روایی هم

اند که روایی بالا و یکدیگر و روایی افتراقی را گزارش نموده

آلفاي کرونباخ کل مقیاس در ضریب  در پژوهش نشان داد.

مقیاسخردهگزارش شده است و براي  91/0ایرانی  نمونه

ناپذیري، باورهاي مثبت، وقوف شناختی،  کنترلهاي 

اطمینان شناختی و نیاز به کنترل افکار به ترتیب در نمونه 

گزارش شده است  71/0و  80/0، 81/0، 86/0، 87/0ایرانی 

]. در پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس 26[

 هاي کنترلمقیاسخردهبراي و  89/0باورهاي فراشناختی 

اي مثبت، وقوف شناختی، اطمینان شناختی و ناپذیري، باوره

و  80/0، 87/0، 88/0، 89/0 نیاز به کنترل افکار به ترتیب

     دست آمد.به 75/0

 SPSSافزارهاي ها با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده

 تحلیل منظور به شد. انجام 24نسخه  AMOSو  25نسخه 

 درصد و فراوانی معیار، انحراف میانگین، از هاتوصیفی داده

 در بخش استنباطی، براي بررسی فرضیه شد. استفاده

، Pearsonهاي آماري ماتریس همبستگی پژوهش از روش

سازي معادلات ساختاري تحلیل عاملی تأییدي و مدل

متغیره از  هاي پرت چنداستفاده شد. جهت بررسی داده

 استفاده شد و بررسی نرمال بودن توزیع Mahalanobisآماره 

هاي چولگی و کشیدگی متغیرها، با استفاده از شاخص

در نظر  05/0ها داري در آزمونشد. سطح معنی ارزیابی

  گرفته شد.

  نتایج

هاي توصیفی پژوهش حاضر نشان داد از مجموع یافته

 7/13نفر ( 31در پژوهش،  شرکت کنندهدانشجوي  227

درصد) دختر بودند. از مجموع  3/86نفر ( 196درصد) پسر و 

 4/4نفر ( 10در پژوهش،  شرکت کنندهدانشجوي  227

 2/2نفر ( 5درصد) ترم دوم،  7/42نفر ( 97درصد) ترم اول، 

نفر  9درصد) ترم چهارم،  3/20نفر ( 46درصد) ترم سوم، 

 7درصد) ترم ششم،  7/16نفر ( 38درصد) ترم پنجم،  0/4(

درصد) ترم نهم  4/0نفر ( 1هشتم و  درصد) ترم 1/3نفر (

در پژوهش  شرکت کنندهاکثریت دانشجویان ، بنابراین ؛بودند

در ترم دوم مشغول به تحصیل بودند. میانگین سن افراد 

سال و انحراف معیار  61/22در پژوهش برابر با  شرکت کننده

در  شرکت کنندهسال بود. دامنه سنی افراد  64/4آن برابر با 

  سال بود. 44تا  18پژوهش 

و  93/29باورهاي فراشناختی مثبت داراي میانگین 

و باورهاي فراشناختی منفی داراي  39/6انحراف معیار 

بود. نمره کل  97/7و انحراف معیار  21/41میانگین 

ي تحصیلی به ترتیب داراي میانگین و انحراف کاراهمال

ن گرایی داراي میانگیو متغیر کمال 69/8و  71/18معیار 
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و متغیر خودکارآمدي داراي  65/19و انحراف معیار  88/155

بود. در ادامه، میانگین  44/9و انحراف معیار  92/62میانگین 

گزارش شده  1و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش در جدول 

  است

  

 )n=227( 1401- 1402شناسی دانشگاه آزاد اسلامی کرمان در سال تحصیلی روانمیانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش در دانشجویان  - 1 جدول

  حداکثر نمره حداقل نمره  کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  مؤلفه  بعد

نمره باورهاي 

فراشناختی 

  مثبت

  24 6  - 32/0  43/0  21/4  99/12  باورهاي مثبت درباره نگرانی

  24 6  39/0  - 4/0  48/3  91/16  وقوف شناختی

  48 12  22/0  04/0  39/6  93/29  نمره کل

نمره باورهاي 

فراشناختی 

  منفی

  24 6  - 55/0  2/0  34/4  51/14  باورهاي منفی درباره نگرانی

  24 6  - 31/0  58/0  55/4  43/12  اطمینان شناختی کم

  22 6  - 72/0  - 12/0  73/3  26/14  کنترل کم افکار

  69 21  - 55/0  15/0  97/7  21/41  نمره کل

نمره اهمال

  کاري

  18 0  - 44/0  23/0  68/3  14/7  کاري عمدياهمال

  15 0  - 44/0  16/0  42/3  47/6  کاري ناشی از خستگیالماه

  12 0  - 54/0  14/0  86/2  10/5  برنامگیکاري ناشی از بیاهمال

  42 0  - 44/0  08/0  69/8  71/18  نمره کل

نمره کمال

  گرایی
  204 94  - 05/0  09/0  65/19  88/155  نمره کل

نمره 

  خودکارآمدي
  85 34  15/0  - 28/0  44/9  92/62  نمره کل

  

گرایی خودکارآمدي با کمالدهد مینشان  ،2جدول 

)32/0 -=r ،01/0<P) 41/0)، باورهاي فراشناختی منفی-=r ،

01/0<P 58/0ي تحصیلی (کاراهمال) و -=r ،01/0<P (

نشان داد کمالچنین همرابطه منفی و معناداري دارد. نتایج 

) و r ،01/0<P=52/0گرایی با باورهاي فراشناختی مثبت (

) رابطه مثبت r ،01/0<P=55/0باورهاي فراشناختی منفی (

  و معناداري دارد.

شناسی دانشگاه آزاد اسلامی کرمان بین متغیرهاي پژوهش در دانشجویان روان Pearsonماتریس همبستگی  - 2 جدول

  )n=227( 1401- 1402در سال تحصیلی 

  5  4  3  2  1  متغیرها  

          1  خودکارآمدي   1

        1  -32/0**  گراییکمال  2

      1  52/0**  03/0  باورهاي فراشناختی مثبت  3

    1  46/0**  55/0**  -41/0**  باورهاي فراشناختی منفی  4

  1  34/0**  - 08/0  13/0  -58/0**  کاري تحصیلیاهمال  5

  **01/0<P  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jr

um
s.

22
.1

2.
12

59
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

26
 ]

 

                             9 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.12.1259
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7138-en.html
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، تمامی مسیرهاي مدل پژوهش، ضرایب 3جدول 

ها را نشان میغیراستاندارد و ضرایب استاندارد مربوط به آن

دهد. نتایج نشان داد خودکارآمدي اثر مستقیم، مثبت و 

) β ،01/0<P=39/0باورهاي فراشناختی مثبت (معناداري بر 

و اثر معکوس، منفی و معناداري بر باورهاي فراشناختی 

-32/0ي تحصیلی (کاراهمال) و β ،01/0<P=- 42/0منفی (

=β ،01/0<Pگرایی اثر چنین نشان داد کمال) دارد. نتایج هم

مستقیم، مثبت و معناداري بر باورهاي فراشناختی مثبت 

)83/0=β ،01/0<P) 51/0) و باورهاي فراشناختی منفی=β ،

01/0<P دارد. در نهایت نتایج نشان داد باورهاي (

فراشناختی مثبت اثر معکوس، منفی و معناداري بر 

که ) دارد در حالیβ ،01/0<P=-36/0ي تحصیلی (کاراهمال

باورهاي فراشناختی منفی اثر مستقیم، مثبت و معناداري بر 

  ) دارد.β ،01/0<P=46/0ي تحصیلی (کاراهمال

شناسی دانشگاه آزاد اسلامی کرمان ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مسیرهاي مستقیم در مدل ساختاري پژوهش در جامعه دانشجویان روان -3 جدول

  )n=227( 1401- 1402در سال تحصیلی 

  مسیر

ضرایب 

غیراستاندارد 

)B( 

ضرایب 

 استاندارد

)β(  

خطاي 

معیار 

)S.E(  

نسبت 

بحرانی 

)C.R(  

  P مقدار

  خودکارآمدي
  

  
  > 001/0  81/4  02/0  39/0  09/0  باورهاي فراشناختی مثبت

  > 001/0  66/6  01/0  51/0  08/0  باورهاي فراشناختی منفی    گراییکمال

  > 001/0  - 30/5  02/0  - 42/0  - 13/0  باورهاي فراشناختی منفی    خودکارآمدي

  > 001/0  40/9  01/0  83/0  1/0  باورهاي فراشناختی مثبت    گراییکمال

باورهاي فراشناختی 

  مثبت

  
  > 001/0  - 25/3  14/0  - 36/0  - 45/0  کاري تحصیلیاهمال

باورهاي فراشناختی 

  منفی

  > 001/0  23/3  14/0  46/0  45/0  کاري تحصیلیاهمال  

  خودکارآمدي
  

  
  > 01/0  - 87/2  03/0  - 32/0  - 09/0  کاري تحصیلیاهمال

  

، 2ي غیرمستقیم نمودار مسیرهاداري تعیین معنااي بر

ه شدارش گز AMOSافزار منردر  Bootstrapر ستوخروجی د

براي   Bootstrapنتایج آزمون 4در ادامه، جدول ست. ا

طور که نتایج همان دهد.مسیرهاي غیرمستقیم را نشان می

باورهاي ، دهدمینشان  4در جدول  Bootstrapآزمون 

فراشناختی به صورت کلی در رابطه بین خودکارآمدي و 

کند، اما در نمی ءي تحصیلی، نقش میانجی ایفاکاراهمال

) P>01/0ي تحصیلی (کاراهمالگرایی و رابطه بین کمال

  نقش میانجی دارد.
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مدل ساختاري پژوهش در جامعه دانشجویان  غیرمستقیمي یب مسیرهااضراي بر Bootstrapن موآزنتایج  - 4 جدول

  )n=227( 1401-1402شناسی دانشگاه آزاد اسلامی کرمان در سال تحصیلی روان

  P مقدار  بالا حد  حد پایین  اثر غیرمستقیم  ملاكمتغیر   واسطهمتغیر   بینمتغیر پیش

  331/0  04/0 -16/0 -06/0  کاري تحصیلیاهمال باورهاي فراشناختی  خودکارآمدي

  002/0  -09/0  -32/0  -22/0  کاري تحصیلیاهمال باورهاي فراشناختی  گراییکمال
  

انداز بهتر، از نقش متغیرهاي دست آوردن چشماي بهبر

میانجی (باورهاي فراشناختی مثبت و منفی) با استفاده از 

) به 2مسیرهاي میانجی (نمودار ، Hayesو   Preacherآزمون 

نتایج ، 5اند. جدول صورت مجزا مورد بررسی قرار گرفته

را به صورت مجزا براي هر مسیر  Hayesو   Preacherآزمون

جا که در همه مسیرها به دهد. از آنغیرمستقیم نشان می

ي تحصیلی با کاراهمالجزء مسیر رابطه خودکارآمدي به 

واسطه باورهاي فراشناختی مثبت مقدار صفر بین حد بالا و 

توان گفت که تمامی مسیرهاي پایین قرار نگرفته است، می

 05/0غیرمستقیم به جزء مسیر مذکور در سطح کمتر از 

]. بنابراین، خودکارآمدي تنها به واسطه 27باشند [معنادار می

 تحصیلیي کاراهمالباورهاي فراشناختی منفی باعث کاهش 

گرایی به واسطه نشان داد کمالچنین همشود. نتایج می

ي تحصیلی را کاهش کاراهمالباورهاي فراشناختی مثبت، 

ي کاراهمالواسطه باورهاي فراشناختی منفی،  اما به

  دهد.  تحصیلی را افزایش می

  

شناسی مدل ساختاري پژوهش در جامعه دانشجویان روانیب مسیر غیرمستقیم اضراي بر Hayesو   Preacherنموآزنتایج  -5 جدول

  )n=227( 1401-1402دانشگاه آزاد اسلامی کرمان در سال تحصیلی 

  نتیجه  حد بالا  حد پایین  اثر غیرمستقیم  ملاكمتغیر   واسطهمتغیر   بینمتغیر پیش

  خودکارآمدي
باورهاي فراشناختی 

 مثبت

کاري اهمال

  تحصیلی
  غیرمعنادار  01/0  - 04/0 - 005/0

  خودکارآمدي
باورهاي فراشناختی 

 منفی

کاري اهمال

  تحصیلی
 معنادار - 02/0  - 13/0  - 08/0

  گراییکمال
باورهاي فراشناختی 

 مثبت

کاري اهمال

  تحصیلی
 معنادار  - 03/0  - 11/0  - 07/0

  گراییکمال
باورهاي فراشناختی 

 منفی

کاري اهمال

  تحصیلی
 معنادار  15/0  07/0  11/0

  

مدل  هاي برازش نشان داد کهنتایج بررسی شاخص

شاخص ساختاري پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. 

، 94/0مقدار  Incremental Fit Index برازش افزایشی

مقدار  Comparative Fit Indexشاخص برازش تطبیقی 

 Goodness of Fit ، شاخص نیکوئی برازش 94/0

Index و ریشه میانگین مربع خطاي تقریب  94/0مقدارRoot 

Mean Square Error of Approximation  است  06/0مقدار

برازش مدل  نشان دهندهکه این مقادیر مطلوب می باشند و 

  .]28[هستند 

 هد کهد، نشان می2دست آمده در نمودار مسیرهاي به

خودکارآمدي رابطه مستقیم با باورهاي فراشناختی مثبت و 

ي کاراهمالرابطه معکوس با باورهاي فراشناختی منفی و 
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گرایی رابطه مستقیم و مثبت چنین، کمالتحصیلی دارد. هم

با باورهاي فراشناختی مثبت و باورهاي فراشناختی منفی 

منفی باعث  واسطه باورهاي فراشناختی. خودکارآمدي بهدارد

گرایی به واسطه شود و کمالي تحصیلی میکاراهمالکاهش 

ي تحصیلی را کاهش، کاراهمالباورهاي فراشناختی مثبت، 

ي کاراهمالواسطه باورهاي فراشناختی منفی،  اما به

  دهد.تحصیلی را افزایش می

  
گرایی با توجه به نقش میانجی باورهاي فراشناختی کاري تحصیلی مبتنی بر خودکارآمدي و کمالاهمالمدل برازش شده ساختاري نهایی  - 2 نمودار

  )n=227( 1401-1402شناسی دانشگاه آزاد اسلامی کرمان در سال تحصیلی در دانشجویان روان
  

  بحث

ي تحصیلی کاراهمالهدف پژوهش حاضر طراحی مدل 

گرایی با توجه به نقش خودکارآمدي و کمالمبتنی بر 

شناسی روانمیانجی باورهاي فراشناختی در دانشجویان 

 1401-1402دانشگاه آزاد اسلامی کرمان در سال تحصیلی 

ها نشان داد که خودکارآمدي رابطه معکوس، منفی بود. یافته

ي تحصیلی دارد. این یافته با نتایج کاراهمالو معناداري با 

] همسو است که 29-32هاي دیگري همچون [پژوهش

بینی کننده مهم و پایدار دریافتند خودکارآمدي یک پیش

تواند در کاهش ارتقاء خودکارآمدي میي است و کاراهمال
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خودکارآمدي  .ي تحصیلی دانشجویان مؤثر باشندکاراهمال

تأثیر بگذارد: شناختی،  فرآیندتواند بر رفتار از طریق چهار می

ی، عاطفی و انتخابی. از یک سو، خودکارآمدي بالا، انگیزش

دهد. از سوي انتظارات مثبت افراد از نتایج کار را افزایش می

دهد و کار را نیز کاهش می فرآینددیگر، تجربه منفی افراد از 

کند. به تعویق انداختن ي جلوگیري میکاراهمالدر نتیجه از 

بندي شده زمان به عنوان یک تأخیر داوطلبانه در برنامه

دانیم که نباید کار را به تعویق شود، حتی وقتی میآشکار می

ندازیم. این نیز بدان معنی است که ویژگی تداوم و ابی

  ]. 33پایداري در فرد قوي نیست [

هاي پژوهش حاضر نشان داد که علاوه بر این، یافته

اثر مستقیم، مثبت و معناداري بر باورهاي  خودکارآمدي

اختی مثبت و اثر معکوس، منفی و معناداري بر فراشن

توضیح  Madduxو  Shererباورهاي فراشناختی منفی دارد. 

دهند که خودکارآمدي صرفاً اختصاص به موقعیت یا رفتار می

هاي شناختی براي فرآیندخاصی ندارد، بلکه الگویی از 

. بنابراین، افرادي با ]23[باشد یافتگی میسازش

هاي هاي گوناگون از فعالیت در زمینهخودکارآمدي بالا

باشد، اي از دانش فراشناختی میخودکنترلی که جنبه

دهند که ها نشان می. برخی پژوهش]34[ کننداستفاده می

هاي گیرندگان داراي خودکارآمدي سطح بالاتر، توانایی یاد

و باورهاي خودکارآمدي  گیرندفراشناختی را بیشتر به کار می

تی با یکدیگر رابطه مثبت و معنادار دارند. در واقع، و فراشناخ

هاي خود بیشتر باشد، بهتر هرچه باور فرد نسبت به توانایی

هاي گوناگون را تحلیل کند که این تحلیل تواند موقعیتمی

. از دیگر ]35[هاي فراشناختی دارد فرآیندنقش مهمی در 

مستقیم،  گرایی اثرهاي پژوهش حاضر این بود که کمالیافته

مثبت و معناداري بر باورهاي فراشناختی مثبت و باورهاي 

فراشناختی منفی دارد. این یافته با پژوهش دیگري همسو 

کمال از توانندمی فراشناختی باورهايباشد که نشان داد می

  .]36[بگیرند  تأثیر گرایی

کمال مثبت توان گفت که بعددر توضیح این یافته می

 و معقول هدف دادن ادامه براي فرد قوي انگیزه علت به گرایی

 موفقیت، باعث و شکست جوانب تمام گرفتن نظر در و منطقی

 گرفتن قرار جریان در موجب و شودمی فرد پویایی و تکاپو

 فراشناختی باورهاي که گردد. افراديمی فراشناختی باورهاي

 با و ترعاقلانه خود اجتماعی و شخصی زندگی دارند، در قوي

 علت به افراد کنند. اینمی گیريتصمیم بیشتري منطق

 دلیل همین به هستند ترمسائل موفق حل در بالا فراشناخت

می قرار مدنظر کارها در را موفقیت و شکست جوانب تمام

  دهند. 

 یک هايتمام جنبه دارند مثبتی گراییکمال که افرادي

 و کنندمی کار آن انجام به اقدام بعد و گیرندمی نظر در را کار

شکست. این  یا و است همراه موفقیت با یا عملی هر دانندمی

 هاآن براي که فراشناختی باورهاي بودن دارا علت به افراد

می ترسیم هست که طورآن هر زمان در را شرایط و موقعیت

 کنند. افرادمی کسب مناسبی هايها برداشتموقعیت از کند،

 در مناسبی فراشناختی باورهاي مثبت گراییکمال داراي
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 شودمی سبب دارند که اطرافشان محیط و خودشان مورد

توانایی به توجه با و بپذیرند هست که طورآن را شرایط

از  دارند مثبت گراییکمال که افرادي بگیرند. تصمیم هایشان

 نقاط و دارند آگاهی خوبی به خود عمل قدرت و هاتوانایی

 به موارد این به توجه با و شناسندمی را خود قوت و ضعف

 مناسب فراشناختی باورهاي از افراد زنند. اینمی دست عملی

 کنند، نهمی ارزیابی را هاموقعیت تمام و برخوردارند راستین و

 باورهاي این، بر دهند. علاوه کاذب امیدواري خود به کهاین

 افراد این یعنی ؛کندمی صدق هم دیگران مورد در فراشناختی

 از و بالاتر دارند هم را دیگران شرایط گرفتن نظر در توانایی

  کنند.نمی طلب دیگران از را کاري حد،

گرایی رابطه که کمالبخش دوم این یافته، یعنی این

داري با باورهاي فراشناختی منفی دارد، با مثبت و معنی

ناسازگار است که  و همکاران Rayeganiنتایج پژوهش 

 ممکن ندارند مناسبی فراشناختی باورهاي که افراديمعتقدند 

 ایننمایند.  تجربه خود زندگی در را زیادي مشکلات است

 به هم و باشد شخص خود گیرهم گریبان تواندمی مشکلات

کمال مشکلات، این ترینمهم از برساند. یکی آسیب دیگران

 دارند منفی باورهاي فراشناختی که است. افرادي منفی گرایی

 و نامناسب کارهاي به دست اشتباهاتشان جبران براي

قدر آن را اعمال این و زنندمی شدن دیده براي غیرمنطقی

 دیگران براي هم و خودشان براي هم که کنندمی تکرار

  . ]37آورند [می وجود به سختی

گرایی اثر مستقیم یک یافته دیگر نیز نشان داد که کمال

تحصیلی دانشجویان ندارد. این ي کاراهمالو معناداري بر 

کمالمبنی بر اثر مستقیم ها یافته با نتایج برخی پژوهش

]. اما با 38ي تحصیلی مغایر است [کاراهمالبر گرایی 

و همکاران همخوان است که نشان دادند  Raoofپژوهش 

ي تحصیلی ندارد کاراهمالگرایی رابطه مستقیم با کمال

ي پژوهش حاضر حاکی از این هابخش دیگري از یافته]. 39[

باورهاي فراشناختی مثبت اثر معکوس، منفی و است که 

که باورهاي ي تحصیلی دارد در حالیکاراهمالمعناداري بر 

فراشناختی منفی اثر مستقیم، مثبت و معناداري بر 

هاي ي تحصیلی دارد. این یافته با نتایج پژوهشکاراهمال

درباره  فراشناختی اورهايب که همسو است که دریافتنددیگر 

 ،منفی هايهیجان از مستقل نگرانی شناختی و اطمینان

 تحصیلی يکاراهمال بین کند ومی بینیرا پیش يکاراهمال

 باورهاي با روانی-جسمی از خستگی ناشی يکاراهمال و

  ]. 15، 40- 43دارد [ وجود معنادار مثبت و رابطه فراشناختی

 طریق از يکاراهمال دربارهفراشناختی  مثبت باورهاي

 به آن منجر سطحی کردن و مطالعه بر تمرکز کاهش

از  بیش مثبت فراشناختی ]. باورهاي17شود [می يکاراهمال

 را دانشجویان گیريدر تصمیم يکاراهمال منفی باورهاي

 فراشناختی، منفی که باورهايدر حالی ،کندمی بینیپیش

 مثال باور کند. برايمی بینیپیش را ي رفتاريکاراهمال

ین صورت ه اتواند بمی يکاراهمال درباره مثبت فراشناختی

دهد که خلاقیت به طور ي اجازه میکاراهمال«باشد 
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که باور منفی فراشناختی ، در حالی»تر بروز یابدطبیعی

ي من غیر قابل کنترل کاراهمال«هایی دارد چنین گزاره

 فراشناختی که باورهاي فردي مدل، این بر اساس». است

 این براي که مزایایی به خاطر دارد، يکاراهمال درباره مثبتی

 رعایت از اطمینان خلاقیت، جمله افزایش است (از قائل رفتار

 ضعیف هايتصمیم نگرفتن شرایط، با مقابله بهتر استانداردها،

 کارياهمال عمدي و آگاهانه که دارد و غیره) بیشتر احتمال

 با شدن روروبه هنگام در ايمقابله عنوان راهبرديبه  را

 فراشناختی مثبت باورهاي ارتباط بنابراین کار برد؛ به تکالیف

واسطه  بدون و مستقیم به صورت تواندمی يکاراهمالبا 

منفی  فراشناختی باورهاي شخص اگر کهحالی باشد. در

 آنبراي  که مضراتی خاطر به باشد، داشته يکاراهمال درباره

 ،مضر نگرانی) آن را و استرس خستگی، (افزایش دارد نظر در

 هاییارزیابیدانست. چنین  خواهد کنترل غیرقابل و خطرناك

 نتایج به نگرانی نسبت جمله از اضطراب، افزایش به منجر

 براي فرد شد. تلاش خواهد امتحان) (اضطراب تحصیلی

 ذهنی منابع گرددخود باعث می  هیجانی حالت تنظیم

 فرد نتیجه شود، در داده اختصاص فرآیند این به اساساً شخص

 کمبود داشت. این نخواهد تکلیف براي تکمیل ظرفیتی دیگر

دهد می سوق يکاراهمال سوي به ناخواسته را فرد منابع،

]43-40[.  

آوري جمعبود. براي  پژوهش حاضر داراي چند محدودیت

تواند میی استفاده شد که ها تنها از ابزارهاي خودگزارشداده

هاي آزمودنیچنین، دقت نتایج را تحت تأثیر قرار دهد. هم

شناسی دانشگاه پژوهش دانشجویان کارشناسی دانشکده روان

آزاد اسلامی کرمان بودند، لذا تعمیم نتایج به دانشجویان 

 ها و سطوح تحصیلی باید با احتیاط انجام شود.سایر رشته

پژوهش حاضر به روش در دسترس انجام شد، گیري در نمونه

بنابراین محتمل است که نمونه پژوهش به طور کامل نماینده 

تواند تعمیم جامعه مورد مطالعه نباشد و این موضوع نیز می

نتایج پژوهش را با محدودیت مواجه سازد. محدودیت دیگر 

شناختی مانند آوري اطلاعات جمعیتاین پژوهش، عدم جمع

د، معدل تحصیلی، سطح تحصیلات والدین، شغل رتبه تول

غیره بود.  والدین، وضعیت اقتصادي خانواده، محل سکونت و

هاي آتی اطلاعات شود در پژوهشپیشنهاد می، بنابراین

چنین، از آوري شود. همتري جمعجمعیت شناختی کامل

شناختی دیگري نظیر مصاحبه نیز براي جمعابزارهاي روان

که این مطالعه استفاده شود. پیشنهاد دیگر اینها آوري داده

ها و سطوح مختلف در مورد سایر یادگیرندگان در حوزه

گیري تصادفی انجام شود تحصیلی و با استفاده از روش نمونه

  تا نتایج با اطمینان بیشتري قابل تعمیم باشد.

  گیرينتیجه

طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد خودکارآمدي به

مستقیم با باورهاي فراشناختی مثبت و رابطه معکوس  رابطه

ي تحصیلی دارد. همکاراهمالبا باورهاي فراشناختی منفی و 

گرایی اثر مستقیم و مثبت بر باورهاي چنین، کمال

فراشناختی مثبت و باورهاي فراشناختی منفی دارد. نظر به 

 تواند پیامدهاي منفی بسیاريي تحصیلی میکاراهمالکه این
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یابی به هم بر سلامت جسمی و هم بر توانایی افراد در دست

شود محققان مطالعات می پیشنهاداهداف داشته باشد، 

تري در رابطه با عوامل و متغیرهاي مؤثر بر بروز گسترده

چنین با طراحی و ي تحصیلی انجام داده و همکاراهمال

ینه هاي آموزشی در زمههاي مداخله و کارگااجراي برنامه

ي تحصیلی، به ارتقاء کاراهمالدهنده هاي کاهشمهارت

  سلامت تحصیلی و هیجانی یادگیرندگان بپردازند.

  تشکر و قدردانی

دانشجویان  دانند ازوسیله نویسندگان بر خود لازم می ینه اب

که  شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانکارشناسی رشته روان

این مطالعه با ما همکاري داشتند و هاي در جهت گردآوري یافته

   شرکت نمودند، تقدیر و تشکر نمایند. در این پژوهش
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Background and Objectives: Procrastination has many negative consequences on both physical and mental health and the 

ability of people to achieve goals. Therefore, it is reasonable to study to know the related factors. The present study was 

conducted with the aim of analyzing the path of predicting academic procrastination of students based on their 

perfectionism and self-efficacy, considering the mediating role of metacognitive beliefs. 

Materials and Methods: The current research is a descriptive-correlational study. The statistical population included 

undergraduate psychology students of Kerman Islamic Azad University in the academic year 2022-2023, and 227 students 

were selected by convenience sampling and completed the scales of Savari et al.’s Academic Procrastination, Sherer and 

Maddux’s General Self-Efficacy, Hill et al.’s Perfectionism, and Wells and Cartwright’s Metacognitive Beliefs. Data were 

analyzed using structural equations modelling.  

Results: The results indicated that self-efficacy has a direct, positive and significant effect on positive metacognitive 

beliefs (β=0.39, p<0.01) and an inverse, negative and significant effect on negative metacognitive beliefs (β=-0.42, p<0.01) 

and academic procrastination (β=-0.32, p<0.01). The results also showed that perfectionism has a direct, positive and 

significant effect on positive metacognitive beliefs (β=0.83, p<0.01) and negative metacognitive beliefs (β=0.51, p<0.01). 

Conclusion: The results of the current study showed that metacognitive beliefs can play an important role in the 

relationship between self-efficacy and perfectionism and academic procrastination. Considering the negative consequences 

of procrastination on the academic health of students, it is recommended that intervention programs be prepared to 

appropriately change the variables affecting procrastination. 

Key words: Academic procrastination, Self-efficacy, Perfectionism, Metacognitive beliefs 
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