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 يریسخن سردب نیدر ا. )1( میدر کشور پرداخت یاز خودکش يریشگیپ یبرنامه مل یقبل مجله دانشگاه، به معرف شماره يریدر سخن سردب

تاکنون، موفق به کاهش  یاز خودکش يریشگیپ یمل که چرا برنامه میپاسخ دهال ؤس نیبرنامه پرداخته و به ا نیا یشناسبیآستا به  میقصد دار

 . )2(نشده است  ،1400سال  یعنیآن  هینسبت به سال پا رانیا تیدر جمع یاز خودکش یاقدام و فوت ناش زانیم يدو درصد هسالان

مهم و  اریبس لیدو دل رندهیگ فقط در بر يریسخن سردب نیرا اقامه نمود، اما تمرکز ا یگوناگون لیدلا توانیمال ؤس نیچه در پاسخ به ااگر

 يمند برانهاد قدرت کیمهم، عدم وجود  لیدل نی. اولمییموکول نما گر،یمقاله مفصل د کیبه  دیرا با لیدلا نیبوده و ذکر کامل ا وستهیبه هم پ

تیموفق ياجرا يبرا یمحل يهاتیو حما هاتیبه ظرف یهم، عدم توجه کاف لیدل نی. دومباشدیبرنامه م يو اجرا یهماهنگ جادیا ،يریگمیتصم

 یچندوجه کارراه کیبه ارائه  نده،یشماره آ يریمهم بوده و ما در سخن سردب لیدو دل نیا حیتشر د،یآیبرنامه است. آنچه که در ادامه م زیآم

 برخوردار است. زمان،یکشور عز يکاربرد برا تیپرداخت که از قابل میخواه یاز خودکش يریشگیپ

 برنامه  يو اجرا یهماهنگ یجادا گیري،یمتصم ينهاد قدرتمند برا یکوجود  عدم

از  يریشگیپ ینقاط ضعف برنامه مل نیتراز مهم یکیبرنامه،  يو اجرا یهماهنگ جادیا ،يریگمیتصم ينهاد قدرتمند برا کیوجود  عدم

 هم در سطح ينهاد قدرتمند نیوجود چن ،یاز خودکش يریشگیپ یبرنامه مل تیموفق يکه برا ستا یدر حال نیاست. ا رانیدر ا یخودکش

 است.  ریانکار ناپذ یضرورت ،یهم در سطوح شهرستان و یکشور، هم در سطوح استان

ها، واقع در مراکز استان یعلوم پزشک يهادانشگاه استیحوزه ر": استمده آبرنامه  نیا 1400نسخه آذر ماه سال در  اساس آن چه که بر

استان  در یخودکش تیوضع یابیاستان با موضوعات ارز ییغذا تیتا در هر سال، چهار جلسه کارگروه سلامت و امن ندیاتخاذ نما يریتداب دیبا

 تاًیماه) و نها)، گزارش اقدامات صورت گرفته (مهررماهی(ت یاز خودکش يریشگیرو در حوزه پشیپ)، مرور اقدامات ماه نیفرورد( شتهدر سال گذ

 یندگانینما يبا حضور و ارائه گزارش از سو دیجلسات با نیگردد. ا لیتشک ياستاندار تی)، با محورماهي(د یآمار خودکش لیو تحل يبندجمع

استان، اداره کل جهاد  يمایاز اداره کل آموزش و پرورش استان، شبکه صدا و س یندگانیواقع در استان، نما يها/دانشکدهگاهدانش ریاز سا

 ،یاداره کل بازرگان ،یانتظام هیناح یبهداشت و درمان ارتش، فرمانده یاستان، فرمانده یسازمان نظام پزشک رهیمد أتیاستان، ه يکشاورز

 کلری(معاونت رفاه) و مد یاستان، و اداره کل تعاون و کار و رفاه اجتماع ییو دارا ياستان، اداره کل امور اقتصاد يزیر رنامهو ب تیریاداره کل مد

  ".)2(گردند  لیشکت استان یستیبهز
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 جادیا ،يریگمیتصم ينهاد قدرتمند برا کی یخال يجا ،وجه چیاست، اما به ه يو ضرور دیمف اریبس یجلسات نیچن يچه، برگزاراگر

 یسطوح خرد شهرستان نیچنو هم يسطح کلان کشور ينکته برا نی. همکردکشور را پر نخواهد  يهابرنامه در سطح استان يو اجرا یهماهنگ

  .دینمایصدق م ز،ین

  یمحل يهاتیو حما هاتیبه ظرف یتوجه کاف عدم

 تیمهم عدم موفق لیدل نیبرنامه، دوم زیآمتیموفق ياجرا يبرا یمحل يهاتیو حما هاتیبه ظرف یکه گفته شد، عدم توجه کاف طورهمان

گردد که در سطح یبرم ییهاتیو حما هاتیبه ظرف ،یمحل يهاتیو حما هاتیاست. منظور از ظرف رانیدر ا یاز خودکش يریشگیپ یبرنامه مل

از  يریشگیبرنامه پ"آمده است:  یبرنامه مل 1400نسخه آذر ماه سال در چه که آنها توجه نمود. بر اساس به آن دیبا ر،هر شهرستان کشو

 ریآن بر خلاف سا یاتیشده و برنامه عمل شیرایو 1400برنامه در سال  نیوزارت متبوع خواهد بود. ا یاتیتابع برنامه عمل ،در استان یخودکش

 لیبرنامه، بر حق تعد نیابلاغ ا یشده است. البته در جلسات آموزش نیساله تدو 5به صورت  ادیو اعت یاجتماع ،یانگروه سلامت رو يهابرنامه

در سطوح  لیحق تعد نیکار ا و وجود، ساز نیبا ا ".)2(شده است  دیکأتو بافت خاص منطقه  یطیمح طیشرا ءبرنامه توسط دانشگاه به اقتضا

 .ستیمشخص ن ،یدر سطوح شهرستان ژهیو به و یاستان

 Nutاثر گردوشکن ( یلیاز مثال تمث يریگرا با بهره یمحل يهاتیو حما هاتیضرورت توجه به ظرف کندیم یدر مقاله خود سع Baum باوم

cracker effect(کند یماشاره  1 شکلمانند  يریدهد، به تصو حیتوض یکه نظر خود را به خوبآن يبرا يو. دینما انی، ب)3( . 

 

 
 

  

 است یمحل يهاتیحما ازمندیها، نآن تیکه موفق یمل يهايزیراثر گردو شکن در برنامه -1 شکل

 یامه ملبرن رینظ یمل يهابرنامه تیموفق يبرا یلیشکستن گردو که مثال تمث يمشخص است، آن است که برا ریتصو نیکه در ا چهآن

نوشته شده  یعلم کاملاً یبه شکل دیاست که با یمل همان برنامه ،یی: اهرم بالامیدار ازیاست، ما به دو اهرم قدرتمند ن یاز خودکش يریشگیپ

 مبذول نگردد، یبه فعال شدن آن توجه کاف ایزمان فعال نشده و قرار دارد، هم نییاگر اهرم قدرتمند دوم که در پا. اما گردد ابلاغ ،اجراء يو برا

 .)3( افتی میدست نخواه ،شگستن گردو است لیآن وقت به اهداف برنامه که همان تمث

 یمل يهاستایس

 یحلم يهاتیاحم
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از دو جزء  گر،ید يماریب ایو  بیاز هر آس يریشگیپ کارهايراهمانند  ،یاز خودکش يریشگیپ يهاکارراهاست که  ينکته ضرور نیا ذکر

 اریبس تیخود حائز اهم يکه در جا گرددی) اشاره مTop down( "نییپا بهبالا " يهاکارراهکه در آن تحت عنوان  ،یبرخوردار است. جزء مل

 شودیم يگذار) نامBottom up( "به بالا نییپا" يهاکارهرااست، تحت عنوان  تیکه به همان اندازه حائز اهم زین ی. اما جزء محلستا يادیز

ام، مختلف کشور داشته يهاها و شهرستاندر استان یاز خودکش يریشگیپ يهابرنامه یابیارزش يکه برا یگوناگون يدهایدر بازدسفانه أمت. )4(

سفانه أمتخوب و سنجش همه جوانب،  یبا طراح یمل يهانکته بدان معناست که برنامه نیام. ابردهیبه بالا پ نییپا کارهايراه دیبه ضعف شد

  .ندینمایرا مبذول نم یبه بالا، توجه کاف نییپا کارهايراهو  هاتیخلاق ها،تیبه حما
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