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  چکیده

عیین تحاضر با هدف  مطالعهل از کودکی به نوجوانی تحت تأثیر تغییرات مهم در سطوح عاطفی و شناختی است. انتقا :هدف و زمینه

ساله انجام  15-13مندي منشی بر قدرشناسی، معنویت، امید و باورهاي زیبا شناختی نوجوانان دختر اثربخشی مداخله مبتنی بر توان

  شد.

بود. روزه  45گیري آزمون و دوره پیپس-آزمونزمایشی با گروه آزمایش و کنترل و همراه پیشآنیمهروش پژوهش  ها:مواد و روش

اي گیري تصادفی چند مرحلهبود که به شیوه نمونه 1402-1403ساله شهر اصفهان در سال  15-13جامعه آماري شامل کلیه نوجوانان 

نفر) گمارده شدند. جهت گردآوري اطلاعات  20نفر) و کنترل ( 20صورت تصادفی در گروه آزمایش (نوجوان دختر انتخاب و به 40تعداد 

نامه امید در نوجوانان )، پرسش2009( Parsianنامه معنویت )؛ پرسش2002و همکاران ( McCulloughنامه قدرشناسی از پرسش

Ginevra ) پرسش2017و همکاران ،( نامه باورهاي زیبایی شناسیAhmadi )1396 60جلسه  10) استفاده گردید. گروه آزمایش طی 

اي دریافت نکرد. جهت ) را دریافت و گروه کنترل مداخلهshahidi )1401و  Jabariهاي منشی نوجوانان مندياي مداخله تواندقیقه

  هاي مکرر استفاده شد.گیريها از آنالیز واریانس دوطرفه با اندازهتحلیل دادهوتجزیه

و  آزمونآزمون، پسنتایج نشان داد بین میانگین نمرات قدرشناسی، معنویت، امید و باورهاي زیباشناختی در مرحله پیش ها:فتهیا

  ).P>001/0(دار است ) و اثر تعامل زمان و عضویت گروهی نیز معنیP>001/0داري وجود دارد (گیري تفاوت معنیمرحله پی

مندي منشی موجب بهبود قدرشناسی، معنویت، امید و باورهاي نشان داد مداخله مبتنی بر توانحاضر هاي مطالعه یافته :گیرينتیجه

ها بهمنديمندي منشی جهت شناخت توانبسته توان گرددمی پیشنهادت. لذا ساله گشته اس 15-13زیباشناختی در نوجوانان دختر 

  کار گرفته شود. عنوان راهبردي مناسب توسط مشاورین به

 مندي منشی، قدرشناسی، معنویت، امید، باورهاي زیبا شناختیمداخله مبتنی بر توان هاي کلیدي:واژه
  

  

 یباشناختیز يو باورها یدام یت،معنو ی،بر قدرشناس یمندي منشبر توان یمداخله مبتن یاثربخش .م پوریا، بهرام یعیرف :ارجاع

 :صفحات ،6 شماره 24 دوره، 1404 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. تجربییمهمطالعه ن یکساله:  15-13نوجوانان دختر 

524-509.  

.

 

  

  رانیاصفهان، ا ،یواحد اصفهان (خوراسگان)، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروانکارشناس ارشد گروه  -1

  ی، واحد اصفهان (خوراسگان)، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایرانشناسرواناستادیار گروه  (نویسنده مسئول) -2

]   bahramipourisfahani @iau.ac.ir، پست الکترونیکی: 09133185421تلفن: 
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   مقدمه

تغییرات ناگهانی در ابعاد جا که دوران نوجوانی با رشد سریع و از آن

جسمانی و فیزیکی، عاطفی، روحی همراه بوده است موجبات رشد 

گرداند. در نهایت نبود ویژگی هاي انتزاعی نوجوان را فراهم می

گردد تا نوجوانان نتواند به درستی هاي مطلوب سبب میمهارت

 و همکاران بیان نمودند یکی Cunha). 1تصمیمات مناسبی را بگیرند (

باشند مبحث با آن درگیر می 17-14از موضوعاتی که نوجوانان 

 ترینقدرشناسی، نخستین و نیرومند). 2) است (Gratitudeقدرشناسی (

، اظهار قدردانی به معناي بخشموضوع در حوزه راهبردهاي شادکامی

). در همین 3عاطفی همراه با احساس مثبت است (-حالتی شناختی

نشان دادند وقتی کودکان، کمتر خودمحور باشند  و همکاران Zhuراستا 

گزاري که سپاسطوريتر باشند، از رشد بالاتري برخوردارند. بهو قدردان

ند کتر و دوستی را تقویت میو اعمال متعاقب آن، روابط اجتماعی را قوي

  ).4یابد (و در نهایت عملکرد تحصیلی و عزت نفس افزایش می

تواند به نوجوانان در جهت داشتن سلامت می ) نیزSpiritusمعنویت (

ها را از مشکلات روانی مانند افسردگی و ناامیدي روان کمک کند و آن

هاي معنویت، عبارت است از ارتباط با خدا ). مؤلفه5رهایی بخشد (

(عبادات و مناسک، صبر، توکل و توبه)، ارتباط با خود (خودشناسی، 

گی) و ارتباط با دیگران (حسن خلق، مراقبه معنوي و هدف و معنی زند

). از این 6گویی، بخشایش و رعایت حقوق دیگران) (رویی، خوشخوش

)؛ هویت 8)؛ حمایت اجتماعی و سلامت روان (6بر امید (معنویت  رو

  تواند تأثیرگذار باشد.)، می9فردي و اعتماد به نفس (

نوجوانی ) نیز از جمله متغیرهاي دیگر مطرح در دوران Hopeامید (

دار هایی تأکید دارد که بر اساس افکار هدف) که بر شناخت10است (

و در آن شخص تفکر راهبردي (توانایی درك شده براي  ساخته شده

پیداکردن راهی براي رسیدن به اهداف دلخواه) و تفکر عاملی (انگیزه 

و برد و با سلامت جسمی ها) را به کار میلازم براي استفاده از آن راه

روان شناختی، خودارزشی بالا، تقکر مثبت، روابط اجتماعی و کیفیت 

  ).10زندگی رابطه دارد (

Marta هاي اخلاقی همانند صداقت، وفاداري، استقامت و به ارزش

هایی تأکید کرد که بیانگر باورهاي زیبایی شناختی آرامش به ارزش

)Aesthetic beliefs 11() است( .Hopkins باورهاي  نیز بیان نمود

ها، اصوات، اشکال و زمینهزیباشناختی همان استفاده هنرمندانه از رنگ

باشد و چنین اکتشاف و آفرینشی، صرفاً از طریق تفکر، تأمل، ها می

ها و دستاوردهاي هنري امکاني پدیدهتعمق، تفسیر و نقد کاوشگرانه

  ).12پذیر است (

جود در راستاي مشکلات از جمله مداخلات موچه بیان گردید بنابر آن

 Intervention based on theمندي منشی (تواندوران نوجوانی مداخله 

ability (نگر مطرح میشناسی مثبتاست که در روان) در این 13گردد .(

ها و مداخله تأکید بر چهار جنبه قدرشناسی، مهربانی، ستایش زیبایی

کند از شویق میمحاسن و در نهایت خودتنظیمی است که افراد را ت

هاي خود هرچه که هست، استفاده کنند و همراه با شش منديتوان

روي فضیلت خرد و دانش، دلبري، فضیلت انسانیت، عدالت، فضیلت میانه

بیان گردید ). از این رو در راستاي آن چه14و فضیلت تعالی است (

هاي منشی بر بهزیستی تحقیقات نشان داد آموزش نیرومندي

شناختی مثبت هاي روان)، حالت15آوري نوجوانان (اختی و تابشنروان

بهزیستی ذهنی و )، 17-19گزاري و قدردانی ()، سپاس16(

)، 21-23)، معنویت (9، 26-27بینی و امید (، خوش)20-23اجتماعی(

)، باورهاي زیبایی شناختی و قضاوت24-25امید و رضایت از زندگی (

ها اهمیت است که همگی این پژوهش) اثرگذار 28-29هاي اخلاقی (

  نماید.توجه به متغیرهاي پژوهش را دو چندان می

مندي منشی نوجوانان به عنوان راهبرد پرورش توان، از این رو

تواند موجب معنابخشی در زندگی نوجوانان گردد آموزشی نوین می

زمان که در راستاي عدم بررسی همچنین، با توجه به این). هم14(

گر سعی رهاي پژوهش با یکدیگر خلاء دانشی وجود دارد، پژوهشمتغی

بر آن داشته است تا با اجراي پژوهش حاضر به اثربخشی مداخله مبتنی 

مندي منشی بر قدرشناسی، معنویت، امید و باورهاي زیباشناختی بر توان

  ساله بپردازد.  15-13نوجوانان 

  هامواد و روش

آزمون، یشی با گروه آزمایش و کنترل و پیشآزماروش پژوهش نیمه

جامعه پژوهش شامل کلیه روزه بود.  45گیري آزمون و مرحله پیپس

-1403ساله شهر اصفهان در سال تحصیلی  15-13نوجوانان دختر 
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اي ابتداء یک گیري تصادفی چند مرحلهبود که به شیوه نمونه 1402

سپس از بین مدارس دوره  کشی) انتخاب وصورت تصادفی (قرعهناحیه به

نفر) با در نظر  207اول متوسطه آن ناحیه یک دبیرستان دخترانه (

  هاي ورود و خروج به مطالعه انتخاب شدند.گرفتن ملاك

استفاده  3نسخه  G*Powerافزار به منظور تعیین حجم نمونه از نرم

اندازه  و 80/0توان آماري  ،05/0با در نظر گرفتن آلفاي که شد، به طوري

 ).30( کنترل) برآورد شد نفر براي هر گروه (آزمایش و 20، تعداد 5/0اثر 

از بین دبیرستان دخترانه یک مدرسه دو کلاس در پایه هشتم ، در نهایت

گیري سیستماتیک انتخاب شدند و با نفر به صورت نمونه 40به تعداد 

مایش و آموزان در گروه آزکشی) دانشگیري تصادفی (قرعهروش نمونه

  نفر) گمارده شدند. 20کنترل (هر گروه 

سال، رضایت والدین  15-13هاي ورود شامل: حداقل بازه سنی ملاك

به مشکلات روان ءبراي مشارکت فرزند در طرح پژوهش و عدم ابتلا

هاي خروج شامل: شرکت هم شناختی توسط متخصص بالینی و ملاك

غیبت بیش از دو جلسه در  شناختی وهاي آموزشی یا روانزمان در دوره

 کمیته شماره از به اخلاق ابتداء کد پژوهش، انجام دوره درمان بود. براي

 از دانشگاه آزاد IR.IAU.KHUISF.REC.1403.257پژوهش  اخلاق

 و اهمیت هانمونه گردید. براي خوراسگان (اصفهان) اخذ واحد اسلامی

 جلب ضمن پژوهش، در اخلاق رعایت جهت و بیان ضرورت پژوهش

 اجراي روند از آگاهی و مطالعه در شرکت براي رضایت شرکت کنندگان

 تمامی نام شد. داده خاطر اطمینان آنان به اخلاقی نکات رعایت کار درباره

 آینده در تا شد تبدیل تصادفی کدهاي به نیز گروه شرکت کنندگان دو

رضایت  جلب از پس این بر نیاید. افزون وجود به خاصی مشکل اخلاقی

 قبل گردید و دریافت شرکت کنندگان تمامی از کتبی رضایت فرم ایشان،

 با آزمونابتداء مرحله پیش آزمایش، گروه مورد در تجربی مداخله از

)؛ 31و همکاران ( McCulloughهاي قدرشناسی نامهپرسش تکمیل

)، 33و همکاران ( Ginevra)، امید در نوجوانان Parsian )32معنویت 

و  (کنترل گروه دو هر توسط )Ahmadi )34باورهاي زیبایی شناسی 

  گردید. اجرا آزمایش)

تحصیلات  میزان با مرتبط اطلاعات جمعیت شناختی هايویژگی براي

 آن براي از شد. پس آوريشغل والدین و تعداد فرزندان جمع والدین،

در  باراي یکهفته ايدقیقه 60 جلسه 10 آزمایشی گروه هايآزمودنی

 از شده هاي منشی نوجوانان اقتباسمنديمدرسه فراست مداخله توان

مند شدن (مرجعی کامل براي ارتقاء زمانی براي توان کتاب

گر زیر نظر استاد راهنما هاي منشی نوجوانان) توسط پژوهشمنديتوان

 قرار آموزش براي انتظار لیست در کنترل ) و گروه14دریافت نمودند (

جمع و آزموناتمام پس از پس اخلاقی ملاحظات گرفت. جهت رعایت

قرار  مندي منشیمداخله توان تحت نیز کنترل گروه اطلاعات، آوري

 )14رسیده است ( تأیید به آن سازنده توسط پروتکل این گرفتند. روایی

مطلوب  محتوایی صوري و روایی از دانشگاه اساتید از نفر 5نظر  طبق بر و

 مجدد ارزیابی مورد گروه دو هر آموزشی، پایان دوره در برخوردار بود.

گرفتند. (شایان ذکر است گروه آزمایش و کنترل ریزشی نداشته قرار

روزه مجدداً ابزار پژوهش بر روي  45گیري اند). نهایتاً بعد از دوره پی

نامهپرسش از اطلاعات آوريجمع براي ها به اجرا در آمد.کلیه آزمودنی

صورت خودگزارشی استفاده شد که توسط نوجوانان در مدرسه ها به

  تکمیل گردید. ابزارهاي پژوهش به شرح زیر است. 

نامه پرسش ):Gratitude Questionnaireنامه قدرشناسی (پرسش

قدردانی یک مقیاس مختصر و خودگزارشی براي سنجش تمایل به 

عبارت  39). سازندگان این پرسش نامه ابتداء 31تجربه قدردانی است (

مثبت منفی براي ارزیابی قدردانی در زندگی روزانه تدوین و بر روي 

سؤال براي  6نفر اجراء نمودند و با انجام تحلیل عاملی در نهایت  238

نامه باید به این پرسشهاي آزمودنی). 31خه نهایی انتخاب نمودند (نس

 1پاسخ دهند (کاملاً مخالفم= 7تا  1نامه در مقیاس عبارت این پرسش 6

) 6و  3). براي جلوگیري از تعصب در پاسخ، دو سؤال (7تا کاملاً موافقم=

نامه نمره گذاري معکوس هستند. این پرسشاز شش سؤال داراي نمره

را کسب کند که نمره  42تا  6اي از تواند نمرهرش ندارد. هر فرد میب

اي که چنین، در مطالعهبالاتر به معنی داشتن قدردانی بیشتر است. هم

 82/0نامه انجام دادند ضریب آلفاي کرونباخ مقیاس سازندگان پرسش

چنین، روایی همگراي مقیاس با چند ابزار از جمله دست آمد. همبه

گیري زندگی، رضایت از زندگی، نامه جهتامید صفتی، پرسش مقیاس

). در 31شادکامی ذهنی و عواطف مثبت و منفی مطلوب ارزیابی شد (

نامه را بر روي و همکاران روایی و پایایی این پرسش Leshniایران نیز 

دانشجو بررسی کردند. نتایج پژوهش آنان نشان داد که آلفاي  225

چنین، روایی هم). هم35باشد (می 71/0قدردانی نامه کرونباخ پرسش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
21

 ]
 

                             3 / 16

http://journal.rums.ac.ir/article-1-7502-fa.html


  پوری، منصوره بهرامیعیاعظم رف

   1404، سال 6، شماره 24دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  512  CCBY-NC.4.0 DEED  

نامه با متغیرهاي عاطفه مثبت، شادکامی و افسردگی زمان پرسش

). تحلیل عاملی نیز تأیید کننده یک عامل 35مناسب و معنادار بود (

چنین، آلفاي کرونباخ این . هم)35( نامه بوداصلی براي این پرسش

). در پژوهش 35بوده است ( 91/0و پایایی تنصیف  80/0نامه پرسش

  گزارش شد. 91/0نامه به روش آلفاي کرونباخ حاضر پایایی پرسش

نامه ): این پرسشSpirituality Questionnaireنامه معنویت (پرسش

به منظور سنجش اهمیت معنویت در زندگی افراد و ارزیابی  Parsianرا 

ي خودگزارشی نامهسش). این ابزار یک پر32اند (ابعاد مختلف آن ساخته

کاملاً =1صورت یک طیف لیکرتی و از سؤالی است و در هر سؤال به 29

شود. ابزار هم نمره کلی و هم گذاري می=کاملاً موافقم نمره4مخالفم تا 

)، اهمیت 10-1هاي خودآگاهی (سؤالات هاي خرده مقیاسنمره

عنوي هاي م)، فعالیت14-11اعتقادات معنوي در زندگی (سؤالات 

طور )، را به29-21)، و نیازهاي معنوي (سؤالات 20-15(سؤالات 

دست آوردن نمره هر مقیاس باید امتیاز کند. براي بهجداگانه محاسبه می

همه عبارات مربوط به زیر مقیاس مورد نظر را با هم جمع نماییم. حداقل 

است  116و حداکثر نمره کسب شده در پژوهش  29نمره کسب شده 

دهنده بالا بودن معنویت است چه میزان نمره بیشتر باشد نشان که هر

و ضریب آلفاي  94/0نامه را ضریب آلفاي کلی پرسش Parsian و برعکس.

، اهمیت اعتقادات معنوي در زندگی 72/0هاي خودآگاهی زیرمقیاس

دست آورد به83/0و نیازهاي معنوي  78/0هاي معنوي ، فعالیت83/0

ین، تحلیل چن). هم32نامه است (که بیانگر همسانی درونی کلی پرسش

نامه بوده است. عاملی مؤلفان بیانگر اعتبار سازه مناسب این پرسش

نامه به روش و همکاران پایایی پرسش Aminaeiچنین، در پژوهش هم

). در پژوهش حاضر پایایی 36گزارش شد ( 91/9ضریب آلفاي کرونباخ 

هاي و براي خرده مقیاس 90/0نامه به روش آلفاي کرونباخ پرسش

هاي ، فعالیت89/0، اهمیت اعتقادات معنوي در زندگی 80/0هی خودآگا

  گزارش شد. 90/0و نیازهاي معنوي  88/0معنوي 

): براي سنجش امید در Hope Questionnaireنامه امید (پرسش

و همکاران  Ginevraنامه استاندارد امید در نوجوانان نوجوانان از پرسش

باشد که امید در گویه می 19 نامه داراي). این پرسش33استفاده شد (

دهد. این خرده مقیاس مورد سنجش قرار می 3نوجوانان را در 

 1باشد که از هرگز=اي لیکرت میگزینه 5نامه بر اساس مقیاس پرسش

بین بودن بندي شده است و ابعاد آن شامل خوشطبقه 5تا همیشه=

 19-13ت و امید به آینده سؤالا 12-7، بدبینی سؤالات 6 -1سؤالات 

نامه به صورت محتوایی مورد تأیید قرار گرفته است. روایی این پرسش

نامه مورد تأیید و همکاران روایی این پرسش Ginevraاست. در پژوهش 

 968/0و همکاران  Ginevraنامه توسط قرار گرفت. پایایی این پرسش

نامه بر اساس گذاري این پرسشچنین، نمره). هم33دست آمد (به

ن آید. در ایدست مینامه بهتیازي است که از پاسخ به سؤالات پرسشام

دست دهد. نمره بهمی 5اي از یک تا راستا پاسخ دهنده به سؤالات، نمره

به معنی امید در  38باشد. نمره کمتر از می 95تا  19آمده در محدوده 

سط به معنی امید در نوجوانان متو 76تا  39نوجوانان ضعیف است. نمره 

چنین، به معنی امید در نوجوانان بالا است. هم 77است. نمره بیشتر از 

نمره بیشتر در هر خرده مقیاس به معنی اهمیت داشتن آن مقیاس در 

نامه به روش . پایایی پرسش)33( باشدافزایش امید در نوجوانان می

هاي و براي خرده مقیاس 89/0ضریب آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر 

  دست آمد.به 91/0، امید به آینده 91/0، بدبینی 89/0بین بودن خوش

 Aesthetic Beliefsشناختی (نامه باورهاي زیباییپرسش

Questionnaireشناسی توسط نامه باورهاي زیبایی): پرسشAhmadi  به

شناسی در افراد طراحی و تدوین شده منظور سنجش باورهاي زیبایی

باشد و بر اساس طیف سؤال می 32اراي نامه د). این پرسش34است (

تر از اي لیکرت با سؤالاتی مانند (به نظر من زیبایی اشیاء مهمپنج گزینه

شناسانه در افراد میباشد) به سنجش باورهاي زیباییها میکاربرد آن

اي نامه طیف پنج درجهگویی پرسشچنین، مقیاس پاسخپردازد. هم

است. براي محاسبه امتیاز هر  1ملاً مخالفم=تا کا 5لیکرت کاملاً موافقم=

هاي مربوط به آن زیرمقیاس را با هم زیرمقیاس، نمره تک تک گویه

- نامه، نمره همه گویهکنند و براي محاسبه امتیاز کلی پرسشجمع می

نامه از نمایند. دامنه امتیاز این پرسشنامه را با هم جمع میهاي پرسش

نامه بیشتر از حاصل شده از این پرسشاست. هر چه امتی 160تا  32

شناسی خواهد بود و دهنده میزان بیشتر باورهایی زیباییباشد، نشان

، روایی محتوایی و صوري و ملاکی این Ahmadiبالعکس. در پژوهش 

نامه مناسب ارزیابی شده است و ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه پرسش

). در پژوهش حاضر 34شد (برآورد  7/0نامه بالاي شده براي این پرسش

  دست آمد.به 91/0نامه به روش ضریب آلفاي کرونباخ پایایی پرسش
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هاي منشی منديگروه آزمایش جلسات آموزشی مداخله توان

بار (سه شنبهاي یکهفته ايدقیقه 60 جلسه 10) را طی 14نوجوانان (

ر گر زیدر مدرسه فراست در بهارستان شهر اصفهان توسط پژوهش ها)

 براي انتظار در لیست کنترل نظر استاد راهنما دریافت نمودند و گروه

گرفت (مبنی بر آن که پس از اتمام دوره سه جلسه آموزشی  قرار آموزش

هاي به روش چند ویژه گروه کنترل تعبیه گردید). شایان ذکر است نمونه

ك آموز دختر پایه هشتم که داراي ملادانش 40اي اجراء گردید و مرحله

ورود به پژوهش بودند و تمایل به شرکت در پژوهش داشتند، انتخاب 

رعایت نکات اخلاقی (اصل رازداري) و اهمیت و  چنین، باشدند. هم

نامه ضرورت پژوهش براي هر دو گروه شرح داده شد و فرم رضایت

مورد بررسی هیچ  ها رسید. از نمونهشرکت در پژوهش به امضاء همه آن

ند انشد و تمامی شرکت کنندگان در جلسه حضور داشتهریزشی مشاهده 

کشی افراد صورت قرعهگیري تصادفی ساده بهو سپس به صورت نمونه

دهی هاي خودگزارشنامهدر گروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند و پرسش

در بین آنان توزیع گردید و در نهایت بعد از اتمام آموزش مجدداً 

ابزار پژوهش  روزه مجدداَ 45گیري دوره پی ها تکمیل و درنامهپرسش

 از اطلاعات آوريجمع براي ها به اجراء در آمد.بر روي کلیه آزمودنی

ها به صورت خودگزارشی استفاده شد که توسط نوجوانان در نامهپرسش

  مدرسه تکمیل گردید.

  است. شده آورده 1 جدول در استفاده مورد خلاصه پروتکل

  

  )14هاي منشی نوجوانان (منديخلاصه جلسات مداخله توان -1 جدول

  هدف  محتوا  عنوان جلسه  جلسه

  معارفه  1

گذاشت، انتخاب کرد و کرد و به او احترام میآموزي فردي را که تحسین میهر دانش

ها کلاس در مورد آن ویژگیهاي تحسین برانگیز آن فرد را یادداشت نمود. در ویژگی

مندي منشی شامل کنجکاوي، قضاوت، توان 24گفتگوي مختصري صورت گرفت. لیست 

علاقه به یادگیري، روشن بینی، راستی، شجاعت، پشتکار، اشتیاق، مهربانی، عشق، هوش 

شناسی،  دهی، زیباییاجتماعی، انصاف، رهبري، شهروندي، تواضع، احتیاط، خودسامان

آموزان قرار گرفت و هر یک از آن مید، شوخ طبعی و معنویت در اختیار دانشقدردانی، ا

آموزان بررسی ها توضیح داده شد. هماهنگی بین دو لیست با همراهی خود دانشویژگی

  مندي هاي فردي خود پرداختشد. هر فرد تا جلسه بعد به توان

آموزان در چهارچوب جهت دادن به دانش

جاد یک زبان و نگر، ایمداخلات مثبت

مفهوم مشترك درباره نیرومندي هاي 

منشی، یافتن ویژگی هاي خود آرمانی و 

آموزان بر اساس خود فعلی دانش

  هاي منشی.نیرومندي

2  
تمرین شریک 

  مخفی

زان آموهاي شریک مخفی در کلاس انجام شد. هر کدام از دانشتمرین انتخاب و بیان ویژگی

عنوان شریک مخفی انتخاب کرد و طبق الگویی که پیش از از اعضاي کلاس یک نفر را به 

ها را ثبت کرده و توضیح داد مندياین در اختیارشان قرار گرفته بود، هر نمونه اي از توان

ها و هرگونه ها به کار گرفته شده و نحوه استفاده از آنهایی در این مثالمنديکه چه توان

  ها چگونه بوده است.ه از آنشواهدي از نتایج مثبت ناشی از استفاد

هاي دیگران و تفکر شناسایی نیرومندي

ها و توانایی تجزیه و تحلیل و درباره آن

ها از تر در خصوص نیرومنديدرك عمیق

  طریق تحلیل رفتار دیگران.

3  

ارائه 

هاي منديتوان

  شریک مخفی

کردند و مشاهدات خود آموزان اطلاعات خود را براي همراهان خود آشکار هر یک از دانش

آموز نیز به نوبه خود، در پایان این فعالیت همین ها به اشتراك گذاشتند. هر دانشرا با آن

  .کار را براي دیگري انجام میداد

آموزان از نوع نگاه شناخت و آگاهی دانش

هاي شخصیتی منديهمسالان به توان

نگري بیشتر در تعاملات ها، ایجاد مثبتآن

  اجتماعی.

4  

هاي منديتوان

من از نگاه 

  دیگران

هایشان از نگاه دیگران چه احساسی منديآموزان پرسیده شد که شنیدن درباره تواناز دانش

ها (در خود و دیگران) و به طور کلی، منديداشت؟ این فعالیت باعث ایجاد آگاهی از توان

درجه با  360هاي  شود. درباره نحوه اجراي فعالیت توان مندياز وقایع مثبت می

آموزان گفتگو شد و فرم مصاحبه که بخش هایی از ساختار آن به وسیله خود آزمودنی دانش

  ها تکمیل می شد، در اختیار ایشان قرار گرفت.

آموزان از نوع نگاه شناخت و آگاهی دانش

هاي منديبزرگسالان اثرگذار به توان

ي نگرها، ایجاد فضاي مثبتشخصیتی آن

  خانه و مدرسه.در فضاي 

5  
هاي منديتوان

  من از نگاه معلم

آموز آموز گزارش مصاحبه با معلم خود را در کلاس ارائه داد. در هر مصاحبه، دانشهر دانش

مندي و تعاریف توان 24چیست و لیستی از  "ها در عملارزش"بندي داد طبقهتوضیح می

پرورش احساس خودکارآمدي از طریق 

آموزش موضوعی نو به معلم، ایجاد فضاي 
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شد که حداقل مصاحبه شونده خواسته می داد. ازها را در اختیار مصاحبه شونده قرار میآن

کند، شناسایی نموده و آموز مشاهده میهاي منشی را که در دانشمنديمورد از توان 3

  براي هر یک نمونه مثال بزند.

مثبت در کلاس و به ویژه ارتباط معلمان 

  موزان.آبا دانش

6  
هاي منديتوان

  درجه 360

آموز وجود داشت، تحلیل و بررسی هاي دانشمندينظر متفاوتی که از توان 7در این جلسه 

او هم » شریک مخفی«آموز و نظر مصاحبه انجام شده، نظر اولیه خود دانش 5شد. علاوه بر 

شد و با توجه به ها مشخص اضافه شد. نقاط اشتراك بین همه نظرها و نقاط افتراق آن

ها بیان کرده بودند، دلیل انتخاب آن هایی که هر یک از مصاحبه شوندهشواهد و مثال

  ها هم بررسی شد.مندي از جانب آنتوان

تر با نگاه موشکافانه به خودآگاهی دقیق

 بینینگرش خود و دیگران، پرورش خوش

  هاي مثبت.بینانه در یافتن ویژگیواقع

7  
کاربست 

  هامنديتوان

مندي شاخص خود که در دو محیط مدرسه و آموزان در خصوص دو توانهر یک از دانش

 ها بیان شد که با اجرايکار بگیرند، در کلاس صحبت کردند. براي آنخانه تمایل دارند به

اي دارند تا در مورد پیشرفت خود به بحث و یا نوشتن بپردازند. هاي دورهاین طرح، فرصت

ها تأمل کردند و نتایج منديها روي نتایج واقعی مربوط به استفاده از توانین، آنچنهم

  بینی شده مقایسه کردند.واقعی را با نتایج پیش

ها در زندگی روزمره، کاربست نیرومندي

ایجاد فضاي مثبت در خانه و مدرسه، 

  آگاهی نسبت به نتایج مثبت اندیشی.

8  
هاي منديتوان

  گروه ما

هاي گروهی منديها در زندگی روزمره، در خصوص توانمنديبیان نتایج اجراي توان بعد از

هاي فردي براي رسیدن به منديهاي گروهی علاوه بر توانمنديو اهمیت توجه به توان

  نتایج مثبت مشابه در گروه، گفتگویی شکل گرفت.

نگري در نگاه جمعی علاوه وجه به مثبت

اي فردي، ایجاد هبر در نظرگرفتن تفاوت

همدلی و همبستگی گروهی در راستاي 

  تحقق کلاس شکوفا.

9  
هاي تفاوت

  گروهی

ها نیز ها گفتگو شد و اعضاي دیگر گروههاي شاخص هر یک از گروهمنديدر خصوص توان

ها پس از گفتگوهاي هاي متفاوت نظر دادند. بعضی از گروههاي گروهمنديدر مورد توان

اي همنديآموزان نسبت به توانچنین، همه دانشمتفاوتی رسیدند. همکلاسی به نتایج 

  هاي دوستی در دو پایه متوالی مدرسه آگاهی یافتند.شاخص گروه

هاي منشی گروهی، تجلیل نیرومندي

هاي دیگران و ها و نگاهتوجه به دریافت

  تغییر دید پس از تجزیه و تحلیل.

10  

کاربست 

هاي منديتوان

  گروهی

هاي آموزي مختلف و راههاي دانشهاي نوشته شده توسط گروهخصوص نتایج طرحدر 

دقیقه فرصت ارائه در کلاس داشت و  10ها گفتگو شد. هر گروه به مدت اجرایی آن

- چنین، در انتهاي کلاس علاوه بر برنامهپیشنهادهاي دیگر اعضاي کلاس را هم شنید. هم

فردي  هايمنديآموزان با یکدیگر در کاربست توانریزي زمانی براي هماهنگی بیشتر دانش

 آموزانها از ابتدا تا انتها با دانشو گروهی در فضاي مجازي، در خصوص نتایج کلی کلاس

  گفتگو شد.

هاي گروهی، ایجاد کاربست نیرومندي

هاي بینی و نگرش مثبت در گروهخوش

آموزان درباره دهی به دانشدوستی، جهت

مندمحور در زندگی سبک زندگی توان

  شخصی و اجتماعی.

  

در  26نسخه  SPSSافزار آوري شده، با استفاده از نرمهاي جمعداده

دو بخش توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شد. به منظور تحلیل 

ها در بخش توصیفی از فراوانی، میانگین، درصد و انحراف معیار داده

شد. در بخش تحلیلی و استنباطی از آنالیز واریانس دوطرفه با استفاده 

فرض نرمال بودن نمرات از هاي مکرر و جهت بررسی پیشگیرياندازه

ها از ، بررسی همگنی واریانس گروهShapiro-Wilk آزمون

کوواریانس خطا از آزمون  یسماتر یهمسان یبررس ، Leveneآزمون

Mauchly ، آزمون محافظه کارانهGreenhouse-Geisser آنالیز  جهت

 )Box’s M( باکسآزمون ام ،هاي مکررگیريواریانس دوطرفه با اندازه

استفاده گردید. از کوواریانس -همگنی ماتریس واریانسجهت بررسی 

متغیرهاي جمعیت شناختی آزمون مجذور کاي نیز به منظور مقایسه 

داري در عنیسطح ماستفاده گردید.  هاي مورد بررسیبرحسب گروه

  در نظر گرفته شد. 05/0ها آزمون

  نتایج

ارائه شده  2هاي توصیفی متغیرهاي جمعیت شناختی در جدول یافته

در بررسی تفاوت فراوانی متغیرهاي مجذور کاي  نتایج آزمون است.

هاي جمعیتجمعیت شناختی در دو گروه نشان داد که این ویژگی

) و لذا دو گروه P<05/0ندارند (داري شناختی در دو گروه تفاوت معنی

  هاي جمعیت شناختی همگن هستند.از نظر ویژگی
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  1402-1403ساله شهر اصفهان در سال تحصیلی  15-13نوجوانان هاي مورد بررسی در برحسب گروه هاي توصیفی متغیرهاي جمعیت شناختییافته -2 جدول

    
  )n=20گروه کنترل (  )n=20گروه آزمایش (

  Pمقدار 
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

سطح 

  تحصیلات مادر

  20  4  15  3  دیپلم 

  65  13  60  12  لیسانس  711/0  

  15  3  25  5  فوق لیسانس

سطح 

  تحصیلات پدر

  15  3  25  5  دیپلم 

  70  14  45  9  لیسانس  274/0  

  15  3  30  6  فوق لیسانس

  شغل مادر
  80  16  90  18  خانه دار

  376/0  
  20  4  10  2  شاغل

  شغل پدر

  80  16  70  14  آزاد

  10  2  20  4  کارمند  671/0  

  10  2  10  2  سایر

  تعداد فرزند
  تک فرزند

  دو فرزند و بیشتر

17  

3  

85  

15  

15  

5  

75  

25  
  429/0  

  

  داراختلاف معنی P>05/0آزمون مجذور کاي،         
  

هاي شود، بر اساس یافتهمشاهده می 3گونه که در جدول همان

توصیفی میانگین نمرات متغیرهاي پژوهش شامل قدرشناسی، معنویت، 

باورهاي زیبا شناختی در گروه آزمایش نسبت به کنترل افزایش  امید،

ه آزمون داشتپیشگیري نسبت به آزمون و پیبیشتري در مرحله پس

  .است

  1402-1403ساله شهر اصفهان در سال تحصیلی  15-13نوجوانان هاي مورد بررسی در میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهاي پژوهش برحسب گروه -3 جدول

 متغیر
  )n=20کنترل (  )n=20آزمایش (

  گیريپی  آزمونپس  آزمونپیش  گیريپی  آزمونپس  آزمونپیش

  قدرشناسی
  42/30  40/30  95/3  90/35  85/35  40/30  میانگین

  52/7  63/7  65/7  39/4  19/4  99/7  انحراف معیار

  معنویت
  90/81  95/81  50/82  65/92  75/91  70/82  میانگین

  07/15  11/15  03/15  44/7  04/7  35/9  انحراف معیار

  امید
  90/67  60/67  70/67  15/80  20/80  95/69  میانگین

  92/10  02/11  24/11  48/13  00/14  25/15  انحراف معیار

  باورهاي زیبا شناختی
  95/93  10/94  35/94  25/110  15/110  50/95  میانگین

 88/15  94/15  08/16  40/12  60/12  25/16  انحراف معیار

  

منشی بر مندي جهت بررسی اثربخشی مداخله مبتنی بر توان

آنالیز واریانس  قدرشناسی، معنویت، امید و باورهاي زیباشناختی از

هاي استفاده شد. قبل از انجام تحلیلهاي مکرر گیريدوطرفه با اندازه

هاي مدل آماري بررسی و از درستی مدل اطمینان آماري، پیش فرض

 Shapiro-Wilk طبیعی بودن توزیع نمرات توسط آزمون حاصل شد.

سال در  15تا  13هاي پژوهش در نوجوان دختر ارزیابی شد؛ توزیع داده

 آزمون، چنین). همP<05/0(بود درصد نرمال  95سطح اطمینان 

Levene ها را نشان داد، یعنی واریانس دو گروه برابري واریانس گروه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
21

 ]
 

                             7 / 16

http://journal.rums.ac.ir/article-1-7502-fa.html


  پوری، منصوره بهرامیعیاعظم رف

   1404، سال 6، شماره 24دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
  516  CCBY-NC.4.0 DEED  

 همگن بوده و در نتیجه این دو گروه با هم قابل مقایسه هستند

)05/0>Pکرویت  آزمون ). نتایجMauchly  یهمسان یبررسجهت 

لذا از آزمون محافظه کارانه ، )P>05/0( کوواریانس خطا رد شد یسماتر

Greenhouse-Geisser باکسآزمون ام .استفاده شد )Box’s M(  همگنی

، Box’s M=125/3( را نشان داد کوواریانس-ماتریس واریانس

344/0=P.(  انجامهاي مورد نیاز براي پیش فرض برقراريبا توجه به 

 با استفاده از این آزمونهاي مکرر، گیرياندازهبا  دوطرفه تحلیل واریانس

مندي منشی بر قدرشناسی، معنویت، امید و تأثیر مداخله مبتنی بر توان

  سال بررسی شد. 15تا  13باورهاي زیباشناختی در نوجوان دختر 

در متغیرهاي پژوهش در  نتایج مقایسه بین آزمودنی و درون آزمودنی

دست آمده در تحلیل هاي بهارائه شده است. بر اساس یافته 4جدول 

، F=63/20قدرشناسی ( بین آزمودنی، میانگین نمرات متغیرهاي

001/0<P) معنویت ،(45/3=F ،001/0<P) 65/5)، امید=F ،001/0<P (

در گروه آزمایش ) F ،001/0<P=52/6و باورهاي زیبا شناختی (

. به عبارت دیگر، داري داردمندي منشی) و کنترل تفاوت معنین(توا

 3/10درصد از تفاوت مشاهده شده در میانگین نمرات قدرشناسی،  2/35

درصد در باورهاي زیبا  6/14درصد در امید و  9/12درصد در معنویت، 

مندي منشی مبتنی بر توان شناختی، بین دو گروه ناشی از اثرات مداخله

  است.

که اثر اصلی زمان در نمره  ج اثرات درون آزمودنی نیز نشان دادنتای

) F=72/12)، امید (F=08/24،)، معنویت (F=56/13قدرشناسی ( متغیر

معنی دار به دست آمده است  ،)F=16/14و باورهاي زیبا شناختی (

)001/0<P.(  

اثر تعاملی گروه و زمان در هر چهار  که نتایج نشان داداز سویی دیگر، 

، F=69/30)، معنویت (F ،001/0<P=3/20قدرشناسی ( متغیر

001/0<P) 48/12)، امید=F ،001/0<P و باورهاي زیبا شناختی (

)47/15=F ،001/0<P (دهد عملکرد دار است که نشان میمعنی

ري در گیها در گروه آزمایش و کنترل در سه بازه زمانی اندازهآزمودنی

آزمون و ها داراي تغییرات معنادار است. در مرحله پساین شاخص

گیري گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در هر چهار متغیر پی

 13قدرشناسی، معنویت، امید و باورهاي زیباشناختی در نوجوان دختر 

داري بوده است، اما در گروه کنترل داراي تغییرات معنیسال  15تا 

  شود. داري مشاهده نمییتغییرات معن

  

  1402-1403ساله شهر اصفهان در سال تحصیلی  15-13نوجوانان در  نتایج تحلیل اثرات بین آزمودنی و درون آزمودنی در متغیرهاي پژوهش -4 جدول

  منبع   اثر  متغیر
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
  Fمقدار 

  مقدار

P  

اندازه 

  اثر

توان 

  آماري

  قدرشناسی

  993/0  352/0  > 001/0  63/20  01/183  1  01/183  اثر گروه  بین آزمودنی

درون 

  آزمودنی

  951/0  263/0  > 001/0  568/13  553/158  020/1  717/161  اثر زمان

  993/0  348/0  > 001/0  305/20  282/237  020/1  017/242  گروه× اثر زمان

  معنویت

  815/0  103/0  042/0  45/3  208/1435  1  208/1435  اثر گروه  بین آزمودنی

درون 

  آزمودنی

  999/0  388/0  > 001/0  087/24  975/440  212/1  650/534  اثر زمان

  000/1  447/0  > 001/0  690/30  862/561  212/1  217/681  گروه× اثر زمان

  امید

  823/0  129/0  023/0  65/5  033/2448  1  033/2448  اثر گروه  بین آزمودنی

درون 

  آزمودنی

  986/0  251/0  > 001/0  723/12  005/447  575/1  150/704  اثر زمان

  985/0  247/0  > 001/0  482/12  541/438  575/1  817/690  گروه× اثر زمان

با       هاي زی باور

  شناختی

  855/0  146/0  015/0  52/6  833/3740  1  833/3740  اثر گروه  بین آزمودنی

درون 

  آزمودنی

  957/0  272/0  > 001/0  162/14  791/1366  008/1  617/1377  اثر زمان

  970/0  289/0  > 001/0  475/15  488/1493  008/1  317/1505  گروه× اثر زمان

  هاي مکررگیريبا اندازهدو طرفه تحلیل واریانس 
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  بحث

دي منپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی مداخله مبتنی بر توان

منشی بر قدرشناسی، معنویت، امید و باورهاي زیبا شناختی نوجوانان 

و نتایج نشان داد که مداخله مبتنی بر  ساله انجام گرفت 13-15

ساله اثربخش  15-13مندي منشی بر قدرشناسی نوجوانان دختر توان

   .است

ها نتایج در راستاي تطبیق و انطباق یافته حاضر با نتایج سایر پژوهش

آموزش مبنی بر آن که  Ebrahimiو  Esmailiهاي حاضر با یافتهپژوهش 

 آوريشناختی و تابهاي منشی موجب بهبود بهزیستی رواننیرومندي

و  Madidizadehهاي )، همخوان و با یافته15گردد (نوجوانان می

Farnam شناختیهاي رواننگري بر حالتمبنی بر آن که آموزش مثبت 

آموزان دختر دبیرستانی تأثیرگذار هاي منشی) دانشمنديمثبت (توان

و همکاران مبتنی بر آن که مداخلات  Kalamatianos)، 16است (

)، 17گردد (گزاري و قدردانی میشناسی مثبت موجب بهبود سپاسروان

Adiwinata وYustiana  دال بر این که قدردانی به عنوان یک ویژگی

 Kwok) و 18یابد (میتواند توسط مداخلات مثبت نگر بهبود مثبت می

نگر موجب کاهش شناسی مثبتو همکاران مبنی بر آن که مداخله روان

چنین قدردانی و گردد و هماضطراب و افزایش شادي در نوجوانان می

)، همسو 19کند (گري را ایفا میههوش هیجانی در این رابطه نقش واسط

  است.

و همکاران  Kalamatianosدر تبیین این یافته بر اساس مطالعات 

توان اذعان نمود که مداخلات ) می19و همکاران ( Kwok) و 17(

هاي منشی در زیر مجموعه آن قرار دارد، مندينگر که مداخله توانمثبت

زاید و از این رو باید عنوان کرد افتوانسته است بر سطح قدردانی افراد بی

هاي منش نوجوانان صفات مثبت شخصیت را منديکه مداخلات توان

شناسند و نقش نوجوانان را در افزایش و ارتقاء احترام به خود و باز می

آموزد تا کند، در عین حال به نوجوانان میشان بازشناسی میعزت نفس

چنین، سب نمایند. همهاي مثبت دیگران کتوانایی شناخت جنبه

طور ). به19آموزند که در جهان، موضعی فعال اتخاذ کنند (نوجوانان می

کلی وجود احساسات مثبت، رفتارهاي مثبت، شناخت و ادراك مثبت 

). زیرا آموزش 17کند (منجر به تقویت قدرشناسی در نوجوانان کمک می

قایسه با قبل شود نوجوانان خود را در مهاي منشی منجر مینیرومندي

بهتر بشناسد و با بازشناسی تجارب مثبت خود، به نقش این تجارب در 

افزایش احترام به خود آگاه شوند. بنابراین، این شناخت منجر به این می

شود نوجوانان میزان توانایی و ارزش خود را بالا برند و در وراي این باور 

ري و اعتماد به نفس گردند، حس برتکه از توانایی لازم برخوردار می

کند و سبب میهاي مثبت ایجاد مینمایند که این حس در فرد ارزش

). 14شود تا فرد نسبت به خود و رفتارهایش نگرش مثبت داشته باشد (

در نهایت، وجود این احساس ارزشمند بودن در فرد موجب افزایش 

  ها است. منديقدردانی از خویشتن ازطریق کشف توان

مندي منشی بر معنویت عه حاضر نشان داد مداخله تواننتایج مطال

نشان داد  و همکاران Hasni Radنتایج در همین راستا،  .اثرگذار است

هاي منديهاي منش فرهنگ محور بر تقویت توانمنديآموزش توان

 Niemiecو  Baysal)، 20منش و ارتقاء بهزیستی ذهنی تأثیرگذار است (

شناسی و همکاران نیز در پژوهش خود نشان دادند روان Korو همکاران، 

ها ) که همگی این پژوهش21-23نگر بر معنویت تأثیرگذار است (مثبت

  تأییدي بر همسویی با یافته حاضر داشته است.

هاي پیشین در تبیین یافته حاضر می توان براساس گامبنابر بر یافته

ها و مچون انجام تکنیکهاي درمانــی صورت گرفته در این پژوهش ه

هاي شریک مخفی و منديهاي شریک مخفی، ارائه توانگام

درجه اشاره نمود که باعث زیبا دیده شدن  360هاي منديتوان

ها باعث چنین، این تکنیکها در نوجوانان شده است. هممنديتوان

هاي مثبت ذهنی نشــاط انگیز و گردید نوجوانان از تمام ظرفیت

ننده در زندگی، براي تســلیم نشــدن در برابر عوامل منفی امیدوارک

ها استفاده نمایند. در منديســاخته ذهن از طریق دیدن و کشف توان

بینی خود را از طریق ها خوشمنديگام هفتم، نوجوانان در کاربست توان

اندیشــیدن در معانی و مضامین صبر، توکل، امید، افزایش دادند و با 

هاي خویش، توانستند امیدواري منديی نقاط قوت و توانشناســای

تري به آینده خود ترسیم بینانهانداز خوشکســب نمودند و چشــم

مندي، انتظار کمک و دســتکنند. در نتیجه نوجوانان با کشف توان

گیري در شرایط سخت زندگــی را از خــدا خواستارمند شدند و از 
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د اســتفاده نمودند و رخدادها را در ارتباط با هاي مقابله دعا و امیروش

  خدا مثبت ارزیابی کردند.

دي منمداخله مبتنی بر توانچنین، نتایج مطالعه حاضر نشان داد هم

هاي . نتایج حاصل از پژوهش با یافتهمنشی بر امید نوجوانان مؤثر است

Keyvanpour  وGeorgi نگري بر امید و مبنی برآن که آموزش مثبت

و همکاران  Amini Manesh)، 24ضایت از زندگی تأثیرگذار است (ر

شناسی مثبت بر امید به هاي روانمنديمبنی بر آن که آموزش توان

و همکاران مبنی بر  Reza Zadeh)، 25زندگی نوجوانان تأثیرگذار است (

و  )26آوري اثرگذار است (نگر بر امید و تابشناسی مثبتآن که روان

Greene مندي منشی و امید رابطه مبنی بر آن که بین توانمکارش و ه

  )، همسویی نشان داده است. 27وجود دارد (

توان بیان داشت مداخله آموزشی در تبیین یافته حاضر می

هاي منشی با کمک به نوجوانان در شناسایی و تقویت نیرومندي

تی هاي شناخهاي مثبت فردي مانند شایستگیها و ویژگیمنديتوان

هاي میان فردي، عزت نفس و خلاقیت (استدلال اخلاقی، بینش، آگاهی

هاي اجتماعی، هاي رفتاري) و اجتماعی همانند مهارتو شایستگی

دهی هیجانی و شوخ طبعی و تأکید هاي حل مسأله، همدلی، نظممهارت

ها در زندگی روزمره و در نتیجه افزایش رشد مهارتبر استفاده از آن

مندي در زندگی مؤثر و اجتماعی، احساس لذت، معنا و هدفهاي فردي 

تواند هاي منشی میچنین، آموزش نیرومندي). هم24واقع شده است (

دهی و توجه و کنترل بر به نوجوانان کمک کند تا با افزایش خودنظم

زا مواجه گردند و هاي استرسآمیزي با موقعیتخود، به صورت موفقیت

آمیز فرد ري را تجربه کنند که کنار آمدن موفقیتدر نتیجه استرس کمت

هاي دشوار موجب تقویت سطح امید میزا و موقعیتبا عوامل استرس

هاي منشی علاوه بر ایجاد منابع مثبت چنین، نیرومندي). هم14گردد (

) که 14توانند در مقابل وقوع مجدد نشانگان منفی مانع ایجاد کنند (می

  امید در بین نوجوانان است.نتیجه آن افزایش سطح 

مندي منشی بر باورهاي زیبا در نهایت، مداخله مبتنی بر توان

شناختی نوجوانان مؤثر است. در راستاي همسویی این یافته با دیگر 

و  Imannejadتوان به تحقیقات صورت گرفته توسط ها میپژوهش

اي اورههمکاران مبنی بر آن که آموزش فلسفه به نوجوانان بر پرورش ب

)، 28آموزان اثرگذار است (هاي اخلاقی دانشزیبایی شناختی و قضاوت

Jones مندي منشی موجب بهبود و همکاران مبنی بر آن که مداخله توان

)، اشاره نمود. در تبیین یافته 29گردد (هاي هنري خلاقانه میفعالیت

ان نوجوانهاي هفتم و هشتم و نهم مبتنی بر آشنایی حاضر با توجه به گام

هاي گروهی هاي گروه ما و تفاوتمنديها و توانمنديبا کاربست توان

توان بیان نمود که باورهاي زیباشناختی همان استفاده هنرمندانه از می

). بر این 29ها است (ي پدیدهتفکر، تأمل، تعمق، تفسیر و نقد کاوشگرانه

هاي اربستمندي منشی با کشف کاساس، در مداخله مبتنی بر توان

هاي خود و دوستانشان از منديمندي هر یک از نوجوانان با توانتوان

گردد تا نوجوانان اي ایجاد میگردند و روزنهطریق تفکر و تأمل آشنا می

شناختی از طریق قدرت و جسارت خوب دیدگانشان را به دنیاي زیبایی

دیدن، خوب شنیدن، خوب درك کردن و خوب اندیشیدن در جهت 

هایشان و پرورش حس زیبایی شناختی ایجاد شده ناشی رورش مهارتپ

مندي ). در نگاهی دیگر، مداخله مبتنی بر توان29کار گیرند (از آن به

ها در ارزش"بندي منشی با ایجاد و مطرح نمودن سؤالاتی که به طبقه

ها تهیه میمندي و تعاریف آنتوان 24پردازد و لیستی که از می "عمل

پذیري در خویشتن موجب ابراز عاطفه انسانی و احساس مسئولیتکند 

 نماید که دررا افزوده و موجبات تفکري انتقادي در نوجوانان را ایجاد می

هایی هست که من نسبت آنان آگاه باید گردم منديدرون من چه توان

توانند با باورهاي که در وراي آن با کشف این مسیر نوجوانان می

  ها ایجاد گردید، آشنا گردند.ختی که از طریق این آموزششنازیبایی

چه بیان گردید در راستاي بهبود شرایط نوجوانان چنین بنابر آن

هاي گروهی و جمعی براي نوجوانان و با برگزاري دورهگردد پیشنهاد می

مندي منشی جهت هاي آموزشی مناسب آموزش توانتدوین بسته

قدرشناسی، معنویت، ها و کشف آن موجبات بهبود منديشناخت توان

توسط مشاورین ساله  15-13امید و باورهاي زیبا شناختی نوجوانان 

توان اطلاعات هاي آموزشی مناسب میسازي برنامهفراهم گردد؛ با پیاده

هاي مقابله با آن هاي نوجوانی و راهحرانو آگاهی نوجوانان را نسبت به ب

توسط متخصصین در مدارس و مراکز مشاوره افزود تا بتوان از مشکلات 

ناشی از آن در بین نوجوانان تا حد امکان کاست و بتوان قدرشناسی، 

هاي معنویت و امید را افزود. با توجه به دوران حساس نوجوانی آموزش
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ي والدین جهت کاهش مشکلات مناسب توسط مشاورین مدارس برا

هایشان صورت گیرد. پیشنهاد میمنديناشی از نوجوانی و کشف توان

ها در ساعتی در طول منديگردد مشاوران برنامه شناسایی کاربست توان

چنین، مدرسه (اوقات فراغت) به صورت گروهی آموزش دهند. هم

ایی شده و مندمحور شناسهاي توانهاي کلاسشود مؤلفهپیشنهاد می

  الگوي متناسب با آن طراحی شود.

هایی ها داراي محدودیتپژوهش حاضر همچون سایر پژوهش

ساله شهر اصفهان،  15-13همچون محدود بودن نتایج به نوجوانان 

دهی به جاي مطالعه رفتار واقعی و استفاده از ابزارهاي خودگزارش

در شهر  1403مقطعی بودن پژوهش در بازه زمانی بهار و تابستان 

گر در مقطع دیگر اصفهان (با توجه به آن که شرایط حضور پژوهش

آموزان درگیر با امتحانات بودند، است. به پذیر نبوده است) و دانشامکان

همین لحاظ باید در تعمیم نتایج به دیگر مقاطع زمانی و مکانی احتیاط 

شهرها و گردد پژوهش حاضر در دیگر نمود. بر این اساس پیشنهاد می

چنین، پژوهش ها با یکدیگر مقایسه گردد. همها اجرا گردد و یافتهاستان

در بین دیگر نوجوانان در مقاطع سنی متفاوت و دیگر ابزارها همچون 

  مصاحبه و مشاهده نیز استفاده شود.

  گیري نتیجه

هاي پژوهش حاضر نشان داد که مداخله مبتنی بر در مجموع یافته

بر قدرشناسی، معنویت، امید و باورهاي زیبا شناختی مندي منشی توان

ي مندساله مؤثر است. در نهایت، مداخله مبتنی بر توان 13-15نوجوانان 

منشی به عنوان رویکردي نوین موجب تغییر در متغیرهاي پیشایندي 

همچون قدرشناسی، معنویت، امید و باورهاي زیبا شناختی نوجوانان 

این رو، لازم است با توجه به تأثیر مداخله گردد. از ساله می 15-13

هاي آموزشی لازم توسط مشاورین مندي منشی بستهمبتنی بر توان

تدوین گردد تا بتوان سطح قدرشناسی، معنویت، امید و باورهاي زیبا 

  هاي نوجوانی افزود. شناختی را در بین نوجوانان با توجه به بحران

  تشکر و قدردانی

شناسی امه مقطع کارشناسی ارشد رواننپایاناین مقاله حاصل 

وسیله از کلیه والدین مبنی دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان است. بدین

آموزان مدرسه فراست آموزان در پژوهش و دانشبر رضایت حضور دانش

شهر مبنی بر همکاري و حضور در پژوهش کمال تقدیر و تشکر شاهین

  را داریم.

دارند در این تحقیق، تضاد ندگان اذعان مینویستعارض در منافع: 

  .منافع وجود ندارد

گونه حمایت مالی براي این پژوهش نویسندگان هیچ حامی مالی:

  .انددریافت نکرده

این پژوهش با رعایت موازین  ملاحظات اخلاقی (کد اخلاقی):

یري دوراز هرگونه سوگاخلاقی صورت گرفته و تلاش شده انتشار نتایج به

 IR.IAU.KHUISF.REC.1403.257، کسب کد اخلاق با شناسه پذیرد انجام

  از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان( اصفهان). 

  مشارکت نویسندگان

  اعظم رفیعی طراحی ایده: -

  اعظم رفیعی کار:روش -

  اعظم رفیعی ها:آوري دادهجمع -

  اعظم رفیعی ها:تجزیه و تحلیل داده -

  منصوره بهرامی پور نظارت: -

  اعظم رفیعی مدیریت پروژه: -

  اعظم رفیعی نویس اصلی:پیش –نگارش  -

  پوراعظم رفیعی، منصوره بهرامی بررسی و ویرایش: –نگارش  -
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Background and Objectives: The transition from childhood to adolescence is influenced by important changes in emotional and 

cognitive levels. This research was conducted with the aim of determining the effectiveness of the intervention based on character 

strengths on appreciation, spirituality, hope, and aesthetic beliefs of 13-15-year-old teenagers. 

Materials and Methods: The research method was quasi-experimental with experimental and control groups and pretest-posttest and 

a follow-up period of 45 days. The statistical population consisted of all adolescents aged 13-15 years old in Isfahan City during the 

2023–2024 academic year; out of which, 40 teenagers were selected by multi-stage random sampling and were randomly assigned to 

two experimental and control groups (with 20 people in each group). To collect data, the Appreciation Questionnaire (McCullough et 

al., 2002), Parsian Spirituality Questionnaire (2009), Hope in Teenagers Questionnaire (Ginevra et al., 2017), and Aesthetic Beliefs 

Questionnaire (Ahmadi, 2016) were used. The experimental group received the adolescents’ character strengths intervention developed 

by Jabari and Shahidi (2022) during 10 sessions of 60 minutes, and the control group did not receive any intervention. Two-way repeated 

measures analysis of variance (ANOVA) was used to analyze the data. 

Results: The results showed that there is a significant difference between the average scores of appreciation, spirituality, hope, and 

aesthetic beliefs in the pre-test, post-test, and follow-up stages (p<0.001) and the interaction between time and group membership was 

also significant (p<0.001). 

Conclusion: The general findings showed that the intervention based on character strengths has improved gratitude, spirituality, hope, 

and aesthetic beliefs in adolescents aged 13-15. Therefore, it is recommended that the character strengths package be used by the 

consultants as a suitable strategy to recognize the capabilities. 

Keywords: Intervention based on character strengths, Appreciation, Spirituality, Hope, Aesthetic beliefs 
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