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  چکیده

اي دلبستگی هگیرد و سبکان تحت تأثیر عوامل فردي و شناختی شکل میآموزدانشاضطراب اجتماعی در  :هدف و زمینه

. پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل اضطراب اجتماعی هاي آن هستندکنندهبینیترین پیشناایمن و ترس از شکست از مهم

  هاي دلبستگی و ترس از شکست با نقش میانجی نشخوار فکري انجام شد.ان بر اساس سبکآموزدانش

 یهپژوهش شامل کل يبود. جامعه آمار يمعادلات ساختار يسازاز نوع مدل یهمبستگ-روش پژوهش توصیفیها: مواد و روش

 ي،اخوشه یتصادف یريگبوده است که به روش نمونه 1402-1403 یلیتحص در سال یلان دوره متوسطه شهرستان اردبآموزدانش

 یدلبستگ يهاترس از شکست، سبک ی،اضطراب اجتماع يهانامه ) انتخاب شدند و پرسشآموزدانش 280دختر ( 161پسر و  119

  استفاده شد. یرمس یلها از تحلداده یلتحل و یهکردند. جهت تجز یلرا تکم يو نشخوار فکر

، β=37/0ترس از شکست (و  )>β ،001/0P=45/0( یمنناا یدلبستگ يهاسبک نشان داد که حاصل از پژوهش هايیافته: هایافته

001/0P< (یمنناا یدلبستگ يهاسبک، چنینهم. داشت یماعمثبت و معناداري بر اضطراب اجت یم،اثر مستق )32/0=β ،

001/0P<( ) 57/0و ترس از شکست=β ،001/0P<و  میاثر مستق ينشخوار فکر یت،داشتند. در نها يبا نشخوار فکر یم) اثر مستق

بور نکردن بازه با توجه به ع ينشخوار فکر یانجی، نقش مچنینهم). >β ،001/0P=15/0(داشت  یمعنادار با اضطراب اجتماع

  شد. ییداز صفر تأ یناناطم

هاي دلبستگی ناایمن و ترس از شکست تأثیر معناداري بر اضطراب نشان داد که سبک پژوهش حاضر هايیافته: گیريیجهنت

ی انهیج-کند. این نتایج بر اهمیت مداخلات شناختیگري میان دارند و نشخوار فکري این رابطه را میانجیآموزدانشاجتماعی 

هاي آموزشی و درمانی براي بهبود تنظیم هیجانی و اصلاح الگوهاي شود برنامهدر کاهش اضطراب اجتماعی تأکید دارند. توصیه می

  شناختی اجرا شوند.

  انآموزدانشهاي دلبستگی، ترس از شکست، نشخوار فکري، اضطراب اجتماعی، سبکهاي کلیدي: واژه
  

 یدلبستگ يهاان بر اساس سبکآموزدانش یمدل اضطراب اجتماع ینتدو .م  نژادی، حاتمرم یونهما يا، نوروز یرچیدم يصدر :ارجاع

 دوره، 1404 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. یفیمطالعه توص یک: ينشخوار فکر یانجیو ترس از شکست با نقش م یمنناا

  .438-451 :صفحات ،5 شماره 24
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   مقدمه

تانی در یک دوره انتقال رشد مهم به بلوغ ان دبیرسآموزدانش

 شناختیانی که با تغییرات روانآموزدانشهستند. در این دوران، 

ند پذیر هستشناختی آسیبمواجه هستند، در برابر مشکلات روان

اختلال اضطراب اجتماعی  ین این مسائل و مشکلات،در ب ؛ و)1(

)Social anxiety disorder; SAD(  یکی از انواع شایع اختلالات

این اختلال از ابتداي نوجوانی . )2(اضطرابی در بین نوجوانان است 

هاي بعدي تحول ادامه پیدا هاي آن آغاز شده و تا دورهنشانه

هاي مختلف زندگی از جمله تعاملات و بر جنبه )3( کندمی

 ذاردگاجتماعی، عملکرد شغلی و زندگی شخصی تأثیر منفی می

بندي اختلالات روانی، بر اساس ویرایش پنجم نظام طبقه. )4(

درصد گزارش شده است. در یک مطالعه  6/3تا  1/1شیوع آن بین 

درصد اعلام شده است: بنابراین،  10ایرانی، شیوع این اختلال 

ان آموزدانشدهد که اضطراب اجتماعی در میان ها نشان مییافته

ل دقیق عوامل مؤثر در شیوع بالایی دارد و شناسایی و کنتر

  .)5(گیري آن ضرورت دارد شکل

لات ترین اختلااضطراب اجتماعی یکی از شایعکه با توجه به این

پزشکی در نوجوانان است که با ترس و اضطراب در روان

هاي اجتماعی همراه بوده و پیامدهاي منفی بر عملکرد موقعیت

ها نشان پژوهش .)6(تحصیلی، شغلی و روابط اجتماعی دارد 

گیري این اختلال نقش دارند، اند که عوامل متعددي در شکلداده

هاي دلبستگی که در تعاملات اولیه فرد با مراقبان از جمله سبک

-9(فردي در طول زندگی اثرگذارند شکل گرفته و بر روابط بین

 Insecure Attachmentاي دلبستگی ناایمن (ه. افراد با سبک)7

Styles) مانند دلبستگی اجتنابی ،(Avoidant Attachment و (

)، بیشتر در Anxious-Ambivalent Attachmentدوسوگرا (

، ترس چنینهم. )10(معرض ابتلاء به اضطراب اجتماعی هستند 

) که نوعی ترس غیرمنطقی از ناکامی Fear of failure( از شکست

برانگیز، کاهش هاي چالشتواند به اجتناب از موقعیتاست، می

. نشخوار )11، 12(اعتماد به نفس و افزایش اضطراب منجر شود 

) نیز تمرکز وسواسی بر افکار منفی، Ruminationفکري (

به تجربیات گذشته یا رویدادهاي آینده خصوص افکار مربوط به

  .)13( است

تواند به افزایش اضطراب و خلق منفی منجر شود. این امر می

هایی در مورد متغیرهاي پژوهش حاضر انجام طور کلی پژوهشبه

 Bugay-Sökmezو همکاران و نیز  Marques مطالعات شده است.

عبیر ویژه با ابعاد تاند که اضطراب دلبستگی بهو همکاران نشان داده

که اجتناب از دلبستگی در حالی و بازتاب نشخوار مرتبط است،

هاي مطالعات ، یافتهچنینهم. )14، 15(اي ندارد چنین رابطه

Konda  وChoi هاي مزمن و افکار حاکی از آن است که نگرانی

منفی ناشی از ترس از شکست، از عوامل اصلی بروز نشخوار فکري 

 هاي. از سوي دیگر، نتایج پژوهش)12، 16(در دانشجویان هستند 

Çarıkçı-Özgül   وIşık  چنینهمو Bintaş-Zörer  وDirik  نشان

یژه ودهد که دلبستگی ناایمن با افزایش اضطراب اجتماعی بهمی

 فردي ارتباط داردطریق اختلال در تنظیم هیجانی و روابط بیناز 

نشان داد که  Alizadeh . از سویی دیگر، پژوهش)17، 18(

شده و ترس از شکست بالا، کمرویی دانشجویان با استرس ادراك

و  Luebbe و Fredrick . مطالعات)19(کنند بیشتري را تجربه می

اي مثبت میان ترس از و همکاران رابطه Gómez-López نیز

، چنینهم. )20، 21(اند شکست و اضطراب اجتماعی گزارش کرده

نتایج تحقیقات دیگر بیانگر آن است که نشخوار فکري و اضطراب 

بینی کرده و با هم طور متقابل یکدیگر را پیشاجتماعی به

و  Liu نیز و Hashemiو  Tavousi هاي. یافته)22-24(اند مرتبط

 اي مهمیدهد که نشخوار فکري نقش واسطههمکاران نیز نشان می

، 26(کند گرایی، افسردگی و اضطراب اجتماعی ایفا میمیان کمال
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اي توسطه در دورهان دوره دوم مآموزدانشکه با توجه به این. )25

گیرد و حساس رشدي قرار دارند که در آن هویت فرد شکل می

کند. در اي اهمیت پیدا میطور فزایندههاي اجتماعی او بهمهارت

تواند پیامدهاي منفی قابل توجهی این دوره، اضطراب اجتماعی می

بر عملکرد تحصیلی، انتخاب رشته و شغل و روابط با همسالان و 

داشته باشد؛ بنابراین، با توجه به وجود تحقیقات انجام  بزرگسالان

، هنوز مدل )10(شده در مورد عوامل مرتبط با اضطراب اجتماعی 

هاي دلبستگی، ترس از شکست، جامعی که روابط بین سبک

ان دوره دوم آموزدانشنشخوار فکري و اضطراب اجتماعی را در 

متوسطه به طور کامل تشریح کند، وجود ندارد. این مطالعه علاوه 

کارهاي عملی براي تواند راهبر درك بهتر این پدیده پیچیده، می

بهبود سلامت روانی و عملکرد  کاهش اضطراب اجتماعی و

ان ارائه دهد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف آموزدانشتحصیلی 

هاي ان بر اساس سبکآموزدانشتدوین مدل اضطراب اجتماعی 

دلبستگی و ترس از شکست با نقش میانجی نشخوار فکري انجام 

، مدل مفهومی پژوهش رسم 1شد. بر همین اساس در شکل 

   گردد.می

 

  

  

  

  

  

  

  ينشخوار فکر یانجیو ترس از شکست با نقش م یمنناا یدلبستگ يهاان بر اساس سبکآموزدانش یاضطراب اجتماع یمدل مفهوم -1 شکل
  

  

  

  

  هامواد و روش

سازي معادلات همبستگی (مدل-روش پژوهش از نوع توصیفی

در مدل کاربردي بود. -ساختاري) است و از نظر هدف بنیادي

هاي زاد در این پژوهش، سبکبرونهمبستگی متغیرهاي 

دلبستگی و ترس از شکست، متغیر میانجی نشخوار فکري و متغیر 

زاد، اضطراب اجتماعی است. جامعه آماري در این پژوهش درون

ان دوره دوم متوسطه شهر اردبیل در سال آموزدانششامل کلیه 

از طرح پژوهشی این پژوهش برگرفته  است. 1403-404تحصیلی 

بوده  IR.UMA.REC.1403.079گاه محقق اردبیلی با کد دانش

حجم نمونه در ) جهت برآورد Kline )2023بر اساس اصل است. 

 20و حداکثر  10پژوهش حاضر به ازاي هر متغیر قابل مشاهده 

بر همین اساس در مطالعه حاضر چهار  .)27(نمونه لازم است 

هاي دلبستگی ناایمن، ترس از متغیر پژوهشی شامل سبک

شکست، نشخوار فکري و اضطراب اجتماعی مورد بررسی قرار 

متغیر قابل مشاهده بودند و با احتساب احتمال  9گرفتند که شامل 

  نفر در نظر گرفته شد و وارد تحلیل آماري شدند. 280ها اُفت نمونه

اي صورت تصادفی خوشهگیري در این پژوهش بهروش نمونه

بود به این صورت که از میان نواحی مختلف آموزش و پرورش و 

آموزشگاه (پنج آموزشگاه پسرانه و پنج آموزشگاه دخترانه) و  10

صورت تصادفی با توجه به لیست کلاس به 2از هر آموزشگاه 

هاي دهم، ن پایهکلاس از میا 2هاي در حال برگزاري کلاس

کشی انتخاب شده است. در یازدهم و دوازدهم به صورت قرعه

ها را نامهپرسشدختر)  161پسر و  119( آموزدانش 280نهایت، 

  وتحلیل آماري شدند.تکمیل و وارد تجزیه

 ترس از شکست

 اضطراب اجتماعی

 نناایم دلبستگی هايسبک

 نشخوار فکري
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 18گویی، سن زیر بودن، رضایت آگاهانه براي پاسخ آموزدانش

 گویی بهاقت جهت پاسخپزشکی و صدهاي روانسال، عدم بیماري

به عنوان ملاك ورود به پژوهش انتخاب شده  نامهپرسشسؤالات 

نامه، عدم تمایل به شرکت در پژوهش است. تکمیل نکردن پاسخ

  باشد.هاي خروج از پژوهش مینبودن از ملاك آموزدانشو 

پس از بیان هدف پژوهش، نحوه اجرا، اصل رازداري، حق 

ق انصراف در حین پاسخ به سؤالات، انتخاب براي همکاري و ح

توضیح هدف  چنینهمان اجرا شد. آموزدانشها بر روي نامهپرسش

ها به صورت گروهی نامه آنکه پاسخپژوهش، دادن اطمینان از این

شود از اصول اخلاقی رعایت شده پژوهش در این تحلیل می

  پژوهش بود. 

استفاده شده هاي زیر نامهپرسشآوري اطلاعات از جهت جمع

 امهنپرسشاطلاعات جمعیت شناختی که در این  نامهپرسشاست. 

کنندگان خواسته شد تا به سؤالات مربوط به جنسیت، از شرکت

  سن و پایه تحصیلی پاسخ دهند.

این ): Social Phobia Inventoryسیاهه اضطراب اجتماعی (

 )2000و همکاران ( Connorسؤال است و توسط  17سیاهه شامل 

، 3، 1تدوین شده است که شامل سه خرده مقیاس ترس (سؤالات 

، 9، 8، 6، 4)؛ اجتناب از تقابل اجتماعی (سؤالات 15و  14، 10، 5

) 17و  13، 7، 2) و ناراحتی فیزیولوژیکی (سؤالات 16و  12، 11

گذاري نمره 4تا  0. هر سؤال بر اساس طیف لیکرت )28(باشد می

نمره،  1وجه صفر، نمره کم هیچشود به این صورت که بهمی

گیرد. نمره تعلق می 4نمره و خیلی زیاد  3نمره، زیاد  2اي تااندازه

. سازندگان سیاهه )24(و بیشتر از آن است  19نقطه برش آن نمره 

هایی با تشخیص اختلال پایایی آن را با روش بازآزمایی در گروه

به دست آورده و ضریب  89/0تا  78/0اضطراب اجتماعی برابر با 

. در داخل ایران این )28(اند گزارش کرده 94/0آلفاي کرونباخ 

سیاهه، ترجمه و هنجاریابی شده است و براي بررسی روایی از 

لیست اختلالات زمان استفاده و همبستگی آن با چکروایی هم

و  70/0) بررسی و ضریب 1977و همکاران ( Derogatisروانی 

. براي بررسی )29(محاسبه شده است  01/0معنادار در سطح 

، 93/0اجتناب  94/0پایایی ضرایب آلفاي کرونباخ براي ترس 

به دست آورده است و ضرایب  94/0و کل مقیاس  94/0ناراحتی 

هفته بررسی و ضرایب همبستگی براي  2بازآزمایی به فاصله زمانی 

، و 96/0، ناراحتی فیزیولوژیکی 95/0، ترس 96/0کل مقیاس 

دهنده روایی و پایایی است که نشان دست آمدهبه 94/0اجتناب 

. در )30(سیاهه اضطراب اجتماعی در جامعه ایرانی است 

هاي خارجی براي بررسی پایایی سیاهه از آلفاي کرونباخ پژوهش

و در یک پژوهش دیگر  )31( 90/0ضریب  استفاده شده است که

. در پژوهش حاضر براي این )32(گزارش شده است  94/0ضریب 

  محاسبه شده است. 79/0مقیاس، آلفاي کرونباخ 

): براي بررسی Fear of Failure Scaleمقیاس ترس از شکست (

ترس از شکست از فرم کوتاه ترس از ارزیابی عملکرد که توسط 

Conroy  )2002(و همکاران	با هدف تعیین ترس از شکست 

ماده و  25ن مقیاس شامل عمومی تدوین شده، استفاده شد. ای

ها در طیف لیکرت از اعتقادي ندارم پاسخ به هر یک از این ماده

است. کمترین نمره 		تدوین شده) 5تا کاملاً معتقدم (نمره ) 1(نمره 

هاي است. ویژگی 125و بیشترین  25 نامهپرسشدر این 

هاي مختلف معتبر و معنادار به سنجی این مقیاس در پژوهشروان

ضرایب پایایی آلفاي  و همکاران Conroy. )33(مده است دست آ

و  Conroyگزارش دادند. طبق نظر  88/0تا  74/0کرونباخ را از 

. در )33(یی عاملی خوبی داشته است همکارانش این فرم روا

ضرایب همسانی درونی (آلفاي  شو همکار Narimaniپژوهش 

دان به ترتیب کرونباخ) این مقیاس را در کل نمونه، زنان و مر

گزارش کردند که حاکی از همسانی درونی  83/0و  7/0، 79/0

. در این پژوهش آلفاي کرونباخ براي )34(هاي مقیاس دارد ماده
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و کل  79/0هاي پسر ، آزمودنی72/0هاي دختر آزمودنی

وقتی . 1سؤالات: 	از	نمونه	دو	.)34( دست آمدبه 76/0ها آزمودنی

اندازه کافی استعداد ندارم. ترسم که بهخورم، از این میشکست می

ام را براي آینده آشفته خورم، شکست، برنامهوقتی شکست می. 2

  محاسبه شده است. 81/0در پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ  کند.می

 Adultدلبستگی بزرگسال (هاي سبک نامهپرسش

Attachment style Inventory :(دلبستگی بزرگسال،  نامهپرسش

) Shaver )1997و  Hazanبا استفاده از مواد آزمون دلبستگی 

ي و جمعیت آموزدانشهاي دانشجویی، ساخته و در مورد نمونه

 اي استماده 15. یک آزمون )36, 35(ایرانی هنجاریابی شده است 

 5و سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را در مقیاس 

سنجد؛ و خیلی زیاد) می 5خیلی کم تا  1اي لیکرت (درجه

وان عنزیرمقیاسی که آزمودنی نمره بالاتري در آن کسب نماید به

شود. در هر خرده مقیاس کمترین سبک دلبستگی فرد لحاظ می

) Shaver )1997و  Hazanاست.  25-5و بیشترین نمره به ترتیب 

 Readو  Collinsو  81/0را  نامهپرسشپایایی بازآزمایی کل این 

 79/0) نیز پایایی را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ 1994(

و  Collins. روایی مقیاس دلبستگی، توسط )36(دست آوردند به

Read  به استخراج سه عامل عمده منجر شد که توسط

گران به عنوان ظرفیت پیوستن به روابط صمیمی و نزدیک پژوهش

پایایی این مقیاس در این پژوهش بر اساس . )37( شودتفسیر می

  محاسبه شده است. 84/0ضریب آلفاي کرونباخ 

این : )Rumination reflection scaleمقیاس نشخوار فکري (

)، طراحی Morrow )1991و  Nolen-Hoeksemaمقیاس توسط 

گویه و سه بعد که شامل بازتاب (بروز دادن) (سؤالات  22و داراي 

 15، 13، 10، 5)، در فکر فرورفتن (سؤالات 21و  20، 12، 11، 7

، 18، 17، 14، 9، 8، 6، 4، 3، 2، 1) و افسردگی (سؤالات 16و 

تا  1اي (هرگز=گذاري به صورت چهاردرجه). نمره22و  19

 88و حداکثر  22. حداقل امتیاز ممکن )38() است 4همیشه=

 55تا  33میزان نشخوار فکري پایین، نمره  33تا  22است. نمره 

میزان نشخوار فکري بالا  55نشخوار فکري متوسط و نمره بالاتر از 

 Morrowو  Nolen-Hoeksema. در پژوهش )38(دهد را نشان می

) پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفاي کرونباخ ضرایبی 1991(

و  Asadi. در پژوهش )38(گزارش شده است  92/0الی  88/0

) پایایی این مقیاس با استفاده روش از آلفاي 2012همکاران (

و همبستگی بین مقیاس نشخوار فکري با  81/0کرونباخ ضریب 

 Pennsylvania Stateنگرانی ایالت پنسیلوانیا ( نامهپرسش

Anxiety Questionnaire) (1990 (78/0  محاسبه شده است

محاسبه شده  76/0. پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر )39(

  است.

 24نسخه  AMOSو  26نسخه  SPSSها افزار تحلیل دادهنرم

ان، در سطح آموزدانشبه  آوري اطلاعات مربوطاست. پس از جمع

توصیفی جهت سنجش متغیرهاي پژوهش از میانگین و انحراف 

 سی روابط بینمعیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت برر

یابی معادلات و مدل Pearsonمتغیرها از ضریب همبستگی 

در  05/0ها داري در آزمونشود. سطح معنیساختاري استفاده می

  نظر گرفته شد. 

  یجنتا

نتایج تجزیه تحلیل به این صورت بود که خصوصیات 

نفر  119ان پسر آموزدانشکنندگان به این دموگرافیک شرکت

درصد) و در  5/57نفر ( 161ان دختر آموزدانشدرصد) و  5/42(

درصد) و  9/32نفر ( 92درصد)، یازدهم  6/29نفر ( 83پایه دهم 

درصد) و میانگین (انحراف معیار) سن  5/37نفر ( 105دوازدهم 

هاي توصیفی متغیرهاي مورد ) سال بود. آماره77/2( 37/16

گین و انحراف ، میان1اند. در جدول شده ارائه 1مطالعه در جدول 
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، چنینهمشده است. هاي پژوهش گزارش استاندارد نمرات متغیر

منظور هاي بعدي، میزان کجی و کشیدگی متغیرها بهدر ستون

طور که مشاهده . همانها ارائه شده استبررسی نرمال بودن داده

هاي کجی و کشیدگی متغیرهاي آشکار پژوهش شود شاخصمی

ر دارند که حاکی از نرمال بودن توزیع + قرا2الی  -2 در محدوده

سازي ها جهت انجام تحلیل مدلمتغیرها و مناسب بودن آن

  معادلات ساختاري است.

 

در سال  لیان دوره دوم متوسطه شهر اردبآموزدانش یو اضطراب اجتماع يترس از شکست، نشخوار فکر یمن،ناا یسبک دلبستگ یفیتوص يهاشاخص -1 جدول

  )n=280( 1403-1404 یلیتحص

  

سازي معادلات ساختاري ها، مفروضات مدلپیش از تحلیل داده

موردبررسی قرار گرفت؛ در راستاي همین جهت نرمال بودن توزیع 

استفاده شد که  Kolmogoro-Smirnovمتغیرها از طریق آزمون 

هاي پژوهش بودند دهنده توزیع نرمال متغیرنتایج نشان

)05/0P>سازي معادلات که زیربناي مدل). با توجه به این

 2ساختاري مبتنی بر ماتریس همبستگی نمونه است، در جدول 

دهد که بین همه نشان می، 2گزارش شده است. نتایج جدول 

دار وجود دارد. جهت بررسی متغیرهاي پژوهش همبستگی معنا

ي مفروضه عدم وجود خودهمبستگی در خطاي پژوهش، از آماره

Durbin-Watson  آمد؛ از  به دست 86/1استفاده شد که مقدار

توان میقرار دارد  5/2تا  5/1که مقدار محاسبه شده در بازه جا آن

گفت که مفروضه عدم وجود خودهمبستگی تأیید شده است. 

زاي پژوهش با روضه هم خطی براي متغیر برون، مفچنینهم

 VIF (Variance Inflationو ( Toleranceاستفاده از ضریب 

Factors  بررسی شد. نتایج نشان داد که مفروضه هم خطی تأیید

نزدیک  1ها به شده است؛ زیرا مقدار ضریب تحمل در تمامی متغیر

 2حد بحرانی  ها ازبوده و مقادیر عامل تورم واریانس در همه آن

) KMO )Kaiser-Meyer-Olkinکمتر بود. بررسی شاخص 

) نشان >001/0P=درجه آزادي، 22( Bartlett) و شاخص 86/0(

سازي هاي لازم جهت مدلفرضدهنده برآورده شدن پیش

  .)40(معادلات ساختاري بود 

  

  حداقل  حداکثر  یکج  یدگیکش
انحراف 

  استاندارد
  پژوهش یرهايمتغ  یانگینم

 یاجتناب یسبک دلبستگ  37/7  11/2  5  11  27/0  -39/0

 دوسوگرا یسبک دلبستگ  81/6  34/3  5  14  -61/0  59/0

  یمنناا ینمره کل سبک دلبستگ  29/14 27/5  10  23  76/0  03/1

 ره کل ترس از شکستنم  59/43  62/17  26  67 82/0  99/0

  یافسردگ  33/19  81/7  13  27  43/0  82/0

  در فکر فرورفتن  68/11  36/4  5  16  01/1  -73/0

  بروز دادن  42/13  24/5  6  17  63/0  12/1

  ينمره کل نشخوار فکر  43/44  37/10  25  59  08/1  48/0

  یزیولوژیکیف یناراحت  83/9  08/4  0  12  71/0  -58/0

  ترس  34/14  11/5  1  17  76/0  84/0

  یاجتناب از تقابل اجتماع  96/14  27/8  0  19  37/0  67/0

  ینمره کل اضطراب اجتماع  21/39  64/12  3  47  54/0 82/0
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متوسطه  دوره دوم یو اضطراب اجتماع يترس از شکست، نشخوار فکر یمن،ناا یسبک دلبستگ یرهايمتغ Pearson یهمبستگ یسماتر -2 جدول

  )n=280( 1403-1404 یلیدر سال تحص یلشهر اردب

  9  8 7 6 5 4 3 2 1 یرمتغ

         1 دوسوگرا -1

        1 68/0** یاجتناب -2

       1 49/0** 62/0** ترس از شکست -3

      1 54/0** 43/0** 51/0** یافسردگ -4

     1 55/0** 59/0** 42/0** 50/0**  در فکر فرورفتن -5

    1  58/0**  54/0**  56/0**  44/0**  52/0**  بروز دادن -6

   1 56/0** 53/0** 48/0** 62/0** 57/0** 58/0**  ترس -7

  1 67/0** 52/0** 46/0** 45/0** 61/0** 56/0** 57/0** یزیولوژیکیف یناراحت -8

 1 62/0** 67/0** 51/0** 48/0** 45/0** 62/0** 51/0** 58/0**  یاجتناب از تقابل اجتماع -9
  

 **001/0<P  
  

، ضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهاي پژوهش 3جدول 

شود ملاحظه می 3ونه که در جدول گدهد. همانرا نشان می

 05/0مربوط به اثر متغیرهاي پژوهش در سطح  ضرایب مسیر

شود ضرایب ملاحظه می 3گونه که در جدول معنادار است. همان

دار یمعن 05/0مسیر مربوط به اثر متغیرهاي پژوهش در سطح 

داري نقش نشخوار فکري در یمنظور آزمون معناست؛ در ادامه به

ا ست بهاي دلبستگی ناایمن و ترس از شکي میان سبکرابطه

) با Bootstrappingاستراپ (اضطراب اجتماعی از آزمون بوت

  نمونه استفاده شد. 2000

  

در  یلردبدوره دوم متوسطه شهر ا انآموزدانش یاضطراب اجتماع يدر مدل ساختار یرمستقیمو غ یممستق یرهايمس یراستاندارداستاندارد و غ یبضرا -3 جدول

 )n=280( 1403-1404 یلیسال تحص

  ملاك یرتغم  ینبیشپ ریمتغ
  یراستانداردغ یبضرا

)B(  

  استاندارد یبضرا

)β( 

  یارمع يخطا

)S.E(  

 ینسبت بحران

)C.R(  
  یجهنت  Pمقدار 

  ییدتأ  001/0  11/6  08/0  50/0  45/0  یاضطراب اجتماع  نیمناا یسبک دلبستگ

ییدتأ  001/0  08/5  06/0  31/0  37/0  یاضطراب اجتماع  ترس از شکست  

ییدتأ  001/0  55/4  07/0  33/0  32/0  ينشخوار فکر  نیمناا یسبک دلبستگ  

ییدتأ  001/0  46/8  05/0  44/0  57/0  ينشخوار فکر  ترس از شکست  

ییدتأ  034/0  12/2  08/0  19/0  15/0  یاضطراب اجتماع  ينشخوار فکر  

  

، مسیر غیرمستقیم تأیید شد. در نتیجه 4طبق نتایج جدول 

نادار گري معبه میانجی صورت جزئی نه کلی قادرنشخوار فکري به

اي ه، سبکچنینهمبین و ملاك بوده است. میان متغیرهاي پیش

درصد از نشخوار  67دلبستگی ناایمن و ترس از شکست در مجموع 

هاي دلبستگی ناایمن و فکري را تبیین و نشخوار فکري، سبک

درصد از اضطراب اجتماعی را تبیین  77ترس از شکست مقدار 

 نمایند.می
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ال در س یلان دوره دوم متوسطه شهر اردبآموزدانش یاضطراب اجتماع يدر مدل ساختار یرمستقیمغ یرهايمس یبضرا -4 ولجد

  )n=280( 1403-1404یلیتحص

  Pمقدار   یینحد پا  حد بالا  یرمستقیماثر غ  یرمستقیمغ یرمس

  004/0  06/0  118/0  05/0  یاضطراب اجتماع ← ينشخوار فکر ← یمنناا یدلبستگ يهاسبک

  002/0  012/0  172/0  085/0  یاضطراب اجتماع ← ينشخوار فکر ←ترس از شکست 

  

اند. بر ارائه شده 5هاي برازش مدل پژوهش در جدول شاخص

ها مورد ها، مدل موردبررسی از نظر تطابق با دادهاساس این شاخص

ور ها، نسبت مجذترین شاخصارزیابی قرار گرفته است. یکی از مهم

) df2χsquare/degree of freedom; -Chi/( ه درجه آزاديکاي ب

محاسبه شده است. این  242/1است که مقدار آن در این پژوهش 

قرار گیرد، نشان دهنده برازش  3تا  1شاخص زمانی که در بازه 

دست آمده در این ها است؛ بنابراین، مقدار بهمناسب مدل با داده

علاوه بر این،  .ل استپژوهش تأیید کننده برازش مطلوب مد

 Root Mean(شاخص خطاي تقریبی ریشه مجذور میانگین 

Square Error of Approximation; RMSEA ( نیز محاسبه شده

گزارش شده است. این مقدار از حد  029/0است که مقدار آن 

است، کمتر  08/0که ) 1996و همکاران ( MacCallum پیشنهادي

باشد. بر اساس ها میدهنده تطابق خوب مدل با دادهبوده و نشان

این شاخص، مدل پژوهش از برازش قابل قبولی برخوردار است 

)41(. 

ابی برازش مدل مورد استفاده هاي دیگري نیز براي ارزیشاخص

 Comparative Fitاند، از جمله شاخص براش تطبیقی (قرار گرفته

Index; CFI) شاخص تناسب هنجار ،(Normed Fit Index; NFI ،(

)، شاخص Incremental fit index; IFI( شاخص برازش افزایشی

Tucker-Lewis )Tucker-Lewis index; TLI و شاخص تناسب (

 Bentlerو  Huبر اساس معیار  )Relative fit index; RFIنسبی (

دهنده برازش مطلوب ها نشانبراي این شاخص 9/0مقادیر بالاتر از 

مدل است. در این پژوهش، تمامی مقادیر محاسبه شده براي این 

دهد مدل از نظر آماري اند که نشان میبوده 9/0ها بالاتر از شاخص

 1است. هرچه این مقادیر به  از برازش بسیار خوبی برخوردار

  .)42( ها استدهنده تطابق بهتر مدل با دادهتر باشند، نشاننزدیک

به  5هاي برازش در جدول سی شاخصنتایج حاصل از برر

دهد که مدل ساختاري پژوهش از برازش مطلوبی وضوح نشان می

برخوردار است. این نتایج حاکی از آن است که مدل ارائه شده 

، نچنیهمهاي پژوهش را تبیین کند. توانسته است به خوبی داده

نمایش داده  2ضرایب استاندارد مسیرهاي مدل مفهومی در شکل 

دهنده روابط بین متغیرهاي پژوهش است. این اند که نشانهشد

ه کنند عنوان بخشی از تحلیل ساختاري مدل، تأییدضرایب به

ان استرپ نشنتایج آزمون بوت .روابط معنادار بین متغیرها هستند

هاي دلبستگی ناایمن و ترس داد که مسیرهاي غیرمستقیم سبک

ار هستند. با این حال، از دیاز شکست از طریق نشخوار فکري معن

جا که اثر مستقیم این متغیرها بر اضطراب اجتماعی نیز آن

همچنان معنادار باقی ماند، نقش میانجی نشخوار فکري از نوع 

  جزئی تأیید شد.

دهد که مدل ارائه هاي این پژوهش نشان میدر مجموع، یافته

تواند شده از نظر آماري از برازش مناسبی برخوردار است و می

 ها و تفسیر نتایج موردعنوان چارچوبی مناسب براي تحلیل دادهبه

استفاده قرار گیرد. این نتایج نه تنها از نظر تئوریک، بلکه از نظر 

اي براي عنوان پایهتواند بهعملی نیز حائز اهمیت بوده و می

 .هاي آتی در این حوزه مورد استفاده قرار گیردپژوهش
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  یلیدر سال تحص یلدوره دوم متوسطه شهر اردب انآموزدانش یاضطراب اجتماع يبرازش محاسبه شده مدل ساختار يهاشاخص -5 جدول

1404-1403 )280=n(  

  df2χ  CFI  NFI  IFI  RFI  TLI  RMSEA/  یشاخص برازندگ

  >08/0  90/0>  90/0>  90/0>  90/0>  90/0>  >3  )40قابل قبول ( یرمقاد

  029/0  99/0  97/0  99/0  98/0  99/0  242/1  محاسبه شده یرمقاد

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )n=280( 1403-1404 یلیدر سال تحص یلدوره دوم متوسطه شهر اردب انآموزدانش یاضطراب اجتماع ییمدل برازش نها -2 شکل
  

  بحث

پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل اضطراب اجتماعی 

هاي دلبستگی و ترس از شکست با ان بر اساس سبکآموزدانش

میانجی نشخوار فکري انجام شد. نتایج فرضیه اول نشان داد نقش 

د. ان رابطه دارآموزدانشهاي دلبستگی با نشخوار فکري که سبک

ها همسو بوده است. در تبیین این این یافته با نتایج سایر پژوهش

هاي دلبستگی سبکتوان اذعان داشت که گونه مییافته این

اي در کنندهز، نقش تعیینساعنوان الگوهاي درونی فعالبه

دهی فرآیندهاي شناختی و هیجانی فرد در مواجهه با سازمان

افراد با سبک دلبستگی ایمن که  زا دارند.هاي استرسموقعیت

طور معمول از اند، بهروابط اولیه گرم و باثباتی را تجربه کرده

راهبردهاي انطباقی مؤثرتري براي تنظیم هیجان برخوردارند و در 

 هاي منفیزا کمتر به نشخوار فکري و ارزیابیهاي تنشوقعیتم

دلبستگی ناایمن،  هاي. در مقابل، سبک)1(مکرر گرایش دارند 

ویژه اجتنابی و اضطرابی، با تجارب اولیه مختل یا متزلزل مرتبط به

هستند و با الگوهاي ناسازگارانه در پردازش اطلاعات هیجانی 
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اند. افراد با دلبستگی اجتنابی، اغلب گرایش به سرکوب همراه

 دکه افراهیجانات و اجتناب از مواجهه با افکار منفی دارند، در حالی

با سبک اضطرابی، به دلیل حساسیت بالا نسبت به طرد و عدم 

 هاي مداوم و نشخوار فکرياطمینان هیجانی، بیشتر درگیر نگرانی

شوند که در اي معیوب گرفتار میاین افراد در چرخه .)2( هستند

آن تمرکز افراطی بر افکار منفی، منجر به تشدید اضطراب و اختلال 

  .شوددر خودتنظیمی هیجانی می

نتایج فرضیه دوم نیز نشان داد که ترس از شکست با نشخوار 

ها تایج سایر پژوهشان رابطه دارد. این یافته با نآموزدانشفکري 

شت توان اذعان داگونه میهمسو بوده است. در تبیین این یافته این

شناختی پیچیده است که با ترس از شکست یک سازه روان که

هاي مزمن و افکار منفی در مورد پیامدهاي شکست و نگرانی

. این ترس اغلب منجر به )3( ارزیابی منفی از خود همراه است

 اي از نشخوارتمرکز بیش از حد بر پیامدهاي منفی و ورود به چرخه

ی حل، افکار منفشود که در آن فرد بدون دستیابی به راهفکري می

ن اآموزدانشر چنین شرایطی، کند. دطور مداوم بازپردازش میرا به

جاي استفاده از هاي تهدیدآمیز، بهدر مواجهه با موقعیت

هاي شناختی ناکارآمدي اي سازگار، واکنشراهبردهاي مقابله

. این الگوي شناختی منفی، )4( دهندمانند نشخوار فکري نشان می

نفس و افزایش اضطراب همراه است، فرد را از که با کاهش عزت

اي معیوب دارد و وي را در چرخهحل مسئله و اقدامات مؤثر بازمی

  دارد.از اضطراب، اجتناب و تداوم نشخوار ذهنی نگه می

ا هاي دلبستگی بنتایج فرضیه سوم نیز نشان داد که سبک

ان رابطه دارد. این یافته با نتایج سایر آموزدانشاعی اضطراب اجتم

وان تگونه میها همسو بوده است. در تبیین این یافته اینپژوهش

گیري سبک دلبستگی نقش مهمی در شکل اذعان داشت که

. افراد با )5(احساس امنیت، تنظیم هیجان و روابط اجتماعی دارد 

دلبستگی ایمن، به دلیل تجارب حمایتی دوران کودکی، از 

اي مؤثرتري هاي مقابلهنفس اجتماعی و مهارتاعتمادبه

هاي اجتماعی تجربه برخوردارند و اضطراب کمتري در موقعیت

هاي دلبستگی ناایمن (اجتنابی و کنند. در مقابل، افراد با سبکمی

لیل تجارب عاطفی ناپایدار، دچار دشواري در تنظیم اضطرابی) به د

. دلبستگی اضطرابی با وابستگی )6(اند هیجان و تعامل اجتماعی

که دلبستگی شدید و ترس از طرد شدن همراه است، در حالی

اجتنابی منجر به دوري از روابط نزدیک و اجتناب اجتماعی 

پذیري د. در مجموع، دلبستگی ناایمن با افزایش آسیبشومی

نسبت به اضطراب اجتماعی و الگوهاي ناکارآمد شناختی و هیجانی 

  همراه است.

نتایج فرضیه چهارم نیز نشان داد که ترس از شکست با 

ان رابطه دارد. این یافته با نتایج سایر آموزدانشاضطراب اجتماعی 

وان تگونه میتبیین این یافته این ها همسو بوده است. درپژوهش

هاي منفی و اذعان داشت که ترس از شکست از طریق خودارزیابی

گیري اضطراب نگرانی از پیامدهاي عملکرد، عاملی مؤثر در شکل

ار این ترس هستند، در انی که دچآموزدانش. )7(اجتماعی است 

هاي اجتماعی با نگرانی از قضاوت منفی و ترس از موقعیت

. این وضعیت موجب افزایش اضطراب )8( اندشرمساري مواجه

فردي و کاهش توانایی در تنظیم اجتماعی، اجتناب از تعاملات بین

شناختی، خودانتقادي شدید و شود. از منظر روانهیجان می

اي از ترس، ها را در چرخهگرایانه این افراد، آنتمایلات کمال

کند که به تشدید اضطراب نفس گرفتار میش عزتاجتناب و کاه

  .)9( شوداجتماعی در بلندمدت منجر می

نتایج فرضیه پنجم نیز نشان داد که نشخوار فکري با اضطراب 

ان رابطه دارد. این یافته با نتایج سایر آموزدانشاجتماعی 

وان تگونه میها همسو بوده است. در تبیین این یافته اینپژوهش
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عنوان یک سبک شناختی نشخوار فکري بهن داشت که اذعا

ناکارآمد، با تکرار مداوم افکار منفی، تنظیم هیجانی را مختل کرده 

. این فرآیند در افراد )10( دهدو اضطراب اجتماعی را افزایش می

ها شود، چرا که آنبا سبک دلبستگی ناایمن شدیدتر مشاهده می

در تفسیر تعاملات اجتماعی، اغلب دچار تحلیل منفی از خود و 

، ترس از شکست با تشدید نگرانی چنینهم. )11( دیگران هستند

کند و فرد اجتماعی، نشخوار فکري را فعال می هايدرباره ارزیابی

. )12، 13( دهداي از افکار منفی و اضطراب قرار میرا در چرخه

 هايویژه در موقعیتاین افکار خودانتقادي و انتظارات منفی، به

زا، موجب تشدید ترس از قضاوت دیگران و تقویت استرس

. بر این اساس، مداخله )14( شوندهاي اضطراب اجتماعی مینشانه

هاي کلیدي درمانی عنوان یکی از مؤلفهر فکري بهدر نشخوا

کند.  ءتواند نقش مؤثري در کاهش اضطراب اجتماعی ایفامی

هاي تنظیم مداخلاتی که بر بازسازي شناختی، آموزش مهارت

پردازند، قادرند چرخه هیجان، و تمرکززدایی از افکار منفی می

رد ناختی فمعیوب نشخوار فکري را مختل کرده و مسیر پردازش ش

ت ، تقویچنینهمتري هدایت کنند. را به سمت راهبردهاي انطباقی

 تواندفردي میهاي بینسبک دلبستگی ایمن از طریق آموزش

احساس امنیت روانی را افزایش داده و حساسیت فرد به شکست 

هاي اجتماعی را کاهش دهد. در مجموع، نشخوار فکري و ارزیابی

روابط بین دلبستگی ناایمن، ترس از با ایفاي نقش میانجی در 

عنوان یک عامل خطر، بلکه شکست و اضطراب اجتماعی، نه تنها به

  شناختی اهمیت دارد. عنوان نقطه هدف مداخلات روانبه

اولین هایی نیز بوده است. پژوهش حاضر داراي محدودیت

اي و فرهنگی بر نتایج محدودیت، تأثیر احتمالی متغیرهاي زمینه

هاي ویژه تفاوته در این پژوهش در نظر گرفته نشد. بهاست ک

هاي فرهنگی، اقتصادي، رتبه تولد و معدل فردي در ویژگی

 هاي دلبستگی، ترسان ممکن است بر روابط بین سبکآموزدانش

، چنینهم. از شکست و اضطراب اجتماعی تأثیرگذار باشد

مله ز جاختصاص نتایج به سنین خاص و منطقه خاص جغرافیایی ا

ا شود تهاي پژوهش حاضر بودند؛ بنابراین، پیشنهاد میمحدودیت

هاي تحصیلی و در سایر هاي آتی بر روي سایر دورهدر پژوهش

گیري نیز بر روي هاي پیها نیز مطالعات انجام شده و دورهاستان

  افراد مورد مطالعه انجام گیرد. 

  گیريیجهنت

هاي دلبستگی سبک هاي پژوهش حاضر نشان داد کهیافته

ناایمن و ترس از شکست به طور معناداري با اضطراب اجتماعی در 

، نشخوار فکري نقش چنینهمان ارتباط مثبت دارند. آموزدانش

همیت کند. این نتایج بر امی ءکننده این رابطه را ایفامیانجی تقویت

گیري اضطراب اجتماعی تأکید عوامل شناختی و هیجانی در شکل

ها، کاهش نشخوار فکري و بهبود با توجه به این یافته دارد.

 تواند به عنوانهاي دلبستگی و کاهش ترس از شکست میسبک

شناختی براي کاهش اضطراب اهداف اصلی مداخلات روان

رسد توجه به اجتماعی مورد توجه قرار گیرد. در نهایت، به نظر می

تواند به ارتقاء یهاي آموزشی و درمانی ماین متغیرها در برنامه

  .ان کمک کندآموزدانشسلامت روانی 

  تشکر و قدردانی

 دانشگاه محقق یکننده و معاونت پژوهشان شرکتآموزدانش یهاز کل

 یمانهکردند، صم یمال یتما را حما یطرح پژوهش ینکه در ا یلیاردب

 .یمگزارسپاس

جود مقاله و یسندگاننو يتعارض منافع برا گونهیچهتعارض منافع: 

  ندارد.

 یالم یتحما یلیمطالعه توسط دانشگاه محقق اردب ینا: یمال یحام

  .شده است
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Background and Objectives: Social anxiety in students is influenced by individual and cognitive factors, with insecure attachment 

styles and fear of failure being among its most significant predictors. The present study aimed to develop a model of social anxiety in 

students based on attachment styles and fear of failure, with the mediating role of rumination. 

Materials and Methods: The research method was descriptive-correlational, using structural equation modeling. The statistical 

population included all secondary school students in Ardabil during the 2023-2024 academic year. A random cluster sampling method 

was used to select 119 boys and 161 girls (280 students), who completed questionnaires on social anxiety, fear of failure, attachment 

styles, and rumination. Path analysis was employed for data analysis. 

Results: The study results showed that insecure attachment styles (β=0.45, p<0.001) and fear of failure (β=0.37, p<0.001) had a direct, 

positive, and significant effect on social anxiety. Additionally, insecure attachment styles (β=0.32, p<0.001) and fear of failure (β=0.57, 

p<0.001) had a direct effect on rumination. Finally, rumination had a direct and significant effect on social anxiety (β=0.15, p<0.001). 

The mediating role of rumination was confirmed, as its confidence interval did not include zero. 

Conclusion: The current study findings indicated that insecure attachment styles and fear of failure significantly impact social anxiety 

in students, with rumination mediating this relationship. These results highlight the importance of cognitive-emotional interventions in 

reducing social anxiety. It is recommended that educational and therapeutic programs be implemented to enhance emotional regulation 

and modify cognitive patterns. 
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