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 ،یجهان دگاهیاز د یاز خودکش یریشگیو پ یکتاب خودکش

 متیو با قه فحص 130در  ،یلادیم 2020بار در سال  نیاول یبرا

(، روانه بازار نشر Hogrefe) فیتوسط انتشارات هاگر ورو،ی 73/32

 Ellaپرفسور الا آرنسمن ) یعنیکتاب  نیا توری. سه اددیگرد

Arensman هیگو د هی(، پرفسور د ( لوDiego De Leo و )

(، از دانشمندان نام آشنا در Jane Pirkis) زیرکیپ نیپرفسور ج

ها کتاب را در نه فصل و هستند. آن یاز خودکش یریشگیحوزه پ

 اند:دادهسامان  ر،یبه شرح ز

به طرح موضوع  ،کشدیم دکیاول که عنوان کتاب را  فصل

از  یریشگیپ یبرا یمل یهاکارراه نیمهم ضرورت تدو اریبس

با درآمد  یکشورها ژهیجهان، به و یدر تمام کشورها یخودکش

ه بر کاست فصل، ذکر شده  نیو متوسط پرداخته است. در ا نییپا

مرگ  لعام نیدوم یجهان، خودکشاساس آمار موجود در سطح 

 زانیاگر چه م ن،یساله است. همچن 15-29جوانان  نیدر ب

درصد هزار  2/11و متوسط ) نییدر کشورها با درآمد پا یخودکش

در  7/12با درآمد بالا ) یدر کشورها زانیم نینفر(، کمتر از هم

رخ داده در  یتعداد موارد خودکش باشد، امایمصد هزار نفر( 

عداد ت نیاز هم شتریب اریبس ط،و متوس نییبا درآمد پا یکشورها

 ددهمیجهت رخ  ه اینبنکته،  نیست. اا با درآمد بالا یدر کشورها

با  یدر کشورها نیکره زم تیاز جمع یشتریب اریکه نسبت بس

 .کنندیم یو متوسط، زندگ نییدرآمد پا

ه ب کیکتاب هر  یشش فصل بعد ،ییفصل ابتدا نیاز ا پس

از مناطق  یکیدر  یاز خودکش یریشگیپ یهابرنامهبه  ب،یترت

 ن،یاست. بنابرا افتهیبهداشت، اختصاص  یگانه سازمان جهانشش

جنوب  یایفصل دوم، به منطقه اروپا، فصل سوم، به منطقه آس

 قا،یبه منطقه آفر جمفصل پن کا،یفصل چهارم، به منطقه آمر ،یشرق

و فصل هفتم، به منطقه  یشرق ترانهیفصل ششم، به منطقه مد

 نیز اا کیهر سندگانیاست. نو افتهیاختصاص  ،یغرب کیفیپاس

از  یاز خودکش یریشگیاز دانشمندان به نام در حوزه پ ،زیفصول ن

افتخار آن را داشتم که  نجانبیباشند. ایمهمان منطقه مورد نظر 

 رانهتیمرادخان، فصل مربوط به منطقه مد یموس پروفسوربا کمک 

گانه ششفصول  نیاز ا کیدر هر  درآورم. ریرا به رشته تحر یشرق

مربوط به  یهاداده نیو بر اساس شواهد موجود، ابتدا آخر

مربوط به اقدام به  یهاداده نیها و سپس آخریخودکش

است.  دهیردگ حیبه عمل آمده در هر منطقه، تشر هایخودکشی

که در  یاز خودکش یریشگیشاخص پ یهابرنامهبه  ،سپس

موجود در هر منطقه در حال انجام است، اشاره شده  یکشورها

 است.

که  یاز خودکش یریشگیپ یهابرنامهبه  زیهشتم کتاب ن فصل

یعملکرد م نیبهتر رندهیبر شواهد موجود بوده و در برگ یمبتن

رور بر م یفصل، شش مرور نینگارش ا یباشند، پرداخته است. بنا

(Six reviews of reviewsبوده که در فاصله سال )یها 

فصل  نیسندگان ایاند. نوشدهمنتشر  ،یلادیم 2015تا  2005
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ثر ؤم یبرنامه مل کیاند که بر اساس شواهد موجود، گرفته جهینت

آن است که هم در سطح  ازمندین ،یاز خودکش یریشگیپ یو کارا

هم در سطح جامعه و هم در سطح  ،یهم در سطح خانوادگ ،یفرد

و تعامل سازنده  یهمکار دیبا ،برنامه نی. ادینما تیاجتماع، فعال

مردم  یهاسازمانو  یدولت یهاسازماناز  یعیوس همحدود نیماب

د بر شواه یمبتن دیبا ن،یهمچن یبرنامه مل نینهاد را فراهم آورد. ا

ها، نقش قابل تیفعالدهند که کدام یمباشد که نشان  یعلم

نمونه، شواهد  یدارند. برا یاز خودکش یریشگیدر پ تریتوجه

جهان، قطع  ندهند که در مناطق گوناگویمموجود نشان 

 یریگشیدر پثر ؤم کاملاً تیفعال کیکشنده،  لیبه وسا یدسترس

 یبه چشم اندازها زیاست. بالاخره، فصل نهم کتاب ن یاز خودکش

کنند یم یکتاب سع یتورهایفصل، اد نیکند. در ایماشاره  ندهیآ

 یهایاستراتژ نیتوانند در تدویمکه  ندینما انیرا ب ییکارهاراهتا 

 یکیواقع شوند. به عنوان نمونه، ثر ؤم ،یاز خودکش یریشگیپ یمل

 کیموجود در  یکشورها نیب یو همکار یکارها، هماهنگراه نیاز ا

 یاز خودکش یریشگیپ یهابرنامهارتقاء  یبرا ،گریدکیمنطقه با 

 در آن منطقه است.

کتاب حاضر بر اساس مرور گسترده شواهد  نکهیتوجه به ا با

 یاز خودکش یریشگیموجود و توسط دانشمندان متخصص در امر پ

که به  یتمام افراد یدرآمده است، مطالعه آن برا ریبه رشته تحر

 :رینظ ،هستند میسه یاز خودکش یریشگیپ یهابرنامهدر  ینوع

روش شناسان  ،یتماعمتخصصان سلامت روان، متخصصان علوم اج

 شود. یم هیتوص استمداران،یو س
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