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  چکیده

د تواننپیامدهاي منفی، میرغم علیزا مواجه شوند که در طول زندگی ممکن است با رویدادهاي آسیب سالانبزرگ :هدف و زمینه

گري هاي دلبستگی در رشد پس از آسیب با میانجینقش سبک تعیینساز رشد پس از آسیب شوند. هدف پژوهش حاضر زمینه

  بود. يعمدنشخوار فکري ناخواسته و 

مند هدفبه صورت  1404بزرگسال در شهر کرمانشاه در سال  716حاضر،  یهمبستگ-یفیدر پژوهش توص ها:مواد و روش

رشد  نامهپرسش ،یزندگ یدادهايرو یستلمورد استفاده شامل چک يداشتند. ابزارها زایبتجربه آس یکانتخاب شدند که حداقل 

و  یستلچک یقها از طربود. داده یبنشخوار مرتبط با آس نامهپرسشبزرگسال و  یدلبستگ يهاسبک نامهپرسش، یبپس از آس

  شدند. یلو تحل یهتجز يو با استفاده از مدل معادلات ساختار يآورجمع نامهپرسش

 یب) با رشد پس از آسβ ،001/0<P=37/0( ي) و نشخوار عمدβ ،001/0<P=37/0( یمنا ینشان داد دلبستگ یجنتا :هایافته

) β ،001/0<P=-39/0( یدوسوگرا/اضطراب ی)، دلبستگβ ،001/0<P=-23/0( یاجتناب یرابطه مثبت و معنادار و در مقابل، دلبستگ

 یانجی، نقش مچنینهمداشتند.  یببا رشد پس از آس يو معنادار ی) رابطه منفβ ،001/0<P=-15/0و نشخوار ناخواسته (

شد پس دوسوگرا و ر یدلبستگ ینناخواسته در رابطه ب ينشخوار فکر گريیانجیشد، اما م ییددر اکثر روابط تأ يفکر ينشخوارها

  ).P<05/0معنادار نبود ( یباز آس

شخوار هستند. کاهش ن یبدر رشد پس از آس ينشخوار فکر يو الگوها یدلبستگ يهاسبک یتاهم گربیان هایافته :گیريیجهنت

 بیبه ارتقاء رشد پس از آس ينشخوار عمد یتدهد و تقو ییررا تغ هایبو آس یمنناا يهاسبک یاثرات منف تواندیناخواسته م

  ند.کمک ک سالانبزرگتواند به بهبود سلامت روان ی با تمرکز بر اصلاح نشخوار فکري می، مداخلات درمانینشود. بنابرامنجر 

  سالانبزرگهاي دلبستگی، رشد پس از آسیب، نشخوار فکري ناخواسته، نشخوار فکري عمدي، سبک هاي کلیدي:واژه
  

 بیو رشد پس از آس یدلبستگ يهاسبک ینارتباط ب یبررس .حمالهی یب، حبع یم، سنجران یم، افشارقوچان یروحطالب :ارجاع

 دانشگاه مجله. یفیمطالعه توص یک: 1404شهرکرمانشاه در سال  سالانبزرگدر  يناخواسته و عمد ينشخوار فکر یانجیبا نقش م
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   مقدمه

زایی در طول زندگی خود رویدادهاي آسیب سالانبزرگاکثر 

با توجه به بافت خانوادگی،  هاآناند و میزان تأثیر را تجربه کرده

هاي فردي متفاوت است که سطح فرهنگی، تاریخی و ویژگی

 هاي شناختیفرآیندپذیري و استرس، رشد پس از آسیب، آسیب

افراد پس از مواجهه با . )1(کند ها را مشخص میو ادراکی آن

ی و فیزیولوژیکی مختلفی نشان شناختروانهاي آسیب، واکنش

یابد، اما در برخی موارد به ناراحتی دهند که معمولاً کاهش میمی

اختلال استرس پس  پایدار و اختلالاتی چون افسردگی، اضطراب و

منجر  )Post-Traumatic Stress Disorder; PTSDاز آسیب (

حال، برخی نیز تغییرات مثبتی را تجربه کرده و به این با شودمی

دست  )Post-Traumatic Growth; PTG( رشد پس از آسیب

  ).2( یابندمی

رد که ف استمثبتی  یشناختروانتغییر رشد پس از آسیب، 

کند و در پنج حوزه تجربه می چالشیپس از مقابله با شرایط 

 )،Relationship with othersرابطه با دیگران (همانند بهبود 

قدرت ، افزایش )New possibilities in lifeهاي جدید (فرصت

) Spiritual changeتغییر معنوي (، )Personal strengthشخصی (

 یابدنمود می) Appreciation of lifeزندگی ( گذاري بهارزشو 

 90-50حدود  دیده،افراد آسیبدرصد  85 الی 70). در بین 3(

در زندگی، روابط  ها، بهبودي را به صورت یافتن معنادرصد آن

 کسب معنویتها و صمیمی، قدرت شخصی، تغییرات در اولویت

). مواجهه با 4باشد (کردند که شیوع هر یک در افراد متفاوت می

از  کند چرا که بسیاريآسیب، به طور مستقیم رشد را تعیین نمی

س پس از آسیب را بازماندگان سوانح، اغلب فقط اختلال استر

ي منفی از آسیب است؛ بنابراین، روش اکنند که تجربهتجربه می

ممکن است ترکیبی از علائم رشد و/یا اختلال استرس  آنمقابله با 

  ).5پس از آسیب باشد (

ود شرشد از طریق چهار سیستم تنظیم میها، مطابق با یافته

ایط ماعی و شرهاي اجتکه عبارتند از سیستم محیطی (مانند شبکه

هاي دلبستگی)؛ زندگی)؛ خصوصیات شخصی افراد (مانند سبک

در  هاآسیب همانندعوامل مرتبط با رویدادهاي ناخوشایند زندگی (

هاي شناختی (به عنوان مثال؛ نشخوار فکري طول عمر) و ارزیابی

 شناختیرواناي مثبت در بهزیستی ها حاکی از رابطه). یافته6(

)Psychological well-being معنویت، امید و حمایت اجتماعی ،(

)Social support ی است که سالانبزرگ) با رشد پس از آسیب در

آسیبی را تجربه کردند؛ از این رو معنویت بالا، روابط گسترده با 

هاي رشد هستند، در هاي زیاد که از حوزهدیگران و درك فرصت

بینانه، سازگاري را وشبا ایجاد معنا و نگرش خافراد تروماتیک، 

  .)7( دهندمی افزایش

، اند که بر سازگاريهاي دلبستگی نوعی حمایت اجتماعیسبک

بینی پس از تروما تأثیر گذاشته و رشد پس از آسیب مقابله و خوش

 ها در تجربه رشدرو، بررسی نقش آنکنند؛ ازاینبینی میرا پیش

ها که در سه الگوي این سبک. )8(افراد تروماتیک ضروري است 

شوند، بر روابط ایمن، ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا دیده می

هاي سازگاري با موقعیتفردي آینده و سازگاري یا عدم بین

برانگیز اثرگذارند و در نتیجه بر رشد پس از آسیب نقش چالش

طور کلی، افراد داراي دلبستگی ایمن نسبت به به و مهمی دارند

ناایمن، رشد بیشتري را تجربه کرده و کمتر در معرض اضطراب، 

ترین ها از مهم). این سبک9(گیرند افسردگی و استرس قرار می

فردي هستند که با منابع درون فردي مؤثر در تعاملات بینعوامل 

هاي منفی زندگی منجر اند و از این طریق با کاهش جنبهمرتبط

  ).10شوند (به رشد پس از آسیب می
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 هاي شناختی و هیجانیهاي دلبستگی از طریق مکانیسمسبک

گذارند و یکی از این بر نوع و میزان رشد پس از آسیب اثر می

نشخوار . )11( ها نشخوار فکري ناخواسته و عمدي استسممکانی

هاي شناختی مهم در رشد پس از آسیب فکري که از پردازش

 Intrusive( ناخواسته نشخوار فکري رود، در دو شکلشمار میبه

ruminationsعمدي ( نشخوار فکري ) وDeliberate 

ruminations (کندهاي ناسازگار و سازگار بروز میبا جنبه )12 .(

هاي دلبستگی متفاوت، با ایجاد تغییر ها و سبکمواجهه با آسیب

سازد که بر رشد اي را فعال میهاي نشخوارگونهفرآینددر باورها، 

  ).4( پس از آسیب تأثیرگذارند

نشخوار در ادبیات بالینی به تفکر متمرکز بر خود در ارتباط با 

وار ناخواسته حاصل هاي منفی اشاره دارد. نشخآسیب یا نگرانی

تعارض میان باورهاي پیشین و باورهاي جدید پس از آسیب است 

 کوشد معناو فرد با تفکر تکراري میان رویداد و باورهاي خود، می

ی پریشانتواند به می فرآینداي ایجاد کند، اما این و انسجام تازه

)Distress ( گرددمی منجر اختلال استرس پس از آسیبو )در ). 6

قابل، نشخوار عمدي با هدف درك، رشد و سازگاري شکل م

توانند رشد و بهبودي پس از گیرد و هر دو نوع، در تعامل، میمی

در افراد داراي تروماي کودکی و . )13( آسیب را تسهیل کنند

دلبستگی ایمن، نشخوار عمدي موجب ارتقاء پردازش شناختی و 

توجه به نقش با ). 14( شوددر نهایت رشد پس از آسیب می

هاي شناختی در سازگاري با تجارب فرآیندهاي دلبستگی و سبک

ی عنوان میانجزا، بررسی نشخوار فکري ناخواسته و عمدي بهآسیب

درك این سازوکار  و ارتباط میان دلبستگی و رشد اهمیت دارد

آوري پس ی و تقویت تابشناختروانتواند در طراحی مداخلات می

رو، پژوهش حاضر با هدف تبیین ازاین .)7، 8اشد (از آسیب مؤثر ب

هاي دلبستگی و رشد پس از آسیب با نقش مدل ارتباط بین سبک

گر نشخوارهاي فکري ناخواسته و عمدي انجام شد. مدل میانجی

  ارائه شده است. 1مفهومی پژوهش در شکل 

  
  يناخواسته و عمد ينشخوار فکر یانجیبا نقش م یدلبستگ يهابر اساس سبک سالانبزرگدر  یبرشد پس از آس یمدل مفهوم -1 شکل

  

  هامواد و روش

 يآورو به لحاظ نحوه جمع ي، کاربرداین پژوهش از لحاظ هدف

معادلات  مدل همبستگی و از نوع-توصیفی يهاها از پژوهشداده

جامعه آماري شامل تمامی  .شودمحسوب می يساختار

دریافت  پس از بود که 1404شهر کرمانشاه در سال  سالانبزرگ

به صورت  گیري، نمونه)IR.UOK.REC.1403.056( مجوز اخلاق

شناسایی افرادي که حداقل یک تجربه  قصدبا  مند وهدف
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اند، انجام شد. ابتدا زاي زندگی داشتهزا یا آسیباسترس

اي عمومی طراحی شد که به طور کلی هدف پژوهش و نامهدعوت

داد و از افرادي که چنین هاي دشوار زندگی را توضیح میتجربه

کرد. این تجاربی داشتند، دعوت به شرکت در پژوهش می

نامه از طریق نصب در تابلوهاي اعلانات عمومی، دعوت

ی رسانلاعهاي اطهاي دانشگاهی و کانالهاي مشاوره، گروهکلینیک

  در شهر کرمانشاه منتشر شد.

افراد  بهلیست رویدادهاي زندگی در مرحله نخست، چک

شد تا افرادي که حداقل یک تجربه قابل توجه از  دادهداوطلب 

داشتند، به پژوهش وارد  خوددر طول زندگی  زارویدادهاي استرس

 ماین مرحله به منظور غربالگري و شناسایی نمونه هدف انجا شوند.

جنسیت، دامنه سنی، میزان تحصیلات و  در مرحله بعد، شد.

 آوري شد وجمع گرپژوهشتوسط ها وضعیت تأهل آزمودنی

از تمامی ، نامه آگاهانهرضایتبعد از  هاي اصلی پژوهشنامهپرسش

گردید کنندگان براي افراد واجد شرایط ارسال یا ارائه شرکت

هاي مجازي) ر بستر شبکه(حضوري در مراکز مشاوره و/یا مجازي د

ها براي هر فرد اختصاص نامهپرسشدقیقه به تکمیل  15که حدود 

  .داده شد

مشارکت کاملاً داوطلبانه بود و محرمانه بودن اطلاعات شخصی 

در تحلیل معادلات ساختاري حجم . کنندگان تضمین شدشرکت

بایست متناسب با تعداد مسیر/پارامترهاي متغیرهاي نمونه می

آزمودنی  20تا  10بین، میانجی و ملاك تعیین شود (تقریباً پیش

براي افزایش  بنابراین در پژوهش حاضر،. )15( ازاي هر مسیر)به

تمال ن احگرفت افزایش اعتبار بیرونی و نیز با در نظر توان آماري،

مند گیري هدفبه روش نمونهنفر  800ابتدا  هاافت آزمودنی

هاي ها (حذف پاسخو پس از پالایش دادهانتخاب شدند 

نفر در مطالعه باقی  716ي پرت)، هاناقص/غیرواقعی و حذف داده

هاي ورود به پژوهش عبارت بودند از: داشتن حداقل ماندند. ملاك

آور یا فقدان بر اساس چک استرسزا، رویداد یک تجربه آسیب

سال، رضایت آگاهانه  18لیست رویدادهاي زندگی، حداقل سن 

 براي شرکت در پژوهش و داشتن سواد خواندن و نوشتن و

ها، عدم نامهپرسشبودن  ناقص رت بودند ازهاي خروج عباملاك

هاي غیرواقعی، تصادفی ، ارائه پاسخگرپژوهشتمایل به همکاري با 

دهی غیرمنطقی (خیلی سریع یا طولانی) ناقض و زمان پاسخیا مت

ها از آوري دادهدهی فرد تأثیر بگذارد. جهت جمعکه بر پاسخ

  هاي ذیل استفاده شد:نامهپرسش

 Life Events Checklist forلیست رویدادهاي زندگی (چک

DSM-5; LEC-5 این ابزار توسط :(Gray  و همکاران در سال

براي سنجش  اختلال استرس پس از آسیبلی در مرکز م 2004

این چک  .)16(زا ساخته شده است میزان مواجهه با حوادث آسیب

مورد آن به رویدادهاي  16آیتم است که  17لیست شامل 

سوزي، تصادفات، خشونت، اختصاصی مانند فجایع طبیعی، آتش

هاي تهدیدکننده زندگی و سوءاستفاده، تجاوز جنسی، بیماري

شود و یک آیتم به سایر مرگ ناگهانی عزیزان مربوط می

ها در طیف رویدادهاي تروماتیک اختصاص دارد. پاسخ

مشاهده، شنیدن، مواجهه اي (از تجربه شخصی تا گزینهشش

 تواندشود و آزمودنی میشغلی، عدم اطمینان و عدم وقوع) ارائه می

ی و صورت توصیفگذاري بهبیش از یک گزینه را انتخاب کند. نمره

پایایی بازآزمایی در . )17( شودمتناسب با هدف پژوهش انجام می

به  85/0و در ایران ) 18( گزارش شده است 94/0تا  51/0دامنه 

، این ابزار صرفاً براي . در پژوهش حاضر)19(دست آمده است 

زا و تعیین ملاك ورود شناسایی تجربه حداقل یک رویداد آسیب

در  ي کرونباخها، گزارش آلفااستفاده شد. به دلیل ناهمگونی آیتم

این ابزار ضروري نیست و بیشتر بر اعتبار محتوایی آن تأکید 

  شود.می
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 Post-traumatic Growthرشد پس از آسیب ( نامهپرسش

Inventory; PTGI توسط  نامهپرسش): اینTedeschi  وCalhoun 

براي سنجش پیامدهاي مثبت پس از تجربه  1996در سال 

گویه  21شامل  این آزمون). 20( زا طراحی شدرویدادهاي آسیب

ام تا ) اصلاً تجربه نکرده0نمره اي (درجهدر مقیاس لیکرت شش

متغیر  105تا  0 ازکل  باشد. نمرهمیام ) خیلی تجریه کرده5نمره (

بیشتر است. این ابزار داراي  رشددهنده است و نمره بالاتر نشان

گویه)، قدرت شخصی  5هاي جدید (پنج زیرمقیاس است: فرصت

گویه)  2گویه)، تغییر معنوي ( 3گویه)، ارزش نهادن به زندگی ( 4(

گویه). پایایی در پژوهش اصلی با آلفاي  7و روابط صمیمی (

گزارش شده است. در ایران،  85/0تا  67/0و ضرایب  92/0 کرونباخ

در  Heidarzadehتوسط  77/0تا  55/0ضرایب آلفاي کرونباخ از 

 توسط 94/0و پایایی بازآزمایی  )21(به دست آمد  1394سال 

Salabifard  22(به دست آمده است  1399در سال و همکاران( .

و براي  93/0در پژوهش حاضر، آلفاي کرونباخ کل مقیاس 

(قدرت  77/0هاي جدید)، (فرصت 81/0ها به ترتیب زیرمقیاس

و  (تغییر معنوي) 60/0(ارزش نهادن به زندگی)،  57/0شخصی)، 

  پایایی مطلوب ابزار است. گربیان(روابط صمیمی) بود که  82/0

 Revised Adult( سالانبزرگهاي دلبستگی سبک نامهپرسش

Attachment Scale; RAAS این مقیاس توسط :(Collins  وRead 

گیري دلبستگی در روابط براي ارزیابی نحوه شکل 1990در سال 

شده مقیاس دلبستگی  لاحاص نسخه). 23( مهم زندگی طراحی شد

ین ابزار . ا)24(است  1987در سال  Shaverو  Hazan سالانبزرگ

گویه در سه بعد نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب است  18شامل 

(اصلاً  0اي لیکرت از درجهگویه) و بر اساس مقیاس پنج 6(هرکدام 

(کاملاً مطابق است)  4با خصوصیات من مطابق نیست) تا 

 75/0تا  69/0شود. پایایی ابزار در مطالعات اولیه از گذاري مینمره

، 81/0هاي ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب و پایایی سبک

در سال  Pakdamanگزارش شده است. در ایران  85/0و  78/0

هاي مذکور براي سبک 74/0و  28/0، 52/0ضرایب آلفاي  1380

گزارش شده  95/0اعتبار بازآزمایی آن ، چنینهمبه دست آورد. 

ایب آلفاي کرونباخ به ترتیب در پژوهش حاضر، ضر .)25(است 

 83/0و دوسوگرا  68/0، اجتنابی 90/0براي دلبستگی ایمن 

  دهنده پایایی مطلوب است.محاسبه شد که نشان

 Event Related( نشخوار مرتبط با رویداد نامهپرسش

Rumination Inventory; ERRI :( توسط  نامهپرسشاینCann  و

خوار فکري پس از براي سنجش نش 2011همکاران در سال 

گویه  20شامل  نامهپرسش. )26(زا تدوین شد رویدادهاي آسیب

گویه) و نشخوار عمدي  10مقیاس نشخوار ناخواسته (در دو خرده

(اصلاً)  0اي از درجهها در طیف لیکرت چهارگویه) است. پاسخ 10(

ها به شوند. نمره کل از جمع پاسخگذاري می(اغلب) نمره 3تا 

نده نشخوار ده) و نمره بالاتر نشان60تا  0آید (دامنه دست می

 88/0بیشتر است. ضریب آلفاي کرونباخ در مطالعه اصلی در دامنه 

. در پژوهش )27(گزارش شده است  85/0و در ایران  94/0تا 

ي نشخوار ، برا93/0حاضر، آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس 

به دست آمد که  93/0و براي نشخوار عمدي  97/0ناخواسته 

  است.پایایی بسیار مطلوب  گربیان

و  24نسخه  SPSS افزاراز نرمها دادهبه منظور تجزیه و تحلیل 

با استفاده از هاي خام استفاده شد. داده 8/8نسخه  Lisrel افزارنرم

مانند میانگین، انحراف معیار و براي ارزیابی  آمار توصیفیابزارهاي 

کشیدگی استفاده شد. در  و هاي کجینرمال بودن مدل از شاخص

از ضریب ها داده براي تجزیه و تحلیل استنباطی بخش آمار

بهره گرفته یابی معادلات ساختاري و مدل Pearson همبستگی

  شد. در نظر گرفته 05/0ها سطح معناداري در آزمونشد. 
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  یجنتا

درصد) زن  6/75نفر ( 541آزمودنی مورد بررسی،  نفر 716از 

که میانگین (انحراف معیار)  درصد) مرد بودند 4/24نفر ( 175و 

سال بود و دامنه سنی ایشان در  )35/5( 46/23ها سنی آن

 3/0نفر ( 2، هاآنز میان سال قرار داشت. ا 53تا  18محدوده 

 9/4( نفر 35 دیپلم،) درصد 2/15( نفر 109 دیپلم، زیر) درصد

 نفر 145 کارشناسی، درصد) 7/56( نفر 406 درصد) کاردانی،

 داراي درصد) 7/2( نفر 19 و ارشد کارشناسی) درصد 3/20(

 78مجرد و  درصد) 1/89نفر ( 638بودند و  بالاتر یا دکترا مدرك

  درصد) نیز متأهل بودند. 9/10نفر (

  هاي کجی، ، میانگین، انحراف معیار، شاخص1در جدول 

بین میان متغیرهاي پیش Pearsonکشیدگی و ضرایب همبستگی 

هاي دلبستگی)، متغیرهاي میانجی (نشخوارهاي فکري) و (سبک

 اساس نتایج بر متغیر ملاك (رشد پس از آسیب) ارائه شده است

ار نشخو ، رشد پس از آسیب با سبک دلبستگی ایمن و1جدول 

که با در حالی، اي مثبت و معنادار داردفکري عمدي رابطه

هاي دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا و نشخوار فکري سبک

 .)P >001/0( اي منفی و معنادار مشاهده شدناخواسته رابطه

، نشخوار فکري ناخواسته با سبک دلبستگی ایمن ارتباط چنینهم

تنابی و دوسوگرا ارتباط مثبت و هاي ناایمن اجمنفی و با سبک

. در مقابل، نشخوار فکري عمدي با )P >001/0( معنادار نشان داد

هاي سبک دلبستگی ایمن همبستگی مثبت و معنادار و با سبک

 ناایمن اجتنابی و دوسوگرا همبستگی منفی و معنادار داشت

)001/0<P(.  

  )n=716( 1404با سابقه تروما در شهر کرمانشاه در سال  سالانبزرگدر  شپژوه یاصل یرهايمتغ ینب Pearson یهمبستگ یبو ضرا یارو انحراف مع یانگینم -1 جدول

    6  5  4  3  2  1  یدگیکش  یکج  اریانحراف مع  نیانگیم  متغیرها

  61/51 بیرشد پس از آس  1
32/2

8  
09/0-  92/0-  1            

          1  591/0**  44/1  50/1  58/5  77/4 منیا یسبک دلبستگ 2

3  
 نیمناا یسبک دلبستگ

 یاجتناب
91/10  35/5  21/0  52/0-  **506/0-  **501/0-  1        

4  
 نمیناا یسبک دلبستگ

 یدوسوگرا/اضطراب
05/11  11/6  38/0  98/0-  **510/0-  **390/0-  **505/0  1      

    1  504/0**  430/0**  -240/0**  -153/0**  -04/1  23/0  32/8  94/16 ناخواسته ينشخوار فکر 5

  1  207/0**  -183/0**  -335/0**  310/0**  498/0**  09/0  -77/0  35/6  21/20  يعمد ينشخوار فکر 6

 **001/0<P   
  

قبل از هرگونه تفسیر، لازم است تا از برازش مدل پیشنهادي 

برازش هاي ، شاخص2اطمینان یافت. به همین دلیل جدول 

، تمامی 2بر اساس نتایج جدول  دهد.هاي مدل را گزارش میداده

که طوريبه، هاي برازش در سطح قابل قبول قرار دارندشاخص

بوده و نسبت  1575و درجه آزادي  68/4601دو برابر با مقدار خی

به دست آمد که کمتر  92/2برابر با  )df2χ/( دو به درجه آزاديخی

ریشه دوم میانگین  هايمقادیر شاخص، چنینهماست.  3از حد 

 ;Root Mean Square Error of Approximationمربعات (

RMSEA(، ) شاخص برازش تطبیقیComparative Fit Index; 

CFI( ،) شاخص نیکویی برازشGoodness of Fit Index; GFI(، 

 AGFI Adjusted Goodness( شاخص نیکویی برازش اصلاح شده

of Fit Index;( و ) شاخص برازش هنجار شدهNormed Fit 

Index; NFI (دهنده برازش در بازه مناسب قرار داشته و نشان

  .)28( باشندمطلوب مدل می
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  )n=716( 1404با سابقه تروما در شهر کرمانشاه در سال  سالانبزرگدر  یببرازش مدل رشد پس از آس يهاشاخص -2 جدول

  جهینت  )28(بازه قابل قبول   مقدار نام شاخص

 قبولقابل 3کمتر از   92/2  ياسکوئر بر درجه آزاد ينسبت کا

  قابل قبول 08/0کمتر از  RMSEA(  052/0( خطا مربعات نیانگیم شهیشاخص ر

 قبولقابل 90/0 از شتریب CFI(  97/0( یقیشاخص برازش تطب

  قبولقابل 90/0 از شتریب GFI(  91/0( برازش ییکویشاخص ن

 قبولقابل 80/0 از شتریب AGFI(  81/0( شدهاصلاح برازش ییکویشاخص ن

  قبولقابل  90/0 از شتریب  NFI(  96/0شاخص برازش هنجار شده (

  

براي  معناداري نیز ضرایب استاندارد و مقادیر 3در جدول  

و  Sobelضرایب استاندارد، آزمون  چنینهماثرات مستقیم و 

براي  )Variance Accounted For; VAFشمول واریانس ( شاخص

بررسی اثرات غیرمستقیم متغیرهاي پژوهش گزارش شده است. 

نشان داد که مقدار معناداري در اثرات مستقیم  3هاي جدول یافته

معنادار  001/0) و در سطح -96/1و  96/1همگی خارج از بازه (

از  کننده رشد بالاتر پسبینیکه سبک ایمن پیشطوريبه. بودند

 ،پس از آسیب داشت رشدداري با و ارتباط مثبت و معنا آسیب بود

د تر رشو دوسوگرا با سطوح پایین هاي اجتنابیکه سبکدرحالی

اگرچه دلبستگی اجتنابی بر خلاف  پس از آسیب همراه بودند

 .ارتباط مثبت و معناداري با رشد پس از آسیب داشت دوسوگرا

 ابنشخوار فکري ناخواسته و عمدي که ، نتایج نشان داد چنینهم

به ترتیب ارتباط منفی معنادار و مثبت  پس از آسیبرشد 

را تأیید  نیز معناداري این اثرها Sobel. آزمون داشتند معناداري

  .کرد

با توجه به مدل ساختاري پژوهش در حالت ضرایب معناداري 

 tشود که میزان آماره در اثرات غیرمستقیم مشاهده می

 96/1خارج از بازه ( ) بین متغیرهاي بالا کهt-valueغیرمستقیم (

) است، معنادار است؛ لذا اثر غیرمستقیم همه متغیرها بر -96/1و 

رشد پس از آسیب در سطوح معناداري موجود در جدول پذیرفته 

اما اثر غیرمستقیم دلبستگی ناایمن دوسوگرا با  ،شودمی

گري نشخوار فکري ناخواسته بر رشد پس از آسیب به دلیل میانجی

)، 96/1و  96/1) در این بازه (t-Sobel=-92/1( وبلس tقرارگیري 

ین معنی که نشخوار فکري ناخواسته ه اب .باشدغیرمعنادار می

داري بین سبک دلبستگی ناایمن تواند نقش میانجی معنینمی

  دوسوگرا و رشد پس از آسیب داشته باشد.

شود مشاهده می VAFآمده براي آماره دستبا توجه به میزان به

درصد  1/90گري به ترتیب عبارت است از: که بیشترین میانجی

ي گري نشخوار فکرسبک دلبستگی ناایمن اجتنابی با میانجی

 9/62درصد تأثیر دلبستگی ناایمن اجتنابی و  7/88ناخواسته، 

درصد تأثیر دلبستگی ایمن از طریق نشخوار فکري عمدي بر رشد 

  ند تبیین گردند.توانپس از آسیب که می
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  )n=716( 1404با سابقه تروما در شهر کرمانشاه در سال  سالانبزرگدر پژوهش  يرهایمتغ نیب میرمستقیو غ میاثرات مستق -3 جدول

  t-value  استاندارد بیضرا  رهایمتغ
 يخطا

  استاندارد
  Pمقدار 

   >001/0  037/0  29/3  12/0 ناخواسته ينشخوار فکر >--- منیا یدلبستگ

   >001/0  042/0  03/5  22/0  يعمد ينشخوار فکر >--- منیا یدلبستگ

   >001/0  048/0  45/7  37/0 بیرشد پس از آس >--- منیا یدلبستگ

   >001/0  050/0  99/14  73/0 ناخواسته ينشخوار فکر >--- یاجتناب منیناا یدلبستگ

   >001/0  074/0  -28/6  -49/0 يعمد ينشخوار فکر >--- یاجتناب منیناا یدلبستگ

   >001/0  068/0  27/3  -23/0  بیرشد پس از آس >--- یاجتناب منیناا یدلبستگ

   >001/0  044/0  04/3  13/0 ناخواسته ينشخوار فکر >--- دوسوگرا منیناا یدلبستگ

   >001/0  047/0  -50/2  -12/0 يعمد ينشخوار فکر  >--- دوسوگرا منیناا یدلبستگ

   >001/0  053/0  -23/7  -39/0 بیرشد پس از آس >--- دوسوگرا منیناا یدلبستگ

   >001/0  059/0  -50/2  -15/0  بیرشد پس آس >---ناخواسته  ينشخوار فکر

   >001/0  050/0  56/7  37/0 بیرشد پس آس >--- يعمد ينشخوار فکر

  Pمقدار   VAFآماره   t-Sobel  استاندارد بیضرا  رهایمتغ

  045/0  361/0 -00/2  -180/0  بیرشد پس از آس >---ناخواسته  ينشخوار فکر >--- منیا یدلبستگ

   >001/0  629/0 27/4  814/0  بیرشد پس از آس >--- يعمد ينشخوار فکر >--- منیا یدلبستگ

  012/0  901/0 -50/2  -109/0  بیرشد پس از آس >---ناخواسته  ينشخوار فکر >---یاجتناب منیناا یدلبستگ

   >001/0  887/0 -93/4  -813/0  بیرشد پس از آس >--- يعمد ينشخوار فکر >--- یاجتناب منیناا یدلبستگ

  053/0  --- -92/1  -019/0  بیرشد پس از آس >---ناخواسته  ينشخوار فکر >--- دوسوگرا منیناا یدلبستگ

  015/0  532/0 -42/2  -444/0  بیرشد پس از آس >--- يعمد ينشخوار فکر >--- دوسوگرا منیناا یدلبستگ
  

05/0<P داریاثر معن  
  

، مدل ساختاري پژوهش که در حالت معناداري و 2در شکل 

 تحلیل شده گزارش شده است. 8/8نسخه  Lisrelافزار توسط نرم

بین، هاي دلبستگی به عنوان متغیر پیشدر این مدل، متغیر سبک

نشخوار فکري ناخواسته و عمدي به عنوان متغیرهاي میانجی و 

رشد پس از آسیب به عنوان متغیر ملاك در نظر گرفته شده است. 

همه  2لازم به ذکر است که در مدل ساختاري رسم شده در شکل 

  .ي هستنداعداد گزارش شده، از نوع معنادار
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شهرکرمانشاه  سالانبزرگدر  يعمد و ناخواسته يفکر نشخوار یانجینقش م با بیآس از پس رشد و یدلبستگ يهاسبک نیارتباط ب يمدل ساختار لیتحل -2 شکل

 يدر حالت معنادار 1404در سال 

  

  بحث

هاي دلبستگی در رشد نقش سبک تعیین حاضر پژوهشهدف 

گري نشخوار فکري ناخواسته و عمدي بود. پس از آسیب با میانجی

نتایج نشان داد سبک دلبستگی ایمن اثر مستقیم و مثبتی بر رشد 

تر، ظرفیت رشد پس از آسیب دارد؛ یعنی هرچه دلبستگی ایمن

 هايزا بیشتر است. این نتیجه با پژوهشپس از رویدادهاي آسیب

 )31(یافته  شهمکار و Mohammad همسو و با یافته )29، 30(

ناهمسو گزارش شد. ناهمسویی احتمالاً ناشـی از تفاوت در نوع 

فراد ایمن از اتروما، بافت فرهنگی، و ابزارهاي سنجش بوده است. 

حمایت اجتماعی و تنظیم هیجان مؤثر برخوردارند و از راهبردهاي 

اي مثبت براي معناپردازي و بازسازي شناختی استفاده مقابله

  .)7( کنندمی

دلبستگی اجتنابی اثر مستقیم و منفی بر رشد پس از آسیب 

داشت؛ یعنی هرچه اجتناب از صمیمیت بیشتر باشد، رشد کمتر 

و  Mohammad همسو و با نتایج )29، 30( یافته بااست. این 

تواند به تفاوت در باشد. ناهمسویی میهمسو مینا )31( شهمکار

 بندي سنجش پس ازشدت دلبستگی اجتنابی، سن نمونه و زمان

تروما مرتبط باشد. تبیین این موضوع آن است که اجتناب، پردازش 

منجر که کند هیجانی و جستجوي حمایت اجتماعی را محدود می

 یافت کمک ازاما در حقیقت در ،شودمی تجربه به کاهش بازگویی

نسبت دادن معنا به آسیب را  فرآیند، تجربیاتاشتراك  و دیگران

  .)6( باشدمختل می فرآیندکند ولی در این افراد این تسهیل می

، سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا نیز اثر مستقیم و چنینهم

هاي افته حاضر با پژوهشمنفی بر رشد پس از آسیب داشت. ی

) و 3و همکاران ( Levyهمسو و با نتایج  )8، 30، 32( گذشته

Zafartalab ناهمسو گزارش شد. ناهمسویی  )29(ش و همکار

ممکن است به تفاوت در سطح مزمن اضطراب و کیفیت روابط 

اضطراب بالا، ترس از طرد و صمیمی برگردد. از نظر تبیینی، 

از حمایت اجتماعی و معناپردازي  منديثباتی روابط، مانع بهرهبی

فعال هاي تنظیم هیجانی بیششود. این افراد از استراتژيمی

)Hyperactivating strategiesکنند که واکنش ) استفاده می

  .)9( کندهیجانی و حساسیت اجتماعی را تشدید می
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در خصوص نشخوارهاي فکري، نتایج نشان داد که نشخوار 

منفی بر رشد پس از آسیب دارد. این یافته  ناخواسته اثر مستقیم و

همسو است. نشخوار ناخواسته،  )14، 32(هاي پیشین با پژوهش

ناپذیر خود، فرد را در چرخه افکار منفی به دلیل ماهیت کنترل

شود و در چنین مواقعی، دارد و مانع پردازش سازنده میمینگه

نظام باورهاي بنیادین او درباره جهان، خود و دیگران دچار 

ردد و گشود که منجر به نوعی آشفتگی شناختی میفروپاشی می

کند و با واقعه می ن را وادار به پردازش مجدد و درگیري فعالذه

در  .)14( گرددنوعی آغازگر شناختی براي پریشانی روانی تلقی می

ی، تجربه نشخوار شناختروانتبیینی دیگر و از منظر عصب

هاي مغزي مرتبط با تهدید و ناخواسته، با فعال شدن سیستم

تواند سازي میشود که این فعالهیجان (مانند آمیگدالا) آغاز می

نترل ک و پیشانی درگیر در پردازش خودآگاهبه تحلیل نواحی پیش

عصبی نشان  هايي که تصویربرداريامنجر شود به گونه هیجان

تر رشد پس از آسیب، در مواجهه اند که افراد با سطوح پایینداده

زا فعالیت بیشتري در نواحی مانند هاي آسیببا محرك

)Ventromedial prefrontal cortex (vmPFC  وAnterior 

Cingulate Cortex )ACCآگاهی و بازسازي ) دارند که با خود

  .)33(اند ري در رشد مرتبطشناختی کمت

از سوي دیگر، نشخوار عمدي اثر مستقیم و مثبت بر رشد پس 

  هاي گذشته حاضر با نتایج پژوهش از آسیب داشت. یافته

ین ادهد که همسو بوده است. این نتیجه نشان می )4، 27، 34(

آگاهانه موجب بازسازي باورها، معناپردازي و پذیرش  فرآیند

صورت عمدي به تحلیل رویداد هنگامی که فرد به د وشومی

هاي شناختی فعال و تغییرات سازگارانه در پردازد، سیستممی

  .)26(شود باورها ایجاد می

نتایج مدل ساختاري نشان داد نشخوارهاي فکري میانجی 

 کهبه طوري اند؛ایمن و رشد پس از آسیبرابطه دلبستگی 

دلبستگی ایمن با افزایش نشخوار عمدي و کاهش نشخوار 

  هاي پیشین که با پژوهش کندناخواسته، رشد را تقویت می

دلبستگی اجتنابی از طریق ، چنینهمهمسو است.  )4، 34، 35(

گري نشخوارهاي فکري بر رشد پس از آسیب اثرگذار میانجی

 )35(ش و همکار Chaychi) و Salem )30هستند که با مطالعات 

باشد. براي همسو می) نا14( و همکاران Huhهمسو و با پژوهش 

توان گفت که تفاوت در نوع تروما، تبیین این ناهمسویی می

شده از رویداد  هاي فرهنگی، جنسیت و زمان سپريویژگی

ناختی زا ممکن است بر شدت اجتناب و شیوه پردازش شآسیب

عنوان ها، سازوکارهاي اجتنابی بهمؤثر باشد؛ در برخی فرهنگ

واند تشوند و همین امر مینشانه قدرت یا کنترل هیجان تلقی می

  فرهنگی گردد.موجب تفاوت الگوهاي رشد در مطالعات بین

 Dualا (زبر اساس نظریه پردازش دوگانه رویداد آسیب

Representation Theory( ،2 مایی در ذهن افراد شکل نوع بازن

 Situationallyهاي حسی موقعیتی () بازنمایی1 :گیردمی

Accessible Memories; SAMs(  هاي توصیفی ) بازنمایی2و

)Verbally Accessible Memories; VAMs(  دلیل اجتناب که به

شناختی و هیجانی، در پردازش توصیفی ناکارآمدند و بیشتر درگیر 

شوند؛ امري که آنان را مستعد ی و ناخواسته میهاي حسبازنمایی

در صورت  و کندهاي تجسمی میبکنشخوارهاي ناخواسته و فلش

معناسازي مختل و رشد پس از آسیب  فرآیندماندن در این مرحله، 

  .)33( شوددشوار می

گري نشخوار فکري ناخواسته در در مدل حاضر، نقش میانجی

ارتباط میان سبک دلبستگی دوسوگرا و رشد پس از آسیب معنادار 
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همسو و با  )29( شو همکار Zafartalab پژوهشنشد که با 

این  .باشدناهمسو می )14 ،30، 35(هاي هاي پژوهشیافته

ناهمسویی احتمالاً ناشی از تفاوت در شدت اضطراب دلبستگی، 

س از ها، یا تفاوت در سنجش رشد پهاي هیجانی نمونهویژگی

دهد که هرچند ین نتیجه نشان میاآسیب (ابزار و زمان) است. 

افراد دوسوگرا به دلیل اضطراب دلبستگی و حساسیت بالا به تهدید 

ي مکرر دارند، اما این افکار الزاماً به رشد و جدایی، افکار ناخواسته

شوند. نشخوار ناخواسته ماهیتی غیرسازگارانه دارد و با منجر نمی

در افراد  ،فکار منفی و پریشانی هیجانی همراه است؛ بنابراینتکرار ا

شود تا بازسازي شناختی، دوسوگرا بیشتر موجب آشفتگی می

  .)26( رو معناداري این مسیر تأیید نشدازاین

گري نشخوار فکري عمدي در ارتباط در مقابل، مسیر میانجی

میان سبک دلبستگی دوسوگرا و رشد پس از آسیب معنادار بود 

ولی با ، همسو )29(ش و همکارا Zafartalab که با پژوهش

ظر به ن. باشد) ناهمسو می14 ،30-32هاي پیشین (پژوهش

رسد افراد دوسوگرا، با وجود حساسیت و نیاز به تأیید، گاه براي می

ا وجوي معنکاهش اضطراب و یافتن امنیت به بازاندیشی و جست

ي که به بازسازي شناختی و رشد پس از فرآیندآورند؛ روي می

 کاري و عنوان سازانجامد. نشخوار عمدي در این زمینه بهآسیب می

  .)26( شودو ارتقاء رشد شناخته میمثبت براي معناجویی 

نشدن شدت  توان به کنترلمیحاضر هاي پژوهش یتاز محدود

داوطلبانه، عدم توازن  زا، سوگیري نمونهو نوع رویدادهاي آسیب

جنسیتی، استفاده از ابزار خودگزارشی، و شناسایی رویدادها صرفاً 

اي ، متغیرهاي زمینهچنینهماشاره کرد.  LEC-5 لیستبا چک

هاي فرهنگی کنترل وتمانند سلامت روان، حمایت اجتماعی و تفا

نشدند و نمونه تنها از یک منطقه جغرافیایی انتخاب شد. طراحی 

مقطعی نیز امکان بررسی روابط علّی را محدود کرد. در 

هاي بالینی، هاي آینده، استفاده از طرح طولی، مصاحبهپژوهش

 شود تا دقتگیري متوازن پیشنهاد میابزارهاي چندبعدي و نمونه

  ي نتایج افزایش یابد.پذیرو تعمیم

  گیريیجهنت

هاي دلبستگی و انواع نتایج مطالعه حاضر نشان داد که سبک

ب رشد پس از آسی فرآینداي در کنندهنشخوار فکري نقش تعیین

بر اهمیت روابط ایمن و پردازش شناختی سازنده در  هادارند. یافته

، چنینهمکنند. زا تأکید میمواجهه با رویدادهاي آسیب

تواند ناشی شده در شدت و جهت روابط، می هاي مشاهدهتفاوت

هاي فردي باشد. به طور کلی، از عوامل فرهنگی، نوع تروما و ویژگی

هاي پیشگیرانه و گذاريتواند در سیاستنتایج این مطالعه می

هاي فرزندپروري ایمن، و نیز براي مراکز سلامت روان، تقویت شیوه

هاي ر شناسایی و مداخله مؤثر در آسیبمشاوران و درمانگران د

  روانی و تقویت رشد پس از آسیب سودمند باشد.

  تشکر و قدردانی

پژوهش مشارکت داشتند،  ینکه در ا يافراد یاز تمام یلهوس ینه اب

  .یمرا دار یکمال تشکر و قدردان

  دارد.وجود ن یسندگاننو يتعارض منافع برا گونهیچهتعارض منافع: 

پژوهش  ینا يبرا یمال یتحما گونهیچه یسندگاننو: یمال یحام

  اند.نکرده یافتدر

 نامهیانپژوهش حاضر برگرفته از پااخلاق):  (کد یملاحظات اخلاق

در دانشگاه کردستان  ینیبال یشناسارشد رشته روان یکارشناس

و از کد  یرياز هرگونه سوگ یزو پره یاصول اخلاق یتبا رعا باشد؛یم

اخلاق دانشگاه کردستان  یتهاز کم IR.UOK.REC.1403.056 اخلاق

  انجام شده است.
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Background and Objectives: Throughout life, adults may experience traumatic events that, despite their negative consequences, can 

also lead to posttraumatic growth. The present study aimed to determine the role of attachment styles in predicting posttraumatic growth 

through the mediating effects of intrusive and deliberate rumination. 

Materials and Methods: In this descriptive-correlational study, 716 adults in Kermanshah (Iran) in 2025 were purposively selected. 

All participants had experienced at least one traumatic event. The instruments included the Life Events Checklist, the Post-traumatic 

Growth Inventory, the Revised Adult Attachment Scale, and the Event-Related Rumination Inventory. Data were collected through 

checklists and questionnaires and analyzed using structural equation modeling (SEM). 

Results: The findings revealed that secure attachment (β=0.37, p<0.001) and deliberate rumination (β=0.37, p<0.001) were positively 

and significantly related to post-traumatic growth, whereas avoidant attachment (β=−0.23, p<0.001), anxious/ambivalent attachment 

(β=−0.39, <0.001), and intrusive rumination (β=−0.15, p<0.001) showed significant negative relationships with post-traumatic growth. 

Furthermore, the mediating roles of rumination types were supported in most relationships, except that intrusive rumination did not 

significantly mediate the relationship between anxious attachment and posttraumatic growth. 

Conclusion: The results highlight the importance of attachment styles and rumination patterns in post-traumatic growth. Reducing 

intrusive rumination may buffer the adverse effects of insecure attachment and trauma, while strengthening deliberate rumination can 

promote positive psychological outcomes. Thus, therapeutic interventions targeting rumination modification may help mitigate 

negative consequences and enhance mental health in adults. 

Keywords: Attachment styles, Post-traumatic growth, Intrusive rumination, Deliberate rumination, Adults 
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