
 

 یپژوهش مقاله

 رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

 63-76 ،1405 نیفرورد ،25 دوره
 

 
 

 

 

 

 

ان مقطع وزآمدانشنفس با مشغولیت تحصیلی ارتباط باورهای هوشی و عزتتبیین 
  یتحصیلی: یک مطالعه توصیفسرزندگی  ابتدایی با تأکید بر نقش میانجی

 

 

 

 

 3، نرگس بادپروا2پور، حمید عرفان1محمدرضا فرشاد
 

 

 

 

 

 

 11/01/1405مقاله:  رشیپذ     09/01/1405: سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر     18/11/1404جهت اصلاح:  سندهیارسال مقاله به نو     22/09/1404: مقاله افتیدر
 

 

 

 

 

 

 چکیده

عنوان نیروی محرکه گیرد و به ان درباره خودشان نشأت میآموزدانشانرژی و انگیزه در یادگیری، از درون باورهای  :هدف و زمینه

ت نفس با مشغولیبخشد. هدف پژوهش حاضر تبیین ارتباط باورهای هوشی و عزتاساسی، مسیر پیشرفت تحصیلی آنان را جهت می

 ان مقطع ابتدایی شهر ششتمد بود.آموزدانشتحصیلی: نقش میانجی سرزندگی تحصیلی 

ان مقطع ابتدایی شهرستان ششتمد در آموزدانشکلیه شامل جامعه آماری پژوهش ، بودتوصیفی از نوع حاضر مطالعه  ها:مواد و روش

ای تصادفی خوشهگیری آزمودنی بود که به روش نمونه 153تعداد باشند. حجم نمونه در این پژوهش می 1405-1404سال تحصیلی 

Rosenberg (1965 ،)(، عزت نفس 1998) Babaeiهای باورهای هوشی نامهای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش، پرسشچندمرحله

ها به روش مدلبودند. تجزیه و تحلیل داده Marshو  Martin( و سرزندگی تحصیلی 2004و همکاران ) Fredricksمشغولیت تحصیلی 

 ری انجام شد. یابی معادلات ساختا

( و ضریب مستقیم β ،001/0=P=21/0نفس )(، عزتβ ،001/0=P=38/0نتایج نشان داد ضریب مسیر کل بین باورهای هوشی ) ها:یافته

، ضریب مسیر غیرمستقیم بین باورهای چنینهمبود.  دارمعنی( با مشغولیت تحصیلی مثبت و β ،001/0=P=18/0سرزندگی تحصیلی )

 دارمعنی( با مشغولیت تحصیلی از طریق سرزندگی تحصیلی مثبت و β ،001/0=P=25/0( و عزت نفس )β ،001/0=P=41/0هوشی )

 بود.

گری ان مقطع ابتدایی بین باورهای هوشی و عزت نفس را با مشغولیت تحصیلی میانجیآموزدانشسرزندگی تحصیلی در  گیری:نتیجه

ان ایجاد آموزدانشهای سرزندگی تحصیلی، برای را در زمینه آموزش مهارت هاییبنابراین، متخصصین سلامت روان برنامهکند. می

 نمایند. 

 باورهای هوشی، عزت نفس، مشغولیت تحصیلی، سرزندگی تحصیلی های کلیدی:واژه
 

ع ان مقطآموزدانش یلیتحص یتنفس با مشغولو عزت یهوش یارتباط باورها یینتب. ن پور ح، بادپروا، عرفانرفرشاد م :ارجاع

 .63-76: صفحات ،1 شماره ،25 دوره، 1405 سال . یفیمطالعه توص یک: یلیتحص یسرزندگ یانجیبر نقش م یدبا تأک ییابتدا
 

 

 )نویسنده مسئول( استادیار گروه علوم تربیتی و مشاوره، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه حکیم سبزواری، سبزوار، ایران -1

  mr.farshad@hsu.ac.ir، پست الکترونیکی:051-44012754: تلفن    

 شگاه آزاد اسلامی، سبزوار، ایران، دانشکده علوم انسانی، دانی روانشناسی شخصیتآموختهدانش -2

 ری، سبزوار، ایرانتربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه حکیم سبزوای کارشناسی علومآموختهدانش -3
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  مقدمه

از  ی چند بعدی است که تحت تأثیر مجموعهفرآیندیادگیری 

عوامل شناختی، عاطفی و محیطی قرار دارد. بر همین اساس، 

ترین اند مهمهای اخیر کوشیدههای متعددی در سالپژوهش

آفرین بوده و بر عملکرد نقش فرآیندمتغیرهایی که در این 

 (. در این1شناسایی کنند ) را ان اثرگذارندآموزدانشتحصیلی 

(، یکی از Educational activityمیان، مشـغولیت تحصیلـی )

ر بهان تأثیآموزدانشعوامل کلیدی است که بر کیفیت یادگیری 

(. این مفهوم، عناصری چون تمرکز، تلاش، انگیزه، 2سزایی دارد )

یادگیری را در بر  فرآیندتفکر پردازشی عمیق و حضور فعال در 

 (.3گیرد )می

انی که از مشغولیت تحصیلی آموزدانشاند ها نشان دادهپژوهش

تر و دستاوردهای بالاتری برخوردارند، غالباً به یادگیری عمیق

(. از سوی دیگر، افرادی که از 4، 5یابند )علمی بیشتری دست می

تری لحاظ شناختی و عاطفی درگیر یادگیری هستند، رغبت بیش

انجام وظایف از خود نشان برای انجام تکالیف و تلاش کافی در 

تری تحصیلی پایینانی که مشغولیتآموزدانشبه  دهند و نسبتمی

(. با این حال، صرفاً 6، 7کنند )تر عمل میدارند، کارآمدتر و مقاوم

لکه رسد بنظر نمیمشغولیت تحصیلی برای موفقیت کافی به 

اند وتشناختی و تحصیلی فردی نیز در این زمینه میعوامل روان

نقش مؤثری داشته باشد که یکی از این متغیرها، سرزندگی 

 (.8( است )Academic vitalityتحصیلی )

عنوان شاخصی مهم در یادگیری موفق و سرزندگی تحصیلی به

های علمی ها و پیشرفتساز بروز تواناییثمربخش، زمینه

(؛ پیشایندهای آن شامل عوامل روان9شود )ان میآموزدانش

ی، عوامل مدرسه و مشارکت و عوامل خانواده و همسالان شناخت

واسطی میان  تواند حلقه(. سرزندگی تحصیلی می10است )

چون عزت نفس و باورهای های شخصیتی و انگیزشی )همویژگی

(. 11ان باشد )آموزدانشهوشی( با سطح درگیری تحصیلی 

کلات انی که از این ویژگی برخوردارند، در برابر مشآموزدانش

تحصیلی دچار یأس نشده و تلاش خود را برای موفقیت ادامه 

تواند اثر مثبت باورهای دهند. به همین ترتیب، این ویژگی میمی

نفس را بر مشغولیت ( و عزتIntelligence beliefsهوشی )

 (.12تحصیلی تقویت نماید )

باورهای هوشی نیز از دیگر متغیرهای مهمی است که ادراک 

 Dweck(.13دهد )های شناختی خود را نشان میقابلیتافراد از 

(؛ باور ذاتی و باور 14) دو نوع باور هوشی را معرفی کرده است

را ویژگی ثابتی  افزایشی؛ افراد که به باور ذاتی پایبندند، هوش

، که افراد با باور افزایشیدرحالی، دانند که قابل تغییر نیستمی

تواند کنند که از طریق تلاش میهوش را کیفیتی پویا تلقی می

های ضمنی هوش، بر نوع مواجهه (. نظریه13پرورش یابد )

های یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان ان با موقعیتآموزدانش

تأثیرگذار است و از طریق میزان تلاش، پایداری و پشتکار در 

 (.15گذارد )تکالیف، بر کیفیت یادگیری اثر می

( نیز از دیگر Self-esteemنفس )زتدر کنار این عوامل، ع

ان در آموزدانشعوامل مؤثر بر درگیری و مشارکت تحصیلی 

رود. عزت نفس به ارزیابی فرد از ارزشمندی شمار مییادگیری به

نفس میزان ارزشی (. در بافت تحصیلی، عرت16خود اشاره دارد )

است که کودک یا نوجوان به عنوان دانش آموز برای خود قائل 

انجامد و (. افزایش عزت نفس به احساس توانمندی می17است )

پیامدهای مثبتی همچون موفقیت تحصیلی، افزایش تلاش برای 

نفس بالا و تمایل به برخورداری به  کسب موفقیت، داشتن اعتماد

 (.18آورد )دنبال میاز سلامت بالاتر را به

انی که موزآدانشو همکارانش نشان داد  Gálهای پژوهش یافته

به باورهای هوش ثابت پایبند هستند، در مواجهه با شکست 

(؛ 19نفس دارند )تحصیلی تمایل بیشتری به از دست دادن عزت
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در شود. امری که به سطوح بالاتری از هیجانات منفی منجر می

های پیشین را با تأکید بر متغیرهای باورهای یافته Jadidiادامه، 

گسترش داد و نشان داد که بین باور  هوشی و سرزندگی تحصیلی

ای مثبت و معنادار هوشی افزایشی و سرزندگی تحصیلی رابطه

(. بر اساس تحلیل رگرسیون، باور هوشی افزایشی 20وجود دارد )

بینی سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی را دارا توان پیش

و همکارش دریافتند که میزان  Mehrdadian، چنینهمباشد. می

انی که آموزش حضوری آموزدانشسرزندگی تحصیلی در میان 

 انی است کهآموزدانشطور معناداری بالاتر از کنند، بهدریافت می

و  Ebadolahi(. علاوه بر این، 21در آموزش مجازی شرکت دارند )

Barzegar  در پژوهش خود نشان دادند که ابعاد ادراک از جو

سه اثر مستقیمی بر مشغولیت تحصیلی دارند. افزون بر آن، مدر

طور به توانندای انگیزه پیشرفت میاین ابعاد از طریق متغیر واسطه

ان را نیز آموزدانشغیرمستقیم سطح مشغولیت تحصیلی 

 (.22بینی کنند )پیش

ها بر اهمیت مشغولیت تحصیلی با وجود تأکید گسترده پژوهش

ترین عوامل موفقیت و پایداری در کنندهعیینعنوان یکی از تبه

 طور کاملشناختی مؤثر بر آن هنوز بهیادگیری، سازوکارهای روان

(. از این رو، پژوهشگران در پی تبیین ارتباط 23روشن نشده است )

 انآموزدانشنفس با مشغولیت تحصیلی باورهای هوشی و عزت

ی می تحصیلگی مقطع ابتدایی با تأکید بر نقش میانجی سرزند

 شناختیباشند، تا مبنای مناسبی برای مداخلات آموزشی و روان

در مدارس فراهم آورند. بر اساس بررسی مبانی نظری و سوابق 

نظر طراحی شده است و در قالب مفهومی مورد پژوهشی، مدل

 است. ارائه شده 1شکل 

 

 

 

 

 

 

 عزت نفس در مشغولیت تحصیلی با میانجیگری سرزندگی تحصیلی و مدل پیشنهادی نقش باورهای هوشی -1 شکل

 

  هامواد و روش

ها، پژوهش حاضر از نظر ماهیت، کمی و از نظر گردآوری داده

 دارای کد چنینهمتوصیفی از نوع همبستگی است. این مطالعه 

از کمیته اخلاق در  IR.HSU.REC.1404.048اخلاق به شماره 

باشد. جامعه آماری این پژوهش دانشگاه حکیم سبزواری می

مقطع ابتدایی شهرستان ششتمد، ان آموزدانشپژوهش را کلیه 

در سال ، های غرب استان خراسان رضوی ایرانیکی از شهرستان

 تشکیل دادند. 1404-1405تحصیلی 

ای انجام شد. ای چندمرحلهبه روش تصادفی خوشه گیرینمونه

در مرحله اول، از میان تمامی مدارس ابتدایی شهرستان ششتمد، 

)با استفاده از جدول اعداد صورت تصادفی ساده چهار مدرسه به

تصادفی( انتخاب شدند. در مرحله دوم، از هر مدرسه منتخب، چند 

 هایان کلاسآموزدانشطور تصادتی برگزیده و تمامی کلاس به

ان آموزدانشمذکور در پژوهش مشارکت داده شدند. تمامی 

 عنوان نمونه پژوهش در نظر گرفته شدند.های منتخب بهکلاس

 باورهای هوشی

 عزت نفس

 مشغولیت تحصیلی سرزندگی تحصیلی
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در خصوص محاسبه  Klineبا رجوع به پیشنهاد حجم نمونه 

پارامترهای مدل برای انجام مطالعات با روش معادلات ساختاری و 

کند که با توجه به مطرح می Klineتحلیل مسیر استفاده شد. 

نفر  5پارامترهای مورد بررسی، نسبت حجم نمونه برای هر متغیر 

نفر  20نسبت  تر ونفر به ازای هر متغیر مناسب 10است، نسبت 

که (؛ با توجه به این24شود )بر ازای هر متغیر مطلوب قلمداد می

متغیر اصلی است، حجم نمونه نهایی مورد  4پژوهش حاضر شامل 

 نفر تعیین گردید که مطلوب است. 153تحلیل 

ها، آوری دادهجمع فرآینددر پژوهش حاضر، پیش از شروع 

ای والدین به صورت دو مرحلهرضایت آگاهانه از دانش آموزان و 

نامه کتبی را دریافت کرده و پس ابتدا والدین فرم رضایتاخذ شد. 

از مطالعه، موافقت خود را با مشارکت فرزندشان اعلام کردند. 

سپس در جلسه توجیهی در کلاس روند پژوهش، اهداف مطالعه، 

ی ها و اختیار کامل در مشارکت براماندن پاسخمحرمانگی، ناشناس

ان توضیح داده شد و رضایت آگاهانه نیز از آنان دریافت آموزدانش

شد. برای اطمینان از نبود هرگونه اجبار یا فشار، تأکید شد که 

عدم شرکت در پژوهش هیچ تأثیری بر نمره، وضعیت تحصیلی یا 

ان با این آگاهی و آموزدانشها با مدرسه نخواهد داشت. رابطه آن

 لبانه در پژوهش مشارکت داشتند. صورت کاملاً داوطبه

های ورود به پژوهش شامل نداشتن اختلالات روانملاک

پزشکی تشخیص داده شده )همچون اسکیزوفرنیا و اختلالات 

پزشکی )همچون شخصیت(، عدم استفاده از داروهای روان

پریشی و ضد افسردگی(، نداشتن اختلالات داروهای ضد روان

ایی و نقص عضو و عدم وجود ترک حسی و حرکتی مانند نابین

تحصیل در دوران تحصیل بود که با گزارش مشاور مدرسه و 

ها مشخص شد و ملاک خروج شامل جزئیات مندرج در پرونده آن

ها و مخدوش تکمیل کردن نامهعدم تمایل به تکمیل کردن پرسش

 ها بودند.نامهپرسش

اعضای در پژوهش حاضر علاوه بر سن، پایه تحصیلی، تعداد 

 از ابزارهایخانواده و سطح تحصیلات والدین نیز ثبت شده است. 

 زیر به منظور گردآوری اطلاعات استفاده شده است:

در (: Intelligence beliefsنامه باورهای هوشی )الف( پرسش

نامه پرسشمنظور سنجش باورهای هوشی از پژوهش حاضر، به

(. این آزمون 25) گیری شدبهره Babaei (1998)باورهای هوشی 

گیری دو بعد اصلی باور گویه است که با هدف انداره 14دارای 

هوشی ذاتی و باور هوشی افزایشی طراحی شده است. در این 

و  8، 6، 4، 1پژوهش، برای سنجش باور هوشی ذاتی از سؤالات 

، 9، 7، 5، 3، 2و برای سنجش باور هوشی افزایشی از سؤالات  10

ها بر اساس گذاری گویهاستفاده شده است. نمره 14و  13، 12، 11

ای لیکرت انجام گرفت که به ترتیب شامل درجهمقیاس پنج

، موافقم (3، نظری ندارم )(2، مخالفم )(1های کاملاً مخالفم )گزینه

باشد. حداقل و حداکثر نمره قابل کسب می( 5و کاملاً موافقم )( 4)

 5مقیاس باور هوشی ذاتی )دهاست. نمره خر 70و  14در این ابزار 

 9مقیاس باور هوشی افزایشی )و خرده 25تا  5گویه( در دامنه 

گیرد. کسب نمره بالاتر در هر قرار می 45تا  9گویه( در دامنه 

 تر به ثابت بودن هوشدهنده باور قویترتیب نشانمقیاس بهخرده

ت. اس پذیر بودن آن از طریق تلاش و یادگیرییا باور به افزایش

در سه سطح  70تا  14نامه نیز بر اساس دامنه نمره کل پرسش

( 47و بالا )بالاتر از ( 47تا  23، متوسط )(23تا  14پایین )

شود. در پژوهش حاضر، میانگین نمرات بندی میطبقه

ان بر اساس این معیارها محاسبه و تفسیر شد. در آموزدانش

فای کرونباخ محاسبه شد، ، پایایی ابزار از طریق آلBabaeiپژوهش 

و  83/0مقیاس باور هوشی ذاتی ضریب ای که برای خردهگونهبه

آمد  دستبه 89/0مقیاس باور هوشی افزایشی ضریب برای خرده

. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای بعد باور (25)

 94/0، برای بعد باور هوشی افزایشی برابر 89/0هوشی ذاتی برابر 
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دهنده  محاسبه گردید که نشان 91/0نامه برابر ای کل پرسشو بر

 باشد.پایایی مطلوب و قابل اعتماد ابزار می

نامه (: این پرسشSelf-esteemنامه عزت نفس )ب( پرسش

گویه است  10( ساخته شده و دارای 1965) Rosenbergتوسط 

(. 26رود )کار مینفس افراد بهکه برای سنجش سطح کلی عزت

کاملاً »ها از ای است و گزینهدهی آن چهار درجهیاس پاسخمق

شوند. نحوه گذاری مینمره« 4کاملاً موافقم=»تا « 1مخالفم=

تا  1های دهی به این صورت است که به پاسخ موافق با گویهنمره

تعلق  -1ها، نمره و به پاسخ مخالف با این گویه+ 1، نمره 5

و پاسخ + 1نیز پاسخ موافق نمره  10تا  6های گیرد. برای گویهمی

ین ترتیب، نمره کل ه اکند. بدریافت می -1مخالف نمره 

شود که ها حاصل مینامه از جمع جبری نمرات گویهپرسش

است. برای + 10و حداکثر نمره  -10حداقل نمره قابل کسب 

و نمره  نفس بالادهنده عزت تفسیر نتایج، نمره بالاتر از صفر نشان

بیانگر + 10نفس پایین است. نمره دهنده عزتصفر نشان کمتر از

نفس بسیار پایین حاکی از عزت -10نفس بسیار بالا و نمره عزت

 نفس فردباشد. بنابراین هرچه نمره بالاتر باشد، سطح عزتمی

 Ahmadiبالاتر خواهد بود و برعکس. پایایی این ابزار در پژوهش 

 دستبه 77/0فای کرونباخ برابر ( با استفاده از آل27و همکاران )

و همکاران، مقدار پایایی  Mäkikangas، در پژوهش چنینهمآمد. 

(. در مطالعه حاضر نیز 28بود ) 88/0شده برای این ابزار گزارش

گر محاسبه شد که بیان 75/0ضریب آلفای کرونباخ برابر 

 برخورداری ابزار از سطح قابل قبول پایایی است.

(: Academic occupationمشغولیت تحصیلی )نامه ج( پرسش

و  Fredricksان توسط آموزدانشنامه مشغولیت تحصیلی پرسش

گویه  19و شامل  ،(29) ( تدوین شده است2004همکاران )

باشد که سه بعد اساسی مشغولیت رفتاری )میزان مشارکت می

های کلاسی و انجام تکالیف درسی(، مشغولیت فعال در فعالیت

)تجربه احساسات مثبت نسبت به مدرسه، معلمان و  هیجانی

یادگیری(، و مشغولیت شناختی )تمایل و تلاش برای درک  فرآیند

 .دهدعمیق و معنادار مطالب درسی( را مورد سنجش قرار می

املاً ک»ای از درجهها بر اساس طیف لیکرت پنجدهی به گویهپاسخ

 .گیردصورت می( 5ه )نمر« کاملاً موافقم»تا ( 1)نمره « مخالفم

و  19ترتیب نامه بهحداقل و حداکثر نمره قابل کسب در پرسش

ها، دامنه نمرات برای مشغولیت رفتاری مقیاساست. در خرده 95

 35تا  7گویه( از  7، برای مشغولیت عاطفی )20تا  4گویه( از  4)

قرار دارد. کسب  40تا  8گویه( از  8و برای مشغولیت شناختی )

دهنده سطح بالاتر  نمره بالاتر در هر یک از ابعاد و نمره کل، نشان

در آن بعد است. روایی و پایایی این  آموزدانشمشغولیت تحصیلی 

و همکاران مورد ارزیابی قرار  Fredricksبار توسط ابزار نخستین

نامه از طریق ای پرسشگرفته است. در آن پژوهش، روایی سازه

( بررسی Confirmatory Factor Analysisحلیل عاملی تأییدی )ت

شد و نتایج به روشنی نشان داد که ساختار عاملی ابزار از برازش 

مطلوبی برخوردار است و توانسته است سه بعد رفتاری، هیجانی و 

(. علاوه 29صورت متمایز و دقیق شناسایی نماید )شناختی را به

نیز پایایی این ابزار با استفاده از  Ashournejadبر این، در پژوهش 

(. در پژوهش حاضر، 30گزارش شده است ) 85/0آلفای کرونباخ 

وسیله ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار پایایی آزمون به

 را نشان داد. 75/0

: این (Academic life) نامه سرزندگی تحصیلید( پرسش

(، 31طراحی شده ) Marsh (2008)و  Martinنامه توسط پرسش

ی هاان در مقابله با چالشآموزدانشو برای سنجش میزان توانایی 

گویه  9نامه مذکور شامل رود. پرسشکار میتحصیلی روزمره به

کاملاً »تا « 1کاملاً مخالفم=»ای از درجه 5است که با طیف لیکرت 

شوند. حداقل و حداکثر نمره قابل کسب گذاری مینمره« 5موافقم=

 است. کسب نمره بالاتر نشان 45و  9ترتیب نامه بهر این پرسشد
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در  آموزدانشدهنده سرزندگی تحصیلی بیشتر و توانمندی بالاتر 

پایایی این  های تحصیلی است.مواجهه مؤثر با مشکلات و سختی

گزارش شده است  80/0و همکاران برابر  Moradiابزار در پژوهش 

 82/0و همکاران، مقدار پایایی  Verrier، در مطالعه چنینهم(. 32)

(. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ 33آمد ) دستبه

 محاسبه شد که بیانگر سطح قابل قبول پایایی ابزار است. 70/0

 SPSS افزارهایهای پژوهش از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده

استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل  24نسخه  AMOS و 27نسخه 

های آمار توصیفی یابی به اهداف پژوهش از روشها و نیز دستداده

محاسبه فراوانی، میانگین، انحراف معیار و آمار استنباطی ضریب 

و رگرسیون خطی چندگانه و روش آلفای  Pearson همبستگی

کرونباخ جهت محاسبه ضرایب پایایی استفاده شد. روابط مستقیم 

ی دارمعنیبوت استراپ انجام شد. سطح  و غیرمستقیم با آزمون

 در نظر گرفته شد. 05/0ها در آزمون

 نتایج

آمده  دستبههای ناقص، اطلاعات در نهایت، پس از حذف داده

 41کننده مورد تحلیل قرار گرفت. از این تعداد، نفر شرکت 153از 

درصد( در پایه  47/58نفر ) 69درصد( در پایه چهارم،  28/28نفر )

کردند. درصد( در پایه ششم تحصیل می 24/14نفر ) 35و  پنجم

درصد( از  16/55نفر ) 24کنندگان، از میان شرکت چنینهم

های درصد( از خانواده 53/79نفر ) 78نفره، های سهخانواده

نفر  9نفره و های پنجدرصد( از خانواده 23/45نفر ) 34چهارنفره، 

های و بیشتر بودند. داده نفرههای ششدرصد( از خانواده 6/21)

 22شناختی مربوط به سطح تحصیلات پدر نشان داد که جمعیت

 50/34نفر ) 73درصد( دارای تحصیلات زیر دیپلم،  15/17نفر )

درصد(  35/86نفر ) 52دیپلم، و درصد( دارای مدرک دیپلم و فوق

 ، بر اساسچنینهماند. دارای تحصیلات کارشناسی و بالاتر بوده

درصد(  20/69نفر ) 30ات مربوط به سطح تحصیلات مادر، اطلاع

 52دیپلم و درصد( دارای دیپلم و فوق 50/34نفر ) 73زیر دیپلم، 

 د.اندرصد( دارای تحصیلات کارشناسی و بالاتر بوده 35/86نفر )

های مقیاس معیار متغیرهای پژوهش و خرده میانگین و انحراف

میانگین نمره گزارش شده است. بر این اساس،  1ها در جدول آن

یب برابر گروه نمونه به ترت مشغولیت تحصیلی و سرزندگی تحصیلی

و  72/17، میانگین عزت نفس چنینهماست.  04/23و  11/17

باشد. براساس نتایج می 68/28برابر  باورهای هوشیمیانگین 

هت مورد انتظار و پژوهش، ضرایب همبستگی بین متغیرها در ج

 های حوزه پژوهش بود. همسو با تئوری

 

 (n=153) 1404-1405ان مقطع ابتدایی شهرستان ششتمد در سال تحصیلی آموزدانشهای توصیفی متغیرهای پژوهش در شاخص -1 جدول

 کشیدگی چولگی )کجی( حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین هامتغیر

 -503/0 782/0 00/28 00/11 31/1 72/17 عزت نفس

 -123/1 358/0 00/43 00/16 23/4 68/28 باورهای هوشی

 -532/1 -084/0 00/36 00/12 01/2 04/23 سرزندگی تحصیلی

 -275/1 -100/0 00/28 00/11 48/3 11/17 مشغولیت تحصیلی
 

منظور ارزیابی مفروضه نرمال بودن توزیع در پژوهش حاضر به 

های تک متغیری، کشیدگی و چولگی تک تک متغیرها مورد داده

بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد شاخص کشیدگی و چولگی 

این یافته  Klineقرار دارد. بنابر نظر  ±2همه متغیرها در محدوده 

تک های دادهبیانگر آن است که مفروضه نرمال بودن توزیع 

-Kolmogorov(. آزمون 24ها برقرار است )متغیری در بین داده

Smirnov ها مورد استفاده قرار گرفت نیز جهت نرمال بودن داده

که آماره آزمون برای متغیرهای پژوهش به ترتیب عزت نفس برابر 
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، سرزندگی تحصیلی برابر با 63/0، باورهای هوشی برابر با 54/0با 

آمد که از سطح  دستبه 06/0ی برابر با و مشغولیت تحصیل 07/0

منظور ارزیابی ، بهچنینهمتر بودند. بزرگ 05/0ی دارمعنی

با توجه به این که مقادیر ضریب تحمل خطی بودن، مفروضه هم

و مقادیر عامل تورم واریانس  1/0تر از بین بزرگمتغیرهای پیش

یانس عامل تورم واربود از  10تر از ها کوچکهر یک از آن

(Variance Inflation Factor( و ضریب تحمل )Tolerance )

گیری بین استفاده شد. بر این اساس، چنین نتیجهمتغیرهای پیش

های پژوهش حاضر خطی بودن در بین دادهشد که مفروضه هم

و همکارانش ضریب تحمل  Meyersبرقرار است. منطبق بر دیدگاه 

نشان  10تر از اریانس بزرگو ارزش عامل تورم و 1/0تر از کوچک

 (.33، 34خطی بودن است )دهنده عدم برقراری مفروضه هم

یابی ها با استفاده از روش مدلها، دادهپس از ارزیابی مفروضه

 AMOS افزارمعادلات ساختاری تحلیل شد. به این منظور نرم

( بهLikelihood Maximumو برآورد بیشینه احتمال ) 24نسخه 

، شاخص های برازندگی مدل را نشان می2جدول کار گرفته شد. 

های برازندگی از  که همه شاخصدهد ، نشان می2دهد. جدول 

کنند. های گرآوری شده حمایت میبرازش قابل قبول مدل با داده

 Goodness ofها عبارتند از: نیکویی برازش )ترین این شاخصمهم

Fit Index; GFI و تطبیقی برازش )(Comparative Fit Index; 

CFI درصد بیشتر باشد. در مدل مورد بررسی،  90( که باید ازGFI 

است. نیکویی برازش تعدیل  97/0برابر با  CFI و 96/0برابر است با 

( با نقطه برش Adjusted Goodness of Fit Index; AGFIشده )

آمد.  دستبه 95/0است که در پژوهش حاضر  90/0بالاتر از 

 Root Mean Squareص جذر برآورد واریانس خطای تقریب )شاخ

Error of Approximation; RMSEA با نقطه برش کمتر از )

های دیگر ، شاخصچنینهمآمد.  دستبه 075/0است که  08/0

(، درجه آزادی 2square; -Chiبرازندگی شامل مجذور کای )

(Degree of freedom; dfو مجذور کای بر درجه آزادی ) (Chi-

/df2square/degree of freedom;  همگی نشان دهنده برازش )

 (.35خوب مدل است )

ان مقطع ابتدایی آموزدانشهای برازش مدل در شاخص -2 جدول

 (n=153) 1404-1405شهرستان ششتمد در سال تحصیلی 

 آستانه برازش قابل قبول  ضرایب شاخص

CFI 97/0 CFI > 90/0  

NFI 97/0 NFI > 90/0  

GFI 96/0 GFI > 90/0  

AGFI 95/0 AGFI >  90/0  

RMSEA 075/0 RMSEA < 08/0  

دهد. ، ضرایب مسیر در مدل پژوهش را نشان می3جدول 

دهد که ضریب مسیر کل بین باورهای هوشی ، نشان می3جدول 

، ضریب چنینهم( و β ،001/0=P=38/0)و مشغولیت تحصیلی 

، β=21/0تحصیلی ) نفس با مشغولیتمسیر کل بین عزت

001/0=P نشان  3افزون بر آن، جدول است.  دارمعنی( مثبت و

بر ( β ،001/0=P=18/0) سرزندگی تحصیلیدهد اثر مستقیم می

نیز معنادار است. دیگر نتایج پژوهش حاضر  مشغولیت تحصیلی

و مشغولیت  باورهای هوشیدهد، ضریب غیرمستقیم نشان می

و ضریب مسیر  دارمعنیمثبت و ( β ،001/0=P=41/0)تحصیلی 

، β=25/0)نفس و مشغولیت تحصیلی غیرمستقیم بین عزت

001/0=P ) بر این اساس، نتایج پژوهش است.  دارمعنیمثبت و

آموزان مقطع ن داد که سرزندگی تحصیلی در دانشحاضر نشا

ابتدایی رابطه بین باورهای هوشی و عزت نفس با مشغولیت 

کند. شکل گری میمیانجی دارمعنیت و تحصیلی را به صورت مثب

استاندارد را نشان میهای داده، مدل ساختاری با استفاده از 2

 دهد. 
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 (n=153) 1404-1405ان مقطع ابتدایی شهرستان ششتمد در سال تحصیلی آموزدانشضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل  -3 جدول

 Pمقدار  βمقدار  bخطای معیار  bمقدار  مسیر 

 001/0 48/0 57/6 61/0 سرزندگی تحصیلی  باورهای هوشی 

 006/0 20/0 79/2 28/0 سرزندگی تحصیلی  عزت نفس

 001/0 18/0 18/2 27/0 مشغولیت تحصیلی  سرزندگی تحصیلی

 001/0 35/0 74/4 66/0 مشغولیت تحصیلی  ضریب مسیر مستقیم باورهای هوشی 

 007/0 20/0 78/2 42/0 مشغولیت تحصیلی  ضریب مسیر مستقیم عزت نفس

 001/0 41/0 14/3 66/0 مشغولیت تحصیلی  ضریب مسیر غیرمستقیم باورهای هوشی 

 003/0 25/0 11/2 46/0 مشغولیت تحصیلی  ضریب مسیر غیرمستقیم عزت نفس

 001/0 38/0 81/1 58/0 مشغولیت تحصیلی  ضریب مسیر کل باورهای هوشی

 002/0 21/0 01/2 47/0 مشغولیت تحصیلی  ضریب مسیر کل عزت نفس

05/0>P داربه عنوان سطح معنی 

 
حصیلی نفس با مشغولیت تپارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش نقش میانجی سرزندگی تحصیلی در رابطه بین باورهای هوشی و عزت -2 شکل

 n=153) 1404-1405ان مقطع ابتدایی شهرستان ششتمد در سال تحصیلی آموزدانش
 

 حثب

تبیین اثربخشی باورهای هوشی و هدف از پژوهش حاضر 

نفس با مشغولیت تحصیلی: نقش میانجی سرزندگی تحصیلی عزت

ان مقطع ابتدایی شهر ششتمد بوده است. در گام آغازین آموزدانش

های پژوهش نشان داد که باورهای هوشی نقش معناداری در یافته

ان مقطع ابتدایی شهرستان آموزدانشنفس بینی عزتپیش

هماهنگی دارد  Gálهای پژوهش رند. این نتیجه با یافتهششتمد دا

های انی که باور دارند تواناییآموزدانش(. بر اساس این یافته، 36)

پذیر و قابل ارتقاء از طریق تلاش و پشتکار هوشی امری انعطاف

تری نسبت به خود دارند و خود را تر و پایداراست، نگرش مثبت

کنند. در مقابل، کسانی مند ارزیابی میهایی ارزشمند و توانانسان

بیشتر  کنند،ای ثابت و غیرقابل تغییر تلقی میکه هوش را ویژگی

در معرض تجربه احساس ناتوانی، خودپنداره منفی و در نتیجه 

ت دهد که تقویتر قرار دارند. این نتایج نشان مینفس پایینعزت

ن عاملی کلیدی تواند به عنوامحور درباره هوش میباورهای رشد

ان در دوران حساس آموزدانشنفس و سلامت روانی در ارتقاء عزت

 گذاران آموزشی و معلمان قرار گیرد.ابتدایی مورد توجه سیاست

گر آن است که عزت نفس بیانها یافتهدر گام دوم پژوهش، 

ان مقطع ابتدایی آموزدانشبراساس مشغولیت تحصیلی در 

آمده در  دستبهبینی است. نتایج شهرستان ششتمد قابل پیش

(. 34کند )و همکاران، این یافته را تأیید می Meyersپژوهش 

یادگیری با انرژی، اشتیاق و پشتکار  فرآیندانی که در آموزدانش
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های خود پیدا بیشتری مشارکت دارند، درک مثبتی از توانایی

کنند و احساس ارزشمندی و خودکارآمدی بالاتری تجربه می

های آموزشی، حس نمایند. این نوع درگیری فعال در فعالیتمی

را در ذهن کودک تثبیت کرده و « توانستن»و « موفق بودن»

 دهد. در مقابل، پایین بودننفس شکل میبنیانی پایدار برای عزت

و  تفاوتی، خستگی تحصیلیسطح مشغولیت تحصیلی، که با بی

واند به تضعیف تیادگیری همراه است، می فرآیندگسست از 

بینجامد. بنابراین، توجه  آموزدانشخودپنداره و احساس ناتوانی در 

به ارتقاء مشغولیت تحصیلی از طریق راهبردهای انگیزشی، 

های تدریس فعال و بازخوردهای سازنده، نقشی کلیدی در روش

 ان ابتدایی دارد.آموزدانشنفس و رشد روانی سالم پرورش عزت

حلیلی پژوهش، نتایج حاکی از آن است که در امتداد مسیر ت

ای از تجربه درونی انرژی، عنوان جلوهسرزندگی تحصیلی، به

ای در کنندهشادابی و انگیزش در یادگیری، نقش تعیین

ان ابتدایی دارد. این دستاورد با آموزدانشنفس گیری عزتشکل

بیان شده است، همو همکاران  Majauskieneچه در پژوهش آن

یادگیری احساس  فرآیندانی که در آموزدانش(. 37ستا است )را

کنند، خود را عامل فعال در مسیر حیات روانی و اشتیاق درونی می

ج تدریدانند؛ این ادراک از توانمندی و معنا، بهرشد و موفقیت می

ای مثبت و احساس ارزشمندی شخصی منجر به خودپنداره

ه، کنندای خستهبه تجربهشود. برعکس، زمانی که یادگیری می

روح تبدیل شود، کودک پیوند عاطفی خود را با مکانیکی و بی

ن بیند. از اینفس او نیز آسیب میدهد و عزتیادگیری از دست می

ت ی لذرو، ایجاد فضای آموزشی که فرصت ابراز، خلاقیت و تجربه

نفس تواند زیربنای پرورش عزتاز یادگیری را فراهم آورد، می

 ان باشد.آموزدانشیدار در پا

گام چهارم در تحلیل فرضیات پژوهش، مبین آن است که 

ع ان مقطآموزدانشباورهای هوشی براساس مشغولیت تحصیلی در 

ابتدایی شهرستان ششتمد قابل پیش بینی است. این نتیجه 

 Ramezaniو  Yousefi Afrashtehهای پژوهش هماهنگ با یافته

 ایانی که هوش را تواناییآموزدانشتر، ق(. به بیان دقی38است )

دانند، هنگام مواجهه با تکالیف درسی، قابل رشد و تغییر می

دهند و در تری از خود نشان میپشتکار، علاقه و تمرکز بیش

کنند. این گروه در برابر تر عمل مییادگیری فعال فرآیند

های های آموزشی احساس تهدید کمتری داشته و از راهبردچالش

کنند؛ در نتیجه، درگیرشدگی تری استفاده میای سازندهمقابله

د. در یابهای کلاسی افزایش میشناختی و هیجانی آنان در فعالیت

ش ان تلاآموزدانششود که مقابل، باور به ایستایی هوش باعث می

فایده تلقی کرده و زودتر دچار خستگی و گسست از یادگیری را بی

واند تمحور نسبت به هوش میشوند. بنابراین، پرورش نگرش رشد

عنوان راهبردی مؤثر برای افزایش سطح مشغولیت تحصیلی و به

ان ابتدایی مورد استفاده معلمان و آموزدانشانگیزش پایدار در 

 قرار گیرد.ریزان درسی برنامه

نفس های پژوهش نشان داد که عزتدر گام پنجم، یافته

صورت معناداری از طریق تعامل باورهای ان ابتدایی بهآموزدانش

هوشی و مشغولیت تحصیلی، با نقش میانجی سرزندگی تحصیلی، 

های حاصل از این فرضیه، در ادبیات بینی است. یافتهقابل پیش

و شواهد مشابهی از سوی باشد فرد میموجود منحصربه

ان هوش را آموزدانشپژوهشگران مشاهده نشده است. زمانی که 

 یادگیری فعالانه درگیر فرآینددانند و در قابلیتی رشدپذیر می

ی سرزندگی تحصیلی در آنان افزایش یافته و این شوند، تجربهمی

س نفشادابی و انگیزش درونی، به ارتقاء احساس ارزشمندی و عزت

شود. بنابراین، سرزندگی تحصیلی همچون پلی ر میمنج

شناختی، باورهای شناختی و رفتارهای یادگیری را به روان

دهد و نقشی اساسی در های هیجانی و شخصیتی پیوند میسازه

 کند.می ءدهی خودپنداره مثبت کودکان ایفاشکل
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در گام ششم پژوهش مشخص شد که باورهای هوشی 

بینی میانجی سرزندگی تحصیلی قابل پیشان با نقش آموزدانش

 Yaghoobiو  Aziziاست. این نتایج با بخشی از یافته های پژوهش 

ین معنا که کودکانی که باور دارند هوش ه ا. ب(39)هماهنگی دارد 

های درسی احساس امری قابل رشد و تقویت است، در فعالیت

ندگی سرزکنند. این شادابی، انگیزش و انرژی بیشتری تجربه می

تر در تحصیلی موجب تداوم تلاش، تمرکز و مشارکت فعال

شود. بنابراین، باور به رشدپذیری هوش از مسیر یادگیری می

ان آموزشدانافزایش سرزندگی، به پویایی و کیفیت تجربه آموزشی 

 انجامد.ابتدایی می

در گام پایانی پژوهش مشخص شد که مشغولیت تحصیلی 

بینی میانجی سرزندگی تحصیلی قابل پیشان با نقش آموزدانش

با بخشی از این نتیجه و همکاران  Luoهای پژوهش است. یافته

انی که در آموزدانش(. به بیان دیگر، 40همخوانی دارد )

های درسی خود حضور فعال، تمرکز و پشتکار بیشتری فعالیت

دارند، سطح بالاتری از سرزندگی و شادابی تحصیلی را تجربه 

نند. این احساس انرژی و نشاط درونی، باعث پایداری در کمی

شود. بنابراین، آموزش می فرآیندیادگیری و مشارکت مؤثرتر در 

عنوان حلقه ارتباطی میان مشغولیت و سرزندگی تحصیلی به

پویایی یادگیری، نقشی اساسی در ارتقاء کیفیت تجربه تحصیلی 

 کند.ان ابتدایی ایفا میآموزدانش

هایی وجود دارد که باید در هش حاضر نیز محدودیتدر پژو

توان به حجم نمونه تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرد. از جمله می

ان یک شهر اشاره کرد آموزدانشنسبتاً محدود و تمرکز صرف بر 

دهد. علاوه بر این، ها را کاهش میپذیری یافتهکه دامنه تعمیم

ند تحت تأثیر سن و تواهای خودگزارشی میاستفاده از روش

شود جنسیت آنان قرار گیرد. بر این اساس، پیشنهاد می

تر در سطح ملّی و با لحاظ های گستردههای آتی با نمونهپژوهش

گر مانند جنسیت، پایه تحصیلی و وضعیت کردن متغیرهای تعدیل

های ترکیبی کارگیری روشاجتماعی انجام شوند. به-اقتصادی

تواند ای یا گزارش معلم میرهای مشاهده)کمی و کیفی( و ابزا

شود مدل ، پیشنهاد میچنینهمها را افزایش دهد. اعتبار یافته

مفهومی این پژوهش در بسترهای فرهنگی متفاوت و با در نظر 

 های تدریس و حمایتگرفتن متغیرهایی مانند جو یادگیری، سبک

ن متغیرها تری از روابط میااجتماعی آزموده شود تا تصویر کامل

 آید. دستبه

 گیرینتیجه

های پژوهش حاضر نشان داد که باورهای رشدمحور درباره یافته

هوش و میزان مشغولیت تحصیلی، از طریق سرزندگی تحصیلی، 

ا که معنکنند؛ بدینمی ءان نقش ایفاآموزدانشنفس در ارتقاء عزت

پذیر از هوش و مشارکت فعال در یادگیری، با شناخت انعطاف

سرزندگی تحصیلی بالاتر و در نتیجه احساس ارزشمندی بیشتری 

گذاران آموزشی و شود سیاستمی پیشنهادهمراه است. بنابراین، 

هایی برای تقویت باورهای متخصصان سلامت روان کودک، برنامه

سبت به هوش و افزایش مشارکت فعال در کلاس محور ن-رشد

برانگیز که خطا های یادگیری ایمن و چالشطراحی کنند. محیط

 دانند، به ارتقاء سرزندگییادگیری می فرآیندرا بخشی طبیعی از 

کنند. از منظر ان کمک میآموزدانشنفس تحصیلی و بهبود عزت

انی، شادابی و هایی چون انرژی روبهداشت روانی، توجه به شاخص

احساس تعلق به محیط یادگیری، در پیشگیری از مشکلات 

 خودپنداره و اختلالات خلقی دوران کودکی مؤثر است.

 تشکر و قدردانی

ان شهرستان ششتمد که با آموزدانشوسیله از تمامی ه این ب

ساز انجام این ها، زمینهنامهمشارکت صمیمانه خود در تکمیل پرسش

از مسئولان،  چنینهمگردد. میمانه قدردانی میپژوهش شدند، ص

 دفرآینمعلمان و کارکنان محترم مدارس ابتدایی این شهرستان که در 
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گیری و اجرای پژوهش همکاری لازم را مبذول داشتند، تقدیر و نمونه

 آید.تشکر به عمل می

طبق اعلام نویسندگان، پژوهش حاضر بدون هرگونه تعارض منافع: 

نگاشته شده و استقلال علمی در نگارش آن رعایت شده تضاد منافع 

 است.

ای حمایت مالی این پژوهش از هیچ سازمان و مؤسسهحامی مالی: 

 است.دریافت نکرده

در مطالعه حاضر، اصول اخلاق در ملاحظات اخلاقی )کد اخلاق(: 

است. این اصول شامل کسب کد اخلاق پژوهش رعایت شده

(IR.HSU.REC.1404.048) میته اخلاق دانشگاه حکیم سبزواری بوده ک

 است.

 مشارکت نویسندگان

 محمدرضا فرشاد طراحی ایده: -

 پورمحمدرضا فرشاد، حمید عرفان روش کار: -

 پورحمید عرفان ها:آوری دادهجمع -

 محمدرضا فرشاد، نرگس بادپروا نظارت: -

 محمدرضا فرشاد مدیریت پروژه: -

 پروانرگس باد نویس:پیش-نگارش -

 محمدرضا فرشاد، نرگس بادپروا بررسی و ویرایش: -نگارش -
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Explaining the Relationship between Intelligence Beliefs and Self-Esteem and 

Academic Engagement of Elementary School Students with Emphasis on the 

Mediating Role of Academic Vitality: A Descriptive Study  
 

Mohammadreza Farshad1, Hamid Erfanpur2, Narges Badparva3 
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Background and Objectives: Energy and motivation in learning originate from students' beliefs about themselves and, as a fundamental 

driving force, shape their academic progress. The present study aimed to explain the relationship between intelligence beliefs and self-

esteem and academic engagement with the mediating role of academic buoyancy in elementary school students in Shashtamad City. 

Materials and Methods: In the present descriptive study, the statistical population included all elementary school students in Shashtamad 

County in the academic year 2025-2026. The sample size was 153 subjects, who were selected using multi-stage cluster random sampling. 

The research instruments were Babaei's (1998) Intelligence Beliefs Questionnaire, Rosenberg's (1965) Self-Esteem Questionnaire, 

Fredricks et al.'s (2004) Academic Engagement Questionnaire, and Martin and Marsh's Academic Buoyancy Questionnaire. Data analysis 

was performed by Structural Equation Modeling (SEM) method. 

Results: The results showed that the total path coefficient between intellectual beliefs (β=0.38, p=0.001), self-esteem (β=0.21, p=0.001), 

and the direct coefficient of academic vitality (β=0.18, p=0.001) and academic engagement was positive and significant. Also, the indirect 

path coefficient between intellectual beliefs (β=0.41, P=0.001) and self-esteem (β=0.25, P=0.001) and academic engagement through 

academic vitality was positive and significant. 

Conclusion: Academic buoyancy mediates the relationship between intelligence beliefs and self-esteem and academic engagement in 

elementary school students. Therefore, mental health professionals should develop programs for students in the field of teaching academic 

buoyancy skills. 

Keywords: Intelligence beliefs, Self-esteem, Academic engagement, Academic vitality 
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