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  معرفی کتاب

ها اصلی بسیاري از بیماري عنوان درمانه امروزه جراحی ب

میلیون عمل جراحی  234مطرح است. سالیانه بالغ بیش از 

شود که با توجه به تعداد و افراد میبزرگ در سراسر جهان انجام 

ثیر، بسیار حائز اهمیت است. از سوي دیگر، عوارض أتحت ت

هاي جراحی در جهان بسیار زیاد جانبی مربوط به مراقبت

شود. مرگ و میر و عوارض جانبی قابل اجتناب تخمین زده می

تهدیدي براي ایمنی بیمار در اتاق عمل هستند، در حالی که  

سازمان جهانی بهداشت کید أتار یکی از موارد مورد ایمنی بیم

ن و گیرااست. بنابراین، افزایش آگاهی و توانمندسازي تصمیم

بروز رویدادهاي اعضاي تیم جراحی براي پیشگیري از عوارض و 

. از سال )1(نامطلوب طی عمل جراحی نقش بسزایی دارد 

، بیش از چهارده میلیون عمل جراحی در ایران 2020تا  2018

ها عوارض جانبی و مورد از آن 958انجام شده است که در 

. از سوي دیگر با توجه )2(اند دهعواقب ناخوشایند گزارش ش

، مباحث )3(انجام اعمال جراحی زیبایی در ایران ینده آفزموج 

  ایمنی بیمار در جراحی باید بیش از پیش مورد توجه قرار گیرند. 

  ها با عنوان کاملبخش جانکتاب جراحی ایمن نجات

 WHO guidelines for safe surgery 2009: Safe surgery 

saves lives  میلادي توسط انتشارات سازمان  2009در سال

صورت رایگان و قابل ه ب ،صفحه 124جهانی بهداشت در قالب 
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دسترس براي عموم در پایگاه اینترنتی این سازمان منتشر 

بخش است: مقدمه، ده هدف  4گردید. این کتاب مشتمل بر 

ایمنی جراحی سازمان اساسی براي جراحی ایمن، چک لیست 

سازي این چک لیست. نسخه جهانی بهداشت و راهنماي پیاده

این کتاب هنوز به عنوان مرجعی مهم و بسیار  2009سال 

کاربردي در جراحی ایمن شناخته شده و تجدید چاپ نشده 

هاي ژاپنی و پرتقالی ترجمه شده و است. این کتاب به زبان

 1404ین مقاله در سال ترجمه فارسی آن توسط نویسندگان ا

گان صورت رایه انجام گرفته است. نسخه فارسی این کتاب نیز ب

زودي فایل قابل دریافت آن در ه در اختیار عموم قرارداشته و ب

  پایگاه اینترنتی سازمان جهانی بهداشت منتشر خواهد شد.

اي در خصوص اهمیت ایمنی در بخش اول این کتاب، مقدمه

آمار مرگ ومیر و عوارض احتمالی ناشی از بیمار در اتاق عمل، 

هاي پیش رو براي انجام یک جراحی ایمن عمل جراحی، چالش

لزوم انجام مداخلات براي بهبود ایمنی جراحی  ،و در نهایت

آورده شده است. در بخش دوم، ده هدف اساسی با موضوع 

شناسایی صحیح بیمار و موضع جراحی، جلوگیري از آسیب 

داروي بیهوشی و در عین حال کنترل درد، ناشی از تجویز 

شناسایی و آمادگی براي مشکلات راه هوایی و تنفس، تشخیص 

ریسک خون ریزي و آمادگی براي آن، پیشگیري از بروز واکنش 

آلرژیک یا نامطلوب دارو، به حداقل رساندن ریسک عفونت 
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ن ها در بدماندن ابزار و اسفنجموضع جراحی، پیشگیري از باقی

هاي جراحی، برقراري ارتباط ار، شناسایی ایمن و دقیق نمونهبیم

، و نظارت بیمارستانی بر ظرفیت، ثرؤمو تبادل اطلاعات به طور 

در قسمت پایانی  ،چنیناند. همحجم و نتایج جراحی آورده شده

به توضیح کامل چک لیست جراحی ایمن و متن کامل مقاله 

و توضیحات کامل منتشر شده جهت معرفی آن پرداخته شده 

 هدر خصوص آن ارائه گردیده است. اگرچه این کتاب هنوز هم ب

ه شود، بعنوان مرجع اصلی ایمنی جراحی در دنیا شناخت می

رسد بازنگري آن و استفاده از منابع جدید با توجه به نظر می

  خالی از لطف نیست. ، هاي سالیان اخیریافته

ر اتاق عمل و سایر کلیه پرسنل شاغل د ،مخاطبین این اثر

د توانافراد دخیل در انجام جراحی هستند. مطالعه این کتاب می

باعث ایجاد یک رویکرد پیشگیرانه براي رویدادهاي ناخوشایند 

در اتاق عمل شده و گامی مثبت براي ایجاد نگرشی در راستاي 

ارتقاي ایمنی بیمار در اتاق عمل باشد. با توجه به این که عواقب 

ثیر أتاي داشته و علاوه بر اتاق عمل طیف گسترده خطاها در

برد، ال بؤمنفی بر بیمار قادر است کل سیستم درمانی را زیر س

  رسد. نظر میه توجه به مطالعه این اثر ضروري ب

گونه تضاد منافعی بین نویسندگان این هیچ فع:تضاد منا

  .مقاله وجود ندارد
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