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 ،يو فرزندآور يبا کفایت بر نگرش به بارور يمهارت فرزندپرور یاثربخش

در دانشجویان باردار نوبت  يدوران باردار یروان یازهايو ن یلیتحص يخودکارآمد

   یتجربیمهمطالعه ن یکدوم: 
  

  3فر، فاطمه سلطانی 2هانیه شریفی اردانی ،1فرنگیس دمهري
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  چکیده

ه باروري است. پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی گیري نگرش بفرزندپروري با کفایت از عوامل مهم در شکل :هدف و زمینه

آموزش فرزندپروري با کفایت بر نگرش به باروري و فرزندآوري، خودکارآمدي تحصیلی و نیازهاي روانی دوران بارداري در میان 

  دانشجویان باردار نوبت دوم شهر یزد انجام شد. 

دانشجویان باردار  شامل آزمون بود. جامعه این پژوهشپس-ونآزمآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه ها:مواد و روش

نفر از دانشجویان باردار (با تجربه  30ها که از بین آن بودند 1403کننده به مراکز بهداشتی و درمانی شهر یزد در سال مراجعه

نفر) به شیوه تصادفی  15رل (نفر) و کنت 15گیري در دسترس انتخاب و در گروه آزمایش (بارداري نوبت دوم) با روش نمونه

 Owen)، مقیاس خودکارآمدي تحصیلی Soderberg )2013گمارده شدند. ابزارهاي پژوهش، مقیاس نگرش به باروري و فرزندآوري 

) بود. براي گروه آزمایش 1402( Goodarziو  Rezaei) و مقیاس هنجار شده نیازهاي روانی دوران بارداري Froman )1988و 

به شیوه  هااي دریافت نکردند. دادهاي اجرا شد. گروه کنترل هیچ مداخلهدقیقه 120جلسه  12دپروري با کفایت طی برنامه فرزن

  تحلیل شد. و تجزیه  SPSS 27با نرم افزار متغیره  کوواریانس چند آنالیز

وري و فرزندآوري و خودکارآمدي آزمون نگرش به بارآزمون بین میانگین پسنشان داد که با کنترل اثر پیش نتایج ها:یافته

)، اما در متغیر نیازهاي روانی دوران بارداري تفاوت P>05/0تحصیلی در گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداري وجود دارد (

  ).P<05/0معناداري وجود نداشت (

ر نوبت آوري در دانشجویان باردامطالعه حاضر نشان داد که فرزندپروري با کفایت به شیوه گروهی بر نگرش به فرزند گیري:نتیجه

  هل به فرزندآوري استفاده کرد.اتوان از این برنامه آموزشی جهت تشویق دانشجویان متمی احتمالاً ،است. بنابراین مؤثردوم 

  باردار دانشجویانشناختی، تحصیلی، نیازهاي روان خودکارآمديباروري، نگرش به فرزندپروري،  هاي کلیدي:واژه
  

 يخودکارآمد ي،و فرزندآور يبا کفایت بر نگرش به بارور يمهارت فرزندپرور یاثربخش. ف فریه، سلطان یاردانیفیف، شر يهردم :ارجاع

: صفحات ،3 شماره ،25 دوره، 1405 سال . تجربییمهمطالعه ن یکدر دانشجویان باردار نوبت دوم:  يدوران باردار یروان یازهايو ن یلیتحص

238-225.  
  

 

  

   یرانا یزد،دانشگاه علم و هنر،  ی،گروه روانشناس یار،ستادمسئول) ا یسنده(نو -1

  demehri@sau.ac.i: یالکترونیک پست،035-38207180: تلفن   

  ایران یزد، هنر، علم دانشگاه ،یدانشکده علوم انسان ی،گروه روانشناس ی،عموم یارشد روانشناس یکارشناس-2

  رانیا زد،ی هنر، و علم دانشگاه ،یانسان علوم دانشکده ،یسروانشنا گروه ،یشناس روان یتخصص يدکتر يدانشجو -3

 [
 D

O
I:

 d
oi

: 1
0.

66
22

4/
jr

um
s.

25
.3

.2
25

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

9-
20

 ]
 

                             1 / 14

http://dx.doi.org/doi: 10.66224/jrums.25.3.225
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7940-en.html


 مهري و همکارانفرنگیس د

   1405، سال 3، شماره 25وره د  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  226  CCBY-NC.4.0 DEED   

   مقدمه

توجهی در هاي اخیر بسیاري از کشورها کاهش قابلر سالد

اند که پیامدهاي را تجربه کرده (Fertility) نرخ فرزندآوري

). مطالعات نشان 1اي به همراه دارد (جمعیتی و اقتصادي گسترده

اند که نگرش جوانان نسبت به فرزندآوري، آگاهی از باروري و داده

قتصادي و تحصیلی و همچنین مشکلات دوران بارداري، شرایط ا

گیري براي هاي خانوادگی از عوامل مؤثر بر تصمیمپذیرش نقش

). در این میان، دانشجویان باردار به دلیل 2-4فرزندآوري هستند (

رو هاي مضاعفی روبهزمانی نقش دانشجو و والد، با چالشمه

هاي کنند ضمن ادامه تحصیل، مسئولیتهستند و تلاش می

اند که هرچند ها نشان دادهکنند. پژوهش ءنیز ایفامادري را 

اي هبسیاري از دختران تمایل به مادري در آینده دارند، اما نگرانی

اقتصادي و آگاهی ناکافی درباره -تحصیلی و شغلی، فقر اجتماعی

 ).5، 6( تواند انگیزه فرزندآوري را کاهش دهدباروري می

افراد علاوه بر  ،Henry Murray بر اساس نظریه نیازهاي

وران کنند. دنیازهاي اولیه، نیازهاي ثانویه متعددي را نیز تجربه می

شناختی و اجتماعی، با بارداري به دلیل تغییرات جسمانی، روان

دهند ها نشان می). پژوهش7، 8افزایش این نیازها همراه است (

که حمایت روانی و اجتماعی از سوي همسر، خانواده و محیط 

). یکی 9نقش مهمی در سلامت روان مادر و جنین دارد ( آموزشی

از نیازهاي اساسی این دوران، احساس امنیت روانی و دریافت 

تواند فشارهاي ناشی از بارداري را حمایت عاطفی است که می

). نتایج مطالعات نشان داده است زنانی که 10، 11کاهش دهد (

تري را در دوران همسر برخوردارند، اضطراب کم مؤثراز حمایت 

 ). همچنین کیفیت زناشویی و خود3کنند (بارداري تجربه می

گري امنیت روانی، بر جویی شناختی هیجانی با میانجیظمن

 ).12( معناداري دارند تأثیرهاي دوران بارداري نگرانی

یکی دیگر از متغیرهاي مهم در دانشجویان باردار، خودکارآمدي 

است که به باور فرد درباره  (Academic Self-Efficacy) تحصیلی

توانایی خود در مدیریت تکالیف و دستیابی به اهداف آموزشی 

اشاره دارد. خودکارآمدي بالا با پشتکار، سازگاري بیشتر و مقابله 

تر با فشارهاي تحصیلی همراه است، در حالی که خودکارآمدي مؤثر

ه دنبال داشت تواند احساس ناتوانی و افت عملکرد را بهپایین می

اند که ترکیب بارداري و تحصیل ). مطالعات نشان داده13باشد (

) و 14ممکن است تمرکز و عملکرد تحصیلی را کاهش دهد (

ویژه دانشجویان باردار نوبت دوم، به دلیل دانشجویان باردار، به

زمانی نقش مادري و دانشجویی فشار روانی بیشتري را تجربه هم

ها حاکی از آن است که مداخلات چنین پژوهش). هم15کنند (می

آگاهی، درمان مبتنی بر درمانی، ذهنوارهطرحآموزشی، روان

توانند اضطراب را پذیرش و تعهد و آموزش تنظیم هیجان می

شناختی را بهبود کاهش داده و خودکارآمدي و سازگاري روان

 ).16-18( بخشند

 Adequate Parenting) آموزش فرزندپروري با کفایت

Program)  درمانی وارهطرحهاي مبتنی بر رویکرد یکی از برنامه

شده مطرح» والد به اندازه کافی خوب«است که ریشه در مفهوم 

مین متعادل نیازهاي ا). این رویکرد بر ت19دارد ( Winnicott توسط

هاي مناسب و تسهیل جسمانی و هیجانی کودك، ایجاد محدودیت

ها و الگوهاي وارهطرحکند و والدین را با کید میأرشد سالم ت

). هدف اصلی این 19-21سازد (ناسازگار فرزندپروري آشنا می

برنامه کمک به والدین براي شناسایی و اصلاح الگوهایی است که 

 توانند مانع برآورده شدن نیازهاي عاطفی اساسی کودك شوندمی

)22( .Louis فایت مبتنی بر برنامه فرزندپروري با ک و همکاران

روي والدین اجرا کردند و تجربه زیسته این  درمانی را بروارهطرح

را بررسی کردند. نتایج تحقیق  برنامه درمانی همراه با روایی آن

ها نشان داد که این برنامه یک همسانی درونی مناسب دارد که آن
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هاي هاي خود و روشوارهطرحباعث آگاه شدن والدین از وضعیت 

شان استفاده باهی که در زمینه نیازهاي عاطفی کودكاشت

  ).23شود (میکنند، می

زمانی با توجه به اینکه دانشجویان باردار نوبت دوم به دلیل هم

شناختی و آموزشی هاي تحصیلی و مادري با فشارهاي رواننقش

اي مواجه هستند، نگرش آنان به باروري و فرزندآوري، ویژه

شناختی دوران بارداري و نیازهاي روان خودکارآمدي تحصیلی

). از آنجا که فرزندپروري با 8قرار گیرد ( تأثیر ممکن است تحت

دهی به نیازهاي هیجانی اساسی بر پاسخ وارهطرحکفایت مبتنی بر 

 مؤثرتواند رویکردي ، می)19( کید دارداو تقویت الگوهاي سازگار ت

 باشد. بنابراین پژوهش حاضر براي بهبود این متغیرها در زنان باردار

با هدف تعیین اثربخشی فرزندپروري با کفایت بر نگرش به باروري 

و فرزندآوري، خودکارآمدي تحصیلی و نیازهاي روانی بارداري در 

 .دانشجویان باردار نوبت دوم شهر یزد انجام شد

  هامواد و روش

-آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه

این مطالعه با کد اخلاق و گروه کنترل بود. آزمون پس

IR.ACECR.USC.1404.203  در کمیته اخلاق پژوهش دانشگاه

جامعه آماري پژوهش شامل علم و فرهنگ تهران به تصویب رسید. 

کننده به مراکز بهداشتی و درمانی دانشجویان باردار مراجعهکلیه 

  بود. 1403شهر یزد در سال 

گیري در دسترس انتخاب شدند و ونهنفر به روش نم 30تعداد 

 دهنفري آزمایش و کنترل به طور تصادفی گمار 15در دو گروه 

که تعداد دقیق جامعه شدند. در این پژوهش با توجه به این

و بر اساس روش  3،1نسخه   G*Powerافزار، از نرممشخص نبود

، انتخاب اندازه اثر 1/0اندازه اثر محاسبه شد.  Cohenپیشنهادي 

، 25/0، 10/0صورت گرفته که مقادیر  Cohenبندي بر اساس طبقه

، را به ترتیب اندازه اثر کوچک، متوسط و بزرگ معرفی کرده 40/0

در نظر گرفته  95/0و سطح اطمینان  8/0، توان آزمون )24است (

لیکن به علت نفر برآورد شد.  68. حداقل حجم پیشنهادي شد

با و مت حضور برخی زنان باردار هاي ورود به مطالعه و مقاوملاك

نفر در هر  15نفر ( 30، حداقل حجم نمونه هاآنتوجه به شرایط 

 اندازه اثر و فواصل گروه) براي انجام این پژوهش در نظر گرفته شد.

اطمینان در نتایج گزارش شده است، تا دقت برآوردها مشخص 

  باشد. 

لازم از ، بعد از دریافت مجوزهاي حاضر براي انجام پژوهش

یک فراخوان به مراکز بهداشت و  ءدانشگاه و کمیته اخلاق، ابتدا

بر انجام یک کار پژوهشی بر روي  یهاي استان یزد مبندرمانگاه

ر د از بین دانشجویانی که دانشجویان باردار نوبت دوم ارسال شد.

با  ،مرحله اول اعلام آمادگی براي حضور در پژوهش را داشتند

 نفر به روش داوطلبانه و در 30 ،ي ورود به گروههاتوجه به ملاك

صحبت دیگر نیز  دانشجو 5 چنین باهم. دسترس انتخاب شدند

ها جایگزین آن ،از پژوهش دانشجوییشد که در صورت ترك 

 30تعداد خواهند شد. در این پژوهش ریزش افراد وجود نداشت. 

وه در گر کشیقرعه تصادفی از روش نفر انتخاب شده به صورت

  آزمایش و کنترل قرار گرفتند.

ملاك ورود به مطالعه شامل افرادي که بارداري نوبت دوم را 

کنند و دانشجو هستند، داشتن رضایت کامل و آگاهانه تجربه می

براي حضور در فرآیند پژوهش، عدم مصرف دارو با توجه به گزارش 

از جمله  شناختیشخص، دانشجویان بارداري که اختلال روان

ندارند،  سردگی و اضطراب را با توجه به گزارش خودشاناف

پزشکی دانشجویان بارداري که در طول انجام پژوهش داروي روان

یند انجام آهاي خروج از فرخاصی مصرف نکرده باشند، بود. ملاك

پژوهش نیز مشتمل بر غیبت بیش از دو جلسه متوالی، عدم تکمیل 

کت در جلسات و شرکت در هاي مربوطه، انصراف از شرنامهپرسش

شرکت دانشجویان  هاي مداخلات روانی آموزشی بود.سایر دوره
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داراي بارداري نوبت دوم به صورت مشارکت داوطلبانه بود و 

ها ارائه شد. به اطلاعات کافی در زمینه پژوهش مذکور به آن

ها در کننده اطمینان داده شد که نامی از آندانشجویان شرکت

نتایج حاصل از صرفا پژوهش برده نخواهد شد و  هیچ قسمتی از

نامه نیز جهت شرکت این ها استفاده خواهد شد. فرم رضایتداده

  دانشجویان در پژوهش حاضر تکمیل شد. 

گروه آزمایش به صورت گروهی و حضوري در معرض آموزش 

، اما گروه کنترل در پژوهش فرزندپروري با کفایت قرار گرفتند

اي دریافت نکردند و شرایط مشابه گروه مداخلهگونه حاضر، هیچ

ها فراهم شد. ها براي آنآوري دادهمداخله از نظر فرآیند جمع

اعضاي گروه کنترل به طور مشابه از معیارهاي ورود و خروج 

ها براي ارزیابی در نامهپرسشها و برخوردار بودند و از همان آزمون

  آزمون استفاده شد. آزمون و پسپیش

شامل : این چک لیست یک لیست اطلاعات جمعیت شناختچ

  .ودبها سن، مقطع تحصیلی، وضعیت شغلی و هفته بارداري نمونه

 Attitudes towardنگرش به باروري و فرزندآوري ( نامهپرسش

fertility and childbearing scale; AFCS نامهپرسش): این 

 شده است طراحی 2013و همکاران در سال  Soderbergتوسط 

عامل است، که در  4گویه و  23داراي  نامهپرسشاین   .)25(

، نظري ندارم 4، موافقم 5موافقم  اي (کاملاًدرجه 5مقیاس لیکرت 

عامل به ترتیب  4گیرند. ) قرار می1، کاملا مخالفم 2، مخالفم 3

شامل فرزند بـه عنوان رکن زندگی، فرزند به عنوان مانع، موکول 

ها زمینهتلزم تحقق پیشبه آینده و باروري مسردن باروري ک

هاي بالا به معناي نگرش مثبت به باروري و گذاري شدند. نمرهنام

، به صورت معکوس 25و  21تا  10الات وفرزندآوري است. س

ز ا نامهپرسششود. دامنه نمرات قابل کسب در این گذاري مینمره

عنوان رکن فرزند به«مقیاس است. نمره بالاتر در خرده 115تا  23

تر به باروري و فرزندآوري و نمره دهنده نگرش مثبتنشان» زندگی

موکول کردن «، »عنوان مانعفرزند به«هاي مقیاسبالاتر در خرده

گر انبی» هازمینهباروري مستلزم تحقق پیش«و » باروري به آینده

ه بتر نسبت به فرزندآوري است. پایایی مقیاس فرزند نگرش منفی

، فرزند به عنوان مانع، 91/0عنوان رکن زندگی آلفاي کرونباخ 

و باروري مستلزم  80/0و موکول کردن باروري با آینده  90/0

گزارش شده است. این مقیاس از  95/0ها زمینهتحقق پیش

ها همســانی درونی مطلوبی برخوردار است. بار عاملی تمام گویه

بوده و ارزش ویژه  50/0بر روي عـامـل مربوطـه، حـداقـل 

هـاي بـه دســـت آمـده نیز بالاتر از یک بودند که از لحاظ عـامـل

دهند که ها درمجموع نشـان میدار است. این یافتهآماري معنی

این . )25( این مقیاس از روایی سـازه مطلوبی برخوردار است

 .در ایران ترجمه و روایی و پایایی آن بررسی شده است نامهپرسش

در  ،و همکاران Baezatدر پژوهش  نامهپرسشپایایی و روایی این 

خوب گزارش شده است و داراي  79/0ایران با آلفاي کرونباخ 

ها همسانی درونی خوبی بوده است. آلفاي کرونباخ زیر مقیاس

، 86/0، فرزند به عنوان مانع 85/0فرزند به عنوان رکن زندگی 

، باروري مستلزم تحقق 77/0موکول کردن باروري به آینده 

ضریب آلفاي کرونباخ کل ، چنین. هم)26( بود 73/0ها زمینهپیش

آمد. در پژوهش  دست به 89/0حاضر در پژوهش  نامهپرسش

حاضر فقط از نمره کل نگرش به باروري و فرزندآوري استفاده شده 

  است.

 Collegeمقیاس خودکارآمدي تحصیلی دانشجویان (

Academic Self-Efficacy Scale; CASEF نامهپرسش): این 

ساخته شد و هدف آن  1988در سال  Froman و Owenتوسط 

). این 27گیري خودکارآمدي تحصیلی در دانشجویان است (اندازه

گذاري آن به صورت ال است که نمرهوس 32داراي  نامهپرسش

زیاد، زیاد، اطمینان، کم، خیلی(خیلی ايدرجه 1تا  5طیف لیکرت 

شود. نمرات به دست آمده در این مقیاس در دامنه کم) انجام می
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گیرد به این معنا که هرچه نمره بالاتري کسب قرار می 160تا  32

شود خودکارآمدي تحصیلی آزمودنی بیشتر خواهد بود و نمره 

تر نشانه خودکارآمدي تحصیلی کمتر است. در ارزیابی اولیه پایین

 89/0 نامهپرسشکرونباخ این آلفاي  ضریب نسخه اصلی آن

نیز  نامهپرسشزمان این گزارش شده است و روایی عاملی و هم

 نامهپرسش. در ایران نیز این )27( خوب گزارش شده است

ه نشان داد یهنجاریابی شده است و نتایج تحلیل عامل اکتشاف

الات آن در ارتباط با یک عامل است و از برازش خوبی واست که س

در  نامهپرسشبراي کل این  91/0است. آلفاي کرونباخ برخوردار 

). در پژوهش حاضر، ضریب آلفاي 28( ایران گزارش شده است

  .دست آمدبه 92/0کرونباخ 

هاي روانی بارداري در دوران بارداري نیاز نامهپرسش

)Pregnancy Psychological Needs Questionnaire; PPNQ :(

در   Goodarziو  Rezaeiار توسط ببراي نخستین نامهپرسشاین 

. این )8( ایران طراحی و هنجاریابی شده استدر  1402سال 

لفه وم 6ال تشکیل شده است، این وس 22لفه و وم 6مقیاس از 

هیجانی، خواهی، انگیزه و امید، دركطلبی، محبتشامل (حمایت

 1تا  5ها در مقیاس لیکرت همدلی و نیازجنسی) است. پاسخ

گیرند. گاه) قرار میندرت، هیچ همیشه، اغلب، گاهی، بهاي (درجه

د. گیرگاه نمره صفر تعلق میو به هیچ 5که به همیشه عدد طوريبه

است و  110تا  22از  نامهپرسشکسب در این  دامنه نمرات قابل

دهنده میزان بیشتر نیازهاي روانی زنان در دوران بالاتر نشان هنمر

از طریق تحلیل عامل  نامهپرسشی سازه این باشد. روایبارداري می

یید شده است. براساس نتایج تحلیل عامل اییدي تأاکتشافی و ت

عامل استخراج شد و بر اساس نتایج تحلیل عامل  6اکتشافی، 

د. یید شاییدي برازش مدل شش بعدي نیازهاي روانی بارداري تات

 .)8( گزارش شده است 89/0چنین، پایایی این مقیاس هم

نیازهاي روانی بارداري، از  نامهپرسشکه بنابراین، با توجه به این

توان از این ابزار، به سنجش روایی و پایایی لازم برخوردار است می

نیازهاي روانی زنان باردار پرداخت. در پژوهش حاضر نیز آلفاي 

  دست آمد.به 82/0کرونباخ 

ل تکپروتکل مبتنی بر آموزش فرزندپروري باکفایت: پرو

و همکاران  Louisآموزشی براساس کتاب فرزندپروري باکفایت 

) و رویکردهاي 29( Jeffrey Youngدرمانی وارهطرح) و اصول 19(

محور استوار است. جلسات وارهطرحنگر در درمان نوین مثبت

اي به مدت دقیقه 120جلسه  12آموزشی به صورت گروهی طی 

که  روانشناس بالینیط روز در هفته)، توس 2ماه و نیم ( 1

دیده کارگاه فرزندپروري با کفایت و رویکرد آموزش

درمانی بود، در مرکز مشاوره دانشگاه علم و هنر یزد اجرا وارهطرح

. ها بودروش تدریس به صورت بحث گروهی و آموزش تکنیک شد.

هاي استفاده شده در جلسات به صورت گفتگوي گروهی، فعالیت

 هايفردي، تحلیل موقعیت و تمرینملارین تهاي فردي، تممثال

بازسازي صورت گرفت. پروتکل آموزشی فرزندپروري با کفایت 

هاي ناسازگار وارهطرحدرمانی و مفهوم وارهطرحمبتنی بر رویکرد 

اولیه طراحی شده است. این برنامه بر این فرض استوار است که 

ران بارداري دهی مناسب به نیازهاي هیجانی اساسی در دوپاسخ

هاي ناسازگار دارد. در وارهطرحگیري اهمیت زیادي در شکل

  اي از محتواي مربوط به هر جلسه ارائه شده است.، خلاصه1جدول 
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  )19و همکاران ( Louis تیبا کفا يجلسات آموزش فرزندپرور يمحتوا -1 جدول

  

نسخه  SPSS افزاربا استفاده از نرم، آوري شدههاي جمعداده

در دو بخش توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شدند. در  27

اوت فبخش توصیفی از میانگین، درصد و انحراف معیار، بررسی ت

فراوانی متغیرهاي جمعیت شناختی از آزمون مجذور کاي و آزمون 

t  مستقل استفاده شد و در بخش تحلیلی و استنباطی از آنالیز

-Shapiroکوواریانس و براي بررسی نرمال بودن نمرات از آزمون 

Wilkهاي خطا از آزمون ، براي بررسی همگنی واریانسLevene ،

کوواریانس از -هاي واریانساتریسبراي بررسی مفروضه همگنی م

) استفاده شد. سطح معناداري در Box’s Mباکس (-آماره ام

  ظر گرفته شد.ن در 05/0ها آزمون

  جلسه  يمحتوا  هدف جلسه

 کرذ گروه، اعضا یوستگیو پ ییآشنا  اول

 با نیوالد ییآشنا ندیفرآ تیاهم

  يفرزندپرور

 يفرزندپرور کردیرو یمعرف گروه، ياعضا انیم ارتباط جادیآشنا نمودن افراد با موضوع پژوهش و ا

 یجانیه يازهاین مورد در گروه ياعضا با نظر تبادل و نیادیبن یجانیه ازین پنج با ییآشنا ت،یکفا با

  نیادیبن

 يازهاین نیمات يهاروش یمعرف  دوم

 اب نیوالد ییآشنا ،یاساس یعاطف

  ازهاین نگرفتن نظر در موضوع

  نیادیبن یجانیه يازهاین نیمتا موانع یبررس ،يامقابله يهاسبک انیب

  

 یگدلبست یاساس یعاطف ازین یمعرف  سوم

  اتثب و تیامن به ازین فیتعر من،یا

 من،یا یبستگدل ازین به بیآس يدهاامیپ و منیا یدلبستگ نیادیبن یجانیه ازیپرداختن مفصل به ن

  کیتفک به یدگیبر و طرد حوزه يهاوارهطرح به پرداختن

 وارهطرح یتحول يهاشهیر یابیرد  چهارم

  گرفته شکل

  نیوالد توسط کودکان در منیا یدلبستگ به ازین نیمادر جهت ت کارهاییراهارائه مفصل 

 / ياعتماد یب يهاوارهطرح یمعرف  پنجم

  يبدرفتار

 بیسآ يامدهایپ و تیهو احساس و تیکفا ،يخودمختار نیادیبن یجانیه ازیپرداختن مفصل به ن

  کیتفک به یخودگردان حوزه يهاوارهطرح به پرداختن ،يخودمختار ازین به

 يهاشهیر و محبت، به ازین فیتعر  ششم

  روابط در ازین نیا نشدن نیمتا

 نیوالد توسط کودکان در یخودگردان به ازین نیدر جهت تأم کارهاییراهارائه مفصل 

  

 ،یجانیه تیمحروم وارهطرح یمعرف  هفتم

  وارهطرح نیا یابیریشه

 معقول، يهاتیمحدود ازین به بیآس يامدهایپ و معقول يهاتیمحدود ازیپرداختن مفصل به ن

  کیتفک به وبیمع يهاتیمحدود حوزه يهاوارهطرح به پرداختن

 و رشیپذ و بطهرا به ازین یمعرف  هشتم

  هن در رابطآنشدن  نیمتا یابیریشه

  نیوالد توسط کودکان در معقول يهاتیمحدود به ازین نیمادر جهت ت کارهاییراهارائه مفصل 

  

شرم و -نقص وارهطرحبا  ییآشنا  نهم

  وارهطرح نیا یتحول یابیریشه

 پرداختن نانه،یبواقع انتظارات ازین به بیآس يامدهایپ و نانهیبواقع انتظارات ازیپرداختن مفصل به ن

  کیتفک به يمندگرجهتید حوزه يهاوارهطرح به

 ،یخودگردان وارهطرحبا  ییآشنا  دهم

 یابیریشه. تیهو احساس و تیکفا

   وارهطرح نینشدن ا نیمتا

  نیوالد توسط کودکان در نانهیبواقع انتظارات به ازین نیمادر جهت ت کارهاییراهارائه مفصل 

 یاجتماع يانزوا یعاطف ازین یمعرف  یازدهم

   یتیکفای/ بیو وابستگ

 ردف در است توانسته که ییدادهایرو یبررس ،یاجتماع يمعنو يهاارزش ازیپرداختن مفصل به ن

 کند جادیا را یاجتماع يانزوا يهاوارهطرح

  

 اب نیوالد رفتار نیرابطه ب یبررس  دوازدهم

 برطرف یچگونگ و شانکودکان

  ازهاین نیا دنکر

  پس از آزمون يشده و اجرا مطرح میمفاه با دوباره وندیپ و میجلسات، ترم يبندجمع
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  نتایج

هاي دموگرافیک ( سن، مقطع تحصیلی، شغل در ابتدا ویژگی

ارائه شده است. در  2و زمان بارداري) براي هر دو گروه در جدول 

ها در گروه کنترل و آزمایش ین ویژگیاین جدول توزیع فراوانی ا

ها از نظر این به تفکیک گزارش شده است. براي مقایسه گروه

ها نشان ، از آزمون مجذور کاي استفاده شد. نتایج آزمونهاویژگی

داد که بین دو گروه از نظر هیچ یک از متغیرهاي دموگرافیک 

  .)P<05/0(تفاوت معناداري وجود ندارد 

  

  1403در سال  یزدشهر  یشنوبت دوم در دو گروه کنترل و آزما يبا تجربه باردار یاندانشجو یشناخت یتعات جمعاطلا -2 جدول
  

 Pمقدار   )n=15گروه کنترل (  )n=15( یشگروه آزما  متغیر

  تحصیلی مقطع

  درصد  یفراوان  درصد   یفراوان  
  

901/0  

  

  20  3  33/13  2  یکارشناس

  66/46  7  33/53  8  ارشد یکارشناس

  34/33  5  34/33  5  يدکتر

  سن

  40  6  67/46  7  سال 30 تا 20

  33/33  5  33/33  5  سال 40 تا 31  320/0

  33/13  2  67/6  1  سال 50 تا 41

  شغل
  67/46  7  60  9  شاغل

270/0  
  33/53  8  40  6  شاغل غیر

  بارداري هفته

  67/46  7  40  6  13تا  1هفته  

  67/26  4  33/33  5   27تا  14 هفته  120/0

  67/26  4  67/26  4  38 تا 28 هفته

  

  داریمعناختلاف  > 05/0Pآزمون مجذور کاي، 

  

رش نگآمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات 

به باروري و فرزندآوري، خودکارآمدي تحصیلی و نیازهاي روانی 

آزمون در گروه آزمون و پسدر مراحل مختلف پیش دوران بارداري

ارائه شده است. این جدول  3ترل و آزمایش در جدول کن

هاي هاي آماري این متغیرها در طول زمان براي گروهتفاوت

شود، در گروه طور که مشاهده میدهد. همانمختلف را نشان می

ییر آزمون تغآزمون نسبت به پسکنترل میانگین نمرات در پیش

کننده مداخله فتچندانی نداشته است، در حالی که در گروه دریا

درمانی، نمرات  نگرش به باروري و  فرزندآوري و خودکارآمدي 

حلیل ها نیاز به تداري تفاوتتحصیلی بهبود یافته است. این معنی

آماري استنباطی دارد که در ادامه مورد بررسی قرار گرفته است. 

ها براي نشان داد که توزیع داده Shapiro-Wilkهمچنین آزمون 

  آزمون نرمال است. آزمون، پستغیرها در پیشتمامی م
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دوران  یروان یازهايو ن یلیتحص يخودکارآمد ي،و فرزندآور ينمرات نگرش به بارور يآمار توصیف -3 جدول

   1403 یزدباردار نوبت دوم شهر  یانآزمون در دانشجوو پس آزمونیشدر مراحل پ یبر حسب گروه مورد بررس يباردار
  

  یارانحراف مع  یانگینم  مرحله  گروه  یرمتغ
  آماره مقدار

Shapiro-Wilk  
 P مقدار

 فرزندآوري و باروري به نگرش

 یشآزما

)15=n(  

  572/0  910/0 68/8  86/53  آزمونیشپ

  832/0  843/0 41/9  01/58  آزمونپس

  کنترل

)15=n(  

  331/0  891/0 55/8  33/54  آزمونیشپ

  714/0  960/0 14/8 93/54  آزمونپس

  یلیتحص يدکارآمدخو

 یشآزما

)15=n(  

  684/0  900/0  71/11  80/61  آزمونیشپ

  642/0  960/0  20/8  33/76  آزمونپس

  کنترل

)15=n(  

  612/0  880/0  04/11  33/64  آزمونیشپ

  694/0  930/0  25/8  46/66  آزمونپس

  بارداري دوران روانی نیازهاي

 یشآزما

)15=n(  

  685/0  940/0  45/10  06/73  آزمونیشپ

  741/0  910/0  29/7  93/76  آزمونپس

  کنترل

)15=n(  

  825/0  940/0  11/9  73/75  آزمونیشپ

  792/0  950/0  76/6  20/78  آزمونپس

  )P<05/0( معنادار اختلاف

  

قبل از شروع تحلیل، مفروضات تحلیل کوواریانس بررسی شد. 

 نشان داد )Levene’s test ها (همگنی واریانس آزموننتایج 

گیري در متغیرهاي ها در تمامی مراحل اندازهواریانس گروه

بنابراین فرض  )P<05/0( داري نداشتپژوهش تفاوت معنی

به منظور بررسی مفروضه همگنی  ها برقرار بود.همگنی واریانس

) Box’s Mباکس (-کوواریانس از آماره ام-هاي واریانسماتریس

آمده براي متغیر نگرش به باروري و دست بهاستفاده شد و نتایج 

)، P ،54/1=F ،51/37=Box's M=173/0فرزندآوري (

) و P ،44/1=F ،46/36=Box's M=235/0خودکارآمدي تحصیلی (

، =P ،40/1F=191/0نیازهاي روانی دوران بارداري (

53/35=Box's M حاکی از این است که مفروضه براي متغیرهاي (

). همگنی شیب P<05/0ه است (مربوط به هر فرضیه محقق شد

از آزمون تعامل گروه و پیش آزمون بر روي متغیرهاي  رگرسیون

نیز براي متغیرها برقرار بود  وابسته استفاده شد و این مفروضه

)05/0>P آمده براي متغیر نگرش به باروري و دست هب) و نتایج

) و P=153/0)، خودکارآمدي تحصیلی (P=109/0فرزندآوري (

چنین نتایج هم) بود. P=195/0روانی دوران بارداري ( نیازهاي

) Mauchly’s test of sphericityکرویت ماتریس کوورایانس (

نشان داد که فرض کرویت در مورد متغیرهاي پژوهش برقرار است 

)05/0>P.( هاي تحلیل کوواریانس با توجه به برقراري مفروضه

مجاز بود. در ادامه به  چند متغیره (مانکوا) استفاده از این آزمون

یره چند متغ کوواریانسها، تحلیل منظور پی بردن به تفاوت گروه

  ). 4انجام شد (جدول 

داري شود، سطوح معنامشاهده می 4طور که در جدول همان

ها بیانگر آن هستند که بین دو گروه، حداقل از لحاظ تمامی آزمون

آزمون) تفاوت آزمون و پسگیري (پیشیکی از مراحل اندازه

یا  تأثیر). میزان P ،54/114=F>05/0شود (دار مشاهده میمعنی

هاي درصد تفاوت 75باشد. به عبارت دیگر می 75/0تفاوت برابر با 

فردي در نمرات نگرش به باروري و فرزندآوري، خودکارآمدي 

تحصیلی و نیازهاي روانی دوران بارداري در گروه آزمایش و کنترل 
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که براي تشخیص این وزش فرزندپروري با کفایت است.مربوط به آم

یک  کوواریانسها تفاوت معنادار است، از تحلیل در کدام حیطه

گزارش  5متغیره در متن مانکوا استفاده شد که نتایج آن در جدول 

  شده است. 

  

  1403 یزدباردار نوبت دوم شهر  یانون در دانشجوآزمنمرات پس یانگینم يبر رو یرهمتغ چند یانسکووار یلآزمون تحل یجخلاصه نتا -4جدول 

  خطا يدرجه آزاد   یهفرض يدرجه آزاد F آماره  مقدار  نام آزمون
  مقدار

P  
  توان آزمون  اندازه اثر

  یلاییآزمون اثر پ

  یلکزو يلامبدا

  ینگاثر هتل

  يرو یشهر ینتربزرگ

93/0  

06/0  

94/14  

94/14  

54/114  

54/114  

54/114  

54/114  

2  

2  

2  

2  

24  

24  

24  

24  

001/0 <  

001/0 <  

001/0 <  

001/0 <  

75/0  

75/0  

75/0  

75/0  

79/0  

79/0  

79/0  

79/0  

  

براي نگرش به باروري  F، آماره 5با توجه به مندرجات جدول 

) F=77/168) و خودکارآمدي تحصیلی (F=78/111و فرزندآوري (

گر آن است که بین معنادار است. این یافته نشان 001/0در سطح 

نتایج اندازه ا در این متغیرها تفاوت معناداري وجود دارد. هگروه

دهد که مداخله آموزشی آموزش فرزندپروري باکفایت اثر نشان می

درصد و بر  86بر نگرش به باروري و فرزندآوري با میزان 

بوده است. در  مؤثردرصد  86خودکارآمدي تحصیلی با میزان 

ارداري تفاوت معناداري مقابل، در متغیر نیازهاي روانی دوران ب

ي معنادار تأثیردهد مداخله بین دو گروه مشاهده نشد که نشان می

  بر کاهش یا افزایش نیازهاي روانی در این مرحله نداشته است.

  

دوران  یروان ازهايیو ن یلیتحص يخودکارآمد ي،و فرزندآور يبر نگرش به بارور یتبا کفا يآموزش مهارت فرزندپرور یانسکووار یلتحل یجنتا -5جدول 

  1403یزدباردار نوبت دوم شهر  یاندر دانشجو يباردار
  

 ییراتمنبع تغ یرمتغ 
مجموع 

 مربعات

درجه 

 يآزاد

 یانگینم

 مربعات
  اثر اندازه  P مقدار F مقدار

 يو فرزندآور ينگرش به بارور

 761/0 > 001/0 76/184 15/1332 1 15/1332 آزمونیشپ

 865/0 > 001/0 78/111 53/806 1 53/806 گروه

        21/7  27  80/194 خطا

          17  00/49922  کل

 یلیتحص يخودکارآمد

  738/0 > 001/0  35/141  15/872  1  15/872  آزمونیشپ

  862/0 > 001/0  77/168  37/1041  1  37/1041  گروه

        17/6  27  59/166  خطا

          17  00/19525  کل

 يدوران باردار یروان یازهاين

  011/0  001/0>  58/0  14/1450  1  14/1450  مونآزیشپ

  022/0  001/0>  78/0  74/4  1  74/4  گروه

        07/6  27  15/164  خطا

          17  00/18528  کل
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  بحث

با هدف تعیین اثربخشی آموزش فرزندپروري با حاضر پژوهش 

کفایت بر نگرش به باروري و فرزندآوري، خودکارآمدي تحصیلی و 

ن باردار دانشجوي نوبت دوم در شهر یزد انجام نیازهاي روانی زنا

شد. نتایج نشان داد که آموزش فرزندپروري با کفایت، نگرش به 

هاي د. این یافته با نتایج یافتهیباروري و فرزندآوري را بهبود بخش

Mehrabinia ) و 22و همکاران (Louis ) مبنی بر 19و همکاران (

تواند آگاهی والدین ت میهاي فرزندپروري با کفایاین که آموزش

گونه تبیین توان اینرا افزایش دهد، همسو است. این یافته را می

کرد که آموزش فرزندپروري با کفایت مبتنی بر تجربه والد به اندازه 

کافی خوب است که موجب ایجاد احساس امنیت، پذیرش و تداوم 

بت سگذار نگرش مثبت نشود که خود پایهکودك می-در رابطه والد

در این پژوهش ، ). بنابراین20به نقش مادري و فرزندپروري است (

آموزند چگونه نیازهاي هیجانی که زنان باردار می جایینیز از آن

اي شان را تشخیص دهند و به شیوهاساسی خود و فرزند آینده

گرایی افراطی پاسخ دهند؛ این آگاهی متعادل و بدون کمال

هاي آنان نسبت به فرزندآوري را و نگرشتواند باورها هیجانی می

، از چنینهمتر سوق دهد. تر و مسئولانهبه سمت نگرش مثبت

هاي وارهطرحدرمانی، آموزش شناسایی و اصلاح وارهطرحمنظر 

 تواند نگرشاعتمادي) میناسازگار اولیه (مانند طرد، نقص یا بی

. در ازي کندزنان نسبت به مادري و مسئولیت فرزندپروري را بازس

نتیجه، آنان به جاي تجربه اضطراب یا ترس از ناتوانی در نقش 

م با اي سالمادري، احساس کفایت و تمایل بیشتري به ایجاد رابطه

  ).11کنند (فرزند پیدا می

نشان داد که آموزش حاضر هاي پژوهش از سوي دیگر، یافته

ویان شجتواند خودکارآمدي تحصیلی دانفرزندپروري با کفایت می

 Sakhaieباردار را نیز بهبود ببخشد. این یافته با نتیجه پژوهش 

Ardakani ) همسو است که نشان داد برنامه 16و همکاران (

کاري دانشجویان را بهبود بخشد. تواند اهمالدرمانی میوارهطرح

گونه تبیین کرد که آموزش فرزندپروري توان ایناین نتیجه را می

هیجان موجب  ها و تنظیموارهطرحیت شناخت با کفایت با محور

د شوها میآگاهی، احساس کنترل و اعتماد به تواناییافزایش خود

). در 17هاي اصلی خودکارآمدي تحصیلی است (لفهوکه این از م

برنامه آموزشی فرزندپروري با کفایت، باورهاي ناکارآمد افراد 

حساس کفایت درونی توانند اشود و آنها میشناسایی و اصلاح می

)، که احتمالا این 21بهتري نسبت به وضعیت خود داشته باشند (

 ؤثرمهاي تحصیلی و مقابله موضوع باعث افزایش اعتماد به توانایی

چنین، گردد. همهاي آموزشی در دوران بارداري میبا چالش

که یاد گرفتند با حفظ تعادل توانند از آنجاییکنندگان میشرکت

ها، عملکرد تحصیلی مدیریت زمان و پذیرش محدودیتهیجانی 

  تر دنبال کنند. مؤثرتر و اي واقع بینانهخود را به شیوه

اگرچه آموزش فرزندپروري با کفایت بر نگرش به فرزندپروري 

و خودکارآمدي تحصیلی اثر مثبت داشت، اما تغییر معناداري در 

گونه توان اینفته را مینیازهاي روانی زنان باردار ایجاد نکرد. این یا

تبیین کرد که نیازهاي روانی زنان باردار شامل احساس امنیت، 

بدنی، هویت مادري و سازگاري هیجانی  حمایت اجتماعی، پذیرش

که این نیازها اغلب جایی). از آن4با تغییرات فیزیولوژیک است (

عوامل زیستی (نوسانات هورمونی) و شرایط خانوادگی  تأثیرتحت

 زناشویی است، احتمالاً در این مدت کوتاه آموزش کیفیت روابط و

، چنینهمشود. خوش تغییر میروان یا شناخت به سختی دست

آموزش فرزندپروري با کفایت بیشتر بر شناخت، نگرش و 

هاي رفتاري تمرکز دارد تا بر نیازهاي عمیق هیجانی و مهارت

ممکن است از نظر کنندگان شرکت وجودي، بنابراین احتمالاً

آگاهی و نگرش رشد کرده باشند، اما تغییر در احساس رضایت یا 

تر درمانی طولانی-ها نیازمند مداخلات هیجانیآرامش روانی آن

  است.
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توان به استفاده از هاي پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

دسترس و در نتیجه عدم کنترل وضعیت  گیري درشیوه نمونه

عی و عدم وجود دوره پیگیري اشاره کرد. اقتصادي و اجتما

کننده متفاوت بود. با توجه به زمان بارداري افراد شرکت، چنینهم

جدید بودن این برنامه آموزشی براي دانشجویان باردار نوبت دوم، 

شود نتایج این پژوهش با احتیاط تفسیر شوند. در این پیشنهاد می

تر و نهاي همساا نمونهشود تحقیقات بیشتري براستا پیشنهاد می

چنین، دوره پیگیري براي نمونه لحاظ تر صورت گیرد. همبزرگ

 ،چنینگردد تا از ثابت ماندن نتایج اطمینان حاصل شود. هم

تر و هاي طولانیهاي آینده از برنامهشود در پژوهشپیشنهاد می

ترکیبی با محوریت حمایت هیجانی و روابط زناشویی براي 

  هتر به نیازهاي روانی دوران بارداري استفاده شود.گویی بپاسخ

  گیريیجهنت

هاي پژوهش حاضر نشان داد که آموزش در مجموع یافته

و  Winnicottفرزندپروري با کفایت، که بر پایه اصول 

تري تواند نگرش مثبتدرمانی طراحی شده است، میوارهطرح

 آمدي تحصیلینسبت به باروري و فرزندآوري ایجاد کرده و خودکار

توان کاربرد آن را به عنوان دهد و می ءزنان باردار دانشجو را ارتقا

یک برنامه آموزشی پیشنهادي براي زنان باردار در جهت برنامه 

  . نمود توصیهحمایتی در دوران بارداري به مراکز بهداشتی 

  تشکر و قدردانی

 یشناسوانارشد رشته ر ینامه کارشناسیانمقاله برگرفته از پا ینا

 یاز تمام یلهوس یناست. به ا یزددر دانشگاه علم و هنر  یعموم

همکاري را داشتند، سپاسگزاري  یتکنندگان در پژوهش که نهاشرکت

  شود.یم یو قدردان

 یتضاد منافعگونه یچه دارندیاعلام م یسندگاننو تعارض در منافع:

  مقاله وجود ندارد.  یندر ا

 یاسازمان  یچه یمال یتپژوهش از حما نیدر انجام ا :یمال یتحما

  استفاده نشده است. ياسسهوم

از  یمقاله حاصل بخش ینا (کد اخلاق): یملاحظات اخلاق

ر نگرش با کفایت ب يفرزندپرور یدوم با عنوان اثربخش یسندهنو نامهیانپا

دوران  یروان یازهاين یلی،تحص يخودکارآمد ي،و فرزندآور يبه بارور

 ینشجویان باردار نوبت دوم شهر یزد، در مقطع کارشناسدر دا يباردار

. پژوهش باشدیم ایران تهران، فرهنگ و علمارشد، مصوب در دانشگاه 

به شماره  یزدکد اخلاق از دانشگاه علم و هنر  يحاضر دارا

IR.ACECR.USC.1404.203 باشدیم.  

  یسندگانمشارکت نو

   دمهري فرنگیس: یدها یطراح -

  فر سلطانی مهفاطروش کار:  -

  اردانی شریفی هانیه: هاآوري دادهجمع -

  فر سلطانی فاطمه دمهري، فرنگیس: هاداده یلو تحل یهتجز -

  دمهري فرنگیسنظارت:  -

  دمهري فرنگیسپروژه:  یریتمد -

  اردانی شریفی هانیه: یاصل یسنویشپ – نگارش -

   فرسالطانی فاطمه دمهري، فرنگیس: یرایشو و یبررس – رشنگا -
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The Efficacy of Competent Parenting on Fertility Attitudes, Academic Self-Efficacy, and 
Psychological Needs during Pregnancy among Second-Time Pregnant Students: A Quasi-

Experimental Study  
 

Farangis Demehri 1, Haniye Sharifi Ardani2, Fatemeh Soltanifar3 
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Background and Objectives: Competent parenting is one of the important factors in shaping attitudes toward fertility. The 

present study aimed to determine the effectiveness of competent parenting education on attitudes toward fertility and 

childbearing, academic self-efficacy, and psychological needs during pregnancy among second-time pregnant university 

students in Yazd. 

Materials and Methods: This is a quasi-experimental study with a pretest-posttest design. The population of this study 

consisted of pregnant students referring to health centers in Yazd in 2024; of them, 30 pregnant students (with second-time 

pregnancy experience) were included in the study using a convenience sampling method and  randomly assigned to two 

experimental (n=15) and control (n=15) groups. The research instruments included the Attitudes toward Fertility and 

Childbearing Scale (AFCS; Söderberg et al., 2013), the College Academic Self-Efficacy Scale (CASEF; Owen & Froman,  

 1998), the Standardized Scale of Psychological Needs during Pregnancy (PPNQ; Rezaei & Goodarzi, 2023), and a 

competent parenting program derived from the program developed by Louis et al. The intervention group underwent a 12-

session parenting program., each lasting 120 minutes. The control group did not undergo any intervention. Data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

Results: The findings showed that by controlling the pre-test effect, there was a significant difference between the mean of 

post-test attitudes toward fertility and childbearing and academic self-efficacy in the two experimental and control groups 

(p<0.05), but there was no significant difference in psychological needs during pregnancy (p>0.05). 

Conclusion: The present study showed that group-based competent parenting was effective in improving attitudes toward 

childbearing among second-time pregnant students. Therefore, this educational program may potentially be used to 

encourage married university students to have children. 

Keywords: Parenting, Attitudes toward fertility, Academic self-efficacy, Psychological needs, Pregnant Students 
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