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 چکیده

پرخطر همراه است. هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی بسته ش به مصرف مواد با رفتارهای گرایدر نوجوانان  :هدف و زمینه

آموزان دختر دارای گرایش به مصرف مواد آموزشی کاهش گرایش به مصرف مواد بر تکانشگری و عدم تحمل بلاتکلیفی در دانشروان

 است.

ماهه انجام شد. جامعه پیگیری سه آزمون همراه با گروه کنترل وپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشاین مطالعه نیمه ها:مواد و روش

طور تصادفی در مند انتخاب و بهنفر به روش هدف 14بود که  3041آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر اردبیل در سال آماری دانش

که گروه کنترل آموزشی دریافت کرد، در حالیجلسه بسته روان 3۱نفر( قرار گرفتند. گروه مداخله  3۱گروه مداخله یا کنترل )هر کدام 

(، مقیاس تکانشگری Addiction Tendency Questionnaire; ATQنامه گرایش به اعتیاد )ای دریافت نکرد. ابزارها شامل پرسشمداخله

(Barratt Impulsiveness Scale; BIS-11( و مقیاس تحمل نکردن بلاتکلیفی )Intolerance of Uncertainty Scale; IUSبود. داده ) ها

 های مکرر تجزیه و تحلیل شدند.گیریاستفاده از تحلیل واریانس دوطرفه با اندازهبا 

، F ،443/4>P(۱،۱8=)۱۱/3۱گروه )×( و تعامل زمانF ،443/4>P ،89۱/4=η²(۱،۱8=)86/81نتایج نشان داد اثر زمان ) ها:یافته

149/4=η²ن، اثر چنین کاهش یافت، اما در پیگیری پایدار نماند. همآزموای که تکانشگری در پسگونه( بر تکانشگری معنادار بود؛ به

( بر عدم تحمل F ،443/4>P ،۱11/4=η²(۱،۱8=)10/34گروه )×( و تعامل زمانF ،443/4>P ،16۱/4=η²(۱،۱8=)۱1/31زمان )

 آزمون و تداوم اثر در پیگیری بود.بلاتکلیفی معنادار بود که بیانگر کاهش معنادار آن در پس

مصرف  تواند به پیشگیری از گرایش بهمؤثر است و می آموزشی در کاهش تکانشگری و عدم تحمل بلاتکلیفیبسته روان :گیرینتیجه

 شود.مواد کمک کند. برگزاری جلسات تقویتی برای تداوم اثرات توصیه می

 آموزان دخترانشآموزشی، گرایش به مصرف مواد، تکانشگری، عدم تحمل بلاتکلیفی، دبسته روان های کلیدی:واژه
 

به مصرف مواد بر  یشکاهش گرا یآموزشبسته روان یاثربخش. اا، عطادخت س یم، آقاجان یمانیژ، نر یرکم یازین :ارجاع

 دوره، 304۱ سال .تجربییمهمطالعه ن یکبه مصرف مواد:  یشگرا یآموزان دختر دارادر دانش یفیو عدم تحمل بلاتکل یتکانشگر

  .31۱-366 :تصفحا ،۱ شماره ،۱۱
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  مقدمه

ای حساس از رشد است که با تغییرات گسترده نوجوانی دوره

زیستی، شناختی و هیجانی همراه است. افزایش شدید اطلاعات 

تواند موجب حساسیت بیشتر اجتماعی و هیجانی در این دوره می

شناختی شود؛ های روانبه هیجانات دیگران و تجربه آشفتگی

برخی موارد با بروز رفتارهای پرخطر از جمله  هایی که درآشفتگی

. بر اساس راهنمای تشخیصی و آماری (3)مصرف مواد همراه است 

زای اختلالات روانی، اختلال سوءمصرف مواد با الگوی مشکل

شود که با وجود پیامدهای منفی شناختی، مشخص می مصرف

یابد. گرایش به مصرف مواد رفتاری و فیزیولوژیکی تداوم می

(Substance Use Tendency; SUT که به معنای تمایل و نگرش )

تواند گردان است، میمثبت نسبت به مصرف مواد مخدر و روان

. اعتیاد اختلالی مزمن (۱)گیری وابستگی باشد درآمد شکلپیش

شناختی و اقتصادی و عودکننده با پیامدهای عمیق اجتماعی، روان

. (1)سازد است که علاوه بر فرد، خانواده و جامعه را نیز متأثر می

اند نوع نگرش و میزان گرایش به مصرف مواد ها نشان دادهپژوهش

. در این میان، (0)کننده دارد پذیری نقش تعییندر شدت آسیب

های تحولی و ویژه دختران نوجوان به دلیل ویژگینوجوانان به

شوند؛ پذیر محسوب میفشارهای اجتماعی، گروهی آسیب

درصد  38که بر اساس آمارهای موجود، حدود طوریبه

 .(۱)سال سن دارند  39کنندگان مواد در ایران کمتر از مصرف

شناختی مرتبط با گرایش به ترین عوامل روانیکی از مهم

. (8)( است Impulsivity; IMPمصرف مواد، تکانشگری )

های سریع و بدون عنوان آمادگی برای انجام واکنشتکانشگری به

های درونی یا بیرونی، بدون توجه به ریزی در برابر محرکبرنامه

عنوان . این سازه امروزه به(1)شود ها تعریف میپیامدهای منفی آن

شود که با نقص در بازداری یک بعد شناختی در نظر گرفته می

-Duran. بر اساس دیدگاه (6)گیری همراه است شناختی و تصمیم

Bonavila هایی چون و همکاران، تکانشگری شامل مؤلفه

گزینی، حساسیت به تنبیه و نقص در بازداری پاسخ است و پاداش

با عناصری نظیر واکنش سریع پیش از ارزیابی کامل اطلاعات و 

. مطالعات (9)شود توجهی به پیامدهای آتی رفتار مشخص میبی

انداز مصرف عنوان عامل راهتواند بهاند تکانشگری مینشان داده

. (34، 33)مواد عمل کرده و در تداوم آن نیز نقش داشته باشد 

چنین، نقص در کنترل بازدارنده ممکن است پیش از شروع هم

پذیری برای اختلال عنوان عامل آسیبمصرف وجود داشته و به

 .(33)مصرف مواد مطرح باشد 

 Intoleranceعامل شناختی مهم دیگر، عدم تحمل بلاتکلیفی )

of Uncertainty; IUعنوان یک ویژگی شخصیتی و ( است که به

های نامطمئن تعریف سوگیری شناختی در مواجهه با موقعیت

. افراد دارای سطح بالای عدم تحمل بلاتکلیفی، عدم (3۱)شود می

قطعیت را تهدیدآمیز دانسته و در برابر آن استرس، نگرانی و 

. این سازه (31)کنند های هیجانی منفی بیشتری تجربه میواکنش

ح های مبهم در سطوبر نحوه ادراک، تفسیر و پاسخ افراد به موقعیت

های اخیر . پژوهش(30)تی، عاطفی و رفتاری اثرگذار است شناخ

ی در یصعنوان یک عامل خطر فراتشخعدم تحمل بلاتکلیفی را به

ای از اختلالات از جمله اختلال مصرف مواد معرفی طیف گسترده

دهد افراد مبتلا به چنین، شواهد نشان می. هم(3۱)اند کرده

اختلال مصرف مواد در مقایسه با افراد سالم، سطوح بالاتری از عدم 

، اگرچه درباره نقش (38، 31)کنند تحمل بلاتکلیفی را گزارش می

 .(3۱)ث وجود دارد فرد آن در این اختلال همچنان بحمنحصربه

تران، در برابر ویژه دخپذیری نوجوانان، بهبا توجه به آسیب

پیامدهای زیستی و روانی مصرف مواد، طراحی مداخلات 

یابد. یکی از مؤثرترین راهبردهای پیشگیرانه و آموزشی ضرورت می
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های پیشگیری، تغییر نگرش نسبت به مصرف مواد و تقویت مهارت

های بهداشتی روانی در محیط. آموزش (36)اجتماعی است -روانی

هزینه و در دسترس، با اجرای عنوان رویکردی کمو آموزشی به

های زندگی، آموزش مبتنی بر هایی نظیر آموزش مهارتبرنامه

بخشی آوری و آگاهیشده، آموزش تابریزینظریه رفتار برنامه

گروهی پیرامون عوارض مواد، تأثیرات مثبتی در کاهش گرایش به 

رغم این (؛ با این حال، علی39مواد در ایران داشته است )مصرف 

طور اختصاصی و ( که بهPEPآموزشی )ای روانها، بستهموفقیت

( و بهبود SUTزمان با هدف کاهش گرایش به مصرف مواد )هم

 آموزان دختر طراحیتکانشگری و عدم تحمل بلاتکلیفی در دانش

ی است که کمتر مورد او اعتباریابی شده باشد، همچنان حوزه

رو، پژوهش . از این(39)توجه قرار گرفته و نیازمند بررسی است 

آموزشی کاهش گرایش ضر با هدف تعیین اثربخشی بسته روانحا

به مصرف مواد بر تکانشگری و عدم تحمل بلاتکلیفی در 

 آموزان دختر دارای گرایش به مصرف مواد انجام شد.دانش

 هامواد و روش

-آزمونآزمایشی با طرح پیشاین مطالعه یک پژوهش شبه

بود. پژوهش حاضر با ماهه با پیگیری سهآزمون و گروه کنترل پس

تصویب کمیته اخلاق دانشگاه محقق اردبیلی انجام شد )کد اخلاق: 

IR.UMA.REC.1404.082 جامعه آماری شامل کلیه .)

آموزان دختر دوره دوم متوسطه در شهر اردبیل در سال دانش

آموزان در بودند. به منظور شناسایی دانش 3041–304۱تحصیلی 

نامه گرایش به اعتیاد واد، پرسشمعرض خطر گرایش به مصرف م

(Addiction Tendency Questionnaire; ATQبه ) صورت

نفر از  ۱34حضوری و با هماهنگی مسئولان مدارس بین 

ی آموزانها، دانشنامهآموزان توزیع شد. پس از تکمیل پرسشدانش

 عنوان افرادنامه کسب کردند، بهدر این پرسش ۱4که نمره بالاتر از 

نفر که  14و از میان آنان،  (۱)عرض خطر شناسایی شدند در م

 مندگیری هدفواجد شرایط ورود به پژوهش بودند، به روش نمونه

 انتخاب شدند.

آموز دختر دوره دوم معیارهای ورود به پژوهش شامل دانش

نامه گرایش به در پرسش ۱4نمره بالاتر از متوسطه بودن، کسب 

های آموزشی مشابه و ارائه اعتیاد، نداشتن سابقه شرکت در برنامه

رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود. معیارهای خروج 

شامل غیبت در بیش از دو جلسه آموزشی، تکمیل ناقص 

  ها و انصراف از ادامه همکاری در طول مطالعه بود.نامهپرسش

صورت تصادفی ساده و با کنندگان پس از انتخاب، بهشرکت

نفره تخصیص داده  3۱کشی در دو گروه استفاده از روش قرعه

اندازه نوشته و های همشدند؛ به این صورت که نام افراد روی برگه

طور تصادفی در گروه مداخله یا کنترل قرار گرفتند. گروه مداخله به

 ایافت کرد و گروه کنترل هیچ مداخلهآموزشی را دریبسته روان

ل کنندگان شامشناختی شرکتهای جمعیتدریافت نکرد. ویژگی

 سن، پایه تحصیلی و رشته تحصیلی ثبت شد.

و بر  3/1نسخه  G*Powerافزار حجم نمونه با استفاده از نرم

های مکرر انجام شد. با گیریاساس آزمون تحلیل واریانس با اندازه

، اندازه اثر متوسط 64/4آزمون  توان ،α=4۱/4ن در نظر گرفت

(۱۱/4=Fو دو گروه با سه مرحله اندازه )آزمون، گیری )پیش

نفر برآورد  ۱0آزمون و پیگیری(، حداقل حجم نمونه مورد نیاز پس

نفر برای  14شد. با در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه، تعداد 

 مطالعه انتخاب شدند.

 آموزشیسه مداخله مبتنی بر بسته روانجل 3۱گروه مداخله در 

های کیفی حاصل از این بسته بر اساس یافتهشرکت کردند. 

آموز دختر در معرض دانش 14ساختاریافته با های نیمهمصاحبه

م های تنظیرفتاری و مدل-گیری از رویکرد شناختیخطر و با بهره

 [
 D

O
I:

 1
0.

66
22

4/
jr

um
s.

25
.2

.1
75

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
27

 ]
 

                             3 / 14

http://dx.doi.org/10.66224/jrums.25.2.175
http://journal.rums.ac.ir/article-1-7942-en.html


 و همکاران یرکم یازین یلاژ

  5042، سال 5، شماره 52دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش
 571 CCBY-NC.4.0 DEED  

 صورت هفتگی و هر جلسه به مدتهیجان طراحی شد. جلسات به

های مشاوره مدارس منتخب شهر دقیقه در یکی از کلاس 94

( برگزار گردید. 3۱:14تا  30اردبیل و در ساعات بعدازظهر )

های پیشگیری از مصرف محتوای جلسات شامل آموزش مهارت

مواد، خودآگاهی، تنظیم هیجان، مدیریت تکانشگری، بازسازی 

دم تحمل های نه گفتن و مقابله با عشناختی، تقویت مهارت

های یادگیری فعال مانند بلاتکلیفی بود. در اجرای جلسات از روش

های تعاملی و تکالیف بازتابی بحث گروهی، بازی نقش، تمرین

ارائه  3استفاده شد و ساختار و محتوای دقیق جلسات در جدول 

شده است. این جلسات توسط پژوهشگر )دانشجوی دکتری 

ت نظارت استادان راهنما و شناسی و مشاور مدرسه( و تحروان

شد. گروه کنترل در طول دوره  ءمتخصصان حوزه بالینی اجرا

ای دریافت نکرد و تنها در مراحل ارزیابی گونه مداخلهپژوهش هیچ

 شرکت داشت.

 جلسه( 12آموزشی کاهش گرایش به مصرف مواد )محتوای بسته روان -1 جدول
 

 هافعالیت اهداف جلسه

های مرور کلی مصرف مواد، توزیع دفترچه های شکستن یخ،فعالیت و مرور کلی مصرف مواد آشنایی، قوانین 3

 بازتابی

 بارش افکار، گفتگوی سقراطی، بازی نقش، تمرین خودآگاهی شخصیتی های ابراز وجودهای مرتبط با مواد؛ مهارتآگاهی از آسیب ۱

اری، بازی نقش برای تمرین مدیریت های استعمرور تکالیف، تمرین تکانشگری و مدیریت خشم 1

 خشم

 سازی )تنفس عمیق، مانترا(های آرامبارش افکار، بحث گروهی، تمرین گیریمدیریت استرس و تصمیم 0

 ها، بازخورد بازی نقش، تمرین رفتارهای جایگزینمواجهه با موقعیت ارزیابی خشم و اصلاح رفتار ۱

بخشی، بازی نقش برای جایگزینی رفتارهای پرخطر، های آگاهیتمرین سیبیرفتارهای خودمحور و پیشگیری از خودآ 8

 بحث و تکلیف

 های خودمهربانی، بازخورد و تکلیفبازی نقش برای همدلی، تمرین تکانشگری و آموزش همدلی 1

 ها، بحث وپذیرینمایش فیلم کوتاه، مناظره گروهی، شناسایی آسیب آوری در برابر آشفتگی و تنظیم هیجانتاب 6

 تکلیف

سازی و مقابله با های آرامهای خشم، تمرینثبت و بازتاب واکنش آگاهی فیزیولوژیک و هیجانی نسبت به خشم 9

 هیجان

ث و آور، بحبازی نقش برای مقایسه رفتار افسرده/اضطرابی با رفتار تاب های شخصیتی و رفتار پرخطرویژگی 34

 بازخورد

های تفویض مسئولیت، آگاهی از بدن، خودنظارتی، تنفس عمیق، تمرین ایهای مقابلهارتخودآگاهی هیجانی و مه 33

 بازتابی

های ارتباطی بندی محتوا، تقویت تغییرات مثبت، آموزش سبکجمع ادغام و تثبیت 3۱

 آزمونمؤثر، پس
 

 های کیفی پژوهش حاضرمنبع: تدوین پژوهشگران بر اساس یافته
 

، پیش از شروع جلسات مداخله، هر دو آزموندر مرحله پیش

های گرایش به اعتیاد، تکانشگری نامهگروه مداخله و کنترل پرسش

و عدم تحمل بلاتکلیفی را تکمیل کردند. پس از پایان دوازدهمین 

آزمون بلافاصله برای هر دو گروه اجرا جلسه آموزشی، مرحله پس

ری ارزیابی پیگی برای بررسی پایداری اثرات مداخله،، چنینشد. هم

 کنندگان انجام گرفت.ماهه نیز برای شرکتسه
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داوطلبانه در پژوهش شرکت صورت بهکنندگان تمام شرکت

. پیش از اجرای ها اخذ شدکتبی از آنکردند و رضایت آگاهانه 

کنندگان توضیح داده مطالعه، اهداف و مراحل پژوهش برای شرکت

آوری شده طلاعات جمعاطمینان داده شد که اها به آنشد و 

محرمانه و ناشناس تحلیل خواهد شد. در طول پژوهش صورت به

گونه مداخله دارویی انجام نشد و تلاش شد محیطی ایمن و هیچ

 کنندگان فراهم شود.کننده برای شرکتحمایت

نامه ها در این پژوهش شامل سه پرسشابزار گردآوری داده

م به اعتیاد، تکانشگری و عد استاندارد بود که برای سنجش گرایش

تحمل بلاتکلیفی مورد استفاده قرار گرفت که در ادامه معرفی 

 اند.شده

(: این ATQنامه گرایش به اعتیاد )نامه پرسشپرسش

( 3116و همکاران ) Mousaviآیتمی توسط  38نامه پرسش

طراحی شد و عوامل فردی، محیطی و اجتماعی مرتبط با گرایش 

خیلی کم تا =3ای )درجه ۱ا با مقیاس لیکرت به مصرف مواد ر

است و نمره بالاتر  64تا  38سنجد. نمره کل از خیلی زیاد( می=۱

به عنوان  ۱4دهنده گرایش بیشتر به مصرف مواد است. نمره نشان

. در پژوهشی ایرانی (۱4)شود حد بالای خطر در نظر گرفته می

و میزان  81/4اده از آلفای کرونباخ میزان پایایی این ابزار با استف

عه حاضر، ر مطال. د(۱3)اند گزارش کرده 19/4روایی سازه آن 

ATQ آموزان در معرض خطر استفاده فقط برای شناسایی دانش

 شد و نتایج آن در تحلیل آماری گنجانده نشد.

(: Barratt Impulsiveness Scale; BIS-11مقیاس تکانشگری )

( طراحی شده است ۱449و همکاران ) Stanfordاین ابزار توسط 

 14و شامل  دهی برای سنجش تکانشگریکه یک ابزار خودگزارش

ریزی . تکانشگری عدم برنامه3گویه و سه بعد تکانشگری است: 

 33. تکانشگری حرکتی )۱(، 00تا  33گویه؛ دامنه نمرات  33)

گویه؛  6. تکانشگری شناختی )1( و 00تا  33گویه؛ دامنه نمرات 

ای درجه 0ها بر اساس طیف لیکرت (. پاسخ1۱تا  6دامنه نمرات 

 14شوند و نمره کل از گذاری میهمیشه( نمره) 0)هرگز( تا  3از 

دهنده تکانشگری بیشتر است. است؛ نمره بالاتر نشان 3۱4تا 

و  16/4تا  83/4پایایی اولیه این مقیاس با ضریب آلفای کرونباخ 

. مطالعات انجام (۱۱)گزارش شد  60/4تا  19/4روایی آن با ضریب 

اند، های ایرانی نیز پایایی و روایی آن را تأیید کردهشده در نمونه

، 63/4تا  81/4 ازای که ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس گونهبه

و همبستگی معنادار بین  19/4تا  09/4 ازپایایی بازآزمایی 

دهنده روایی مناسب ابزار بوده است ها و نمره کل نشانزیرمقیاس

. در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای (۱1)

های مقیاسو برای خرده 6۱/4کرونباخ برای کل مقیاس برابر با 

 19/4و  63/4، 19/4ریزی، حرکتی و شناختی به ترتیب رنامهعدم ب

 محاسبه گردید.

 Intolerance ofمقیاس تحمل نکردن بلاتکلیفی )

Uncertainty Scale; IUS:) نامه توسط این پرسشFreeston  و

( طراحی شده و میزان تحمل افراد در برابر 3990همکاران )

سنجد. در این پژوهش از های نامطمئن و بلاتکلیفی را میموقعیت

ای استفاده شد که شامل دو عامل اصلی گویه 3۱نسخه کوتاه 

( Prospective Anxiety. بلاتکلیفی و نگرانی خودارجاعی )3است: 

. دیدگاه منفی و اجتناب ۱( و 14تا  8گویه؛ دامنه نمرات  8)

(. 14تا  8گویه؛ دامنه نمرات  Inhibitory Anxiety( )8شناختی )

)کاملاً  ۱)کاملاً غلط( تا  3ای از درجه ۱هی با مقیاس لیکرت دنمره

متغیر است؛  84تا  3۱شود و نمره کل ابزار بین درست( انجام می

دهنده عدم تحمل بیشتر بلاتکلیفی است. طراحان نمره بالاتر نشان

هفته  0این ابزار ضریب پایایی بازآزمایی نسبتاً خوبی با فاصله 

. در ایران پایایی مقیاس به روش باز (۱0)اند دست آورده به 16/4
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. در پژوهش حاضر، پایایی (۱۱)گزارش شده است  19/4آزمایی 

این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار برابر 

های بلاتکلیفی خودارجاعی و دیدگاه مقیاسو برای خرده 6۱/4با 

 محاسبه گردید. 19/4و  16/4منفی به ترتیب 

انجام شد.  ۱0نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمدهتحلیل دا

های آمار توصیفی شامل میانگین و ها از شاخصبرای توصیف داده

ظر ها از نانحراف معیار استفاده شد. به منظور بررسی همگنی گروه

متغیرهای دموگرافیک، از آزمون مجذور کای استفاده گردید. پیش 

های آماری بررسی فرضی، پیشهای استنباطاز انجام تحلیل

ها با استفاده از آزمون که نرمال بودن توزیع دادهطوریگردید؛ به

Shapiro-Wilkها با آزمون گروه ، همگنی واریانسLevene  و

ارزیابی شد. به  Mauchlyمفروضه کرویت با استفاده از آزمون 

ه طرفآموزشی، از تحلیل واریانس دومنظور بررسی اثر مداخله روان

« گروه»های مکرر استفاده شد. در این تحلیل، گیریبا اندازه

« زمان»گروهی و )مداخله و کنترل( به عنوان عامل بین

گروهی آزمون و پیگیری( به عنوان عامل درونآزمون، پس)پیش

در نظر گرفته شد. در این راستا، اثر اصلی گروه، اثر اصلی زمان و 

ی متغیرهای تکانشگری و عدم تحمل اثر متقابل گروه و زمان برا

ا هداری در آزمونبلاتکلیفی مورد بررسی قرار گرفت. سطح معنی

 در نظر گرفته شد. 4۱/4

 نتایج

کنندگان شامل سن، های دموگرافیک شرکتدر ابتدا، ویژگی

ارائه  ۱پایه تحصیلی و رشته تحصیلی برای هر گروه در جدول 

ها، از آزمون نظر این ویژگیها از شده است. برای مقایسه گروه

مجذور کای استفاده شد و نتایج نشان داد بین دو گروه از نظر 

سن، پایه تحصیلی و رشته تحصیلی تفاوت معناداری وجود ندارد 

(4۱/4<P.) 

 1423-1422آموزان دختر دوره دوم متوسطه در شهر اردبیل در سال تحصیلی شناختی دانشهای جمعیتویژگی -2 جدول
 

 غیرمت
 (n=52گروه کنترل )

 تعداد )درصد(

 (n=52گروه مداخله )

 تعداد )درصد(
 Pمقدار 

 سن
 (1/۱1) 6 (1/08) 1 سال 3۱-38

164/4 
 (1/08) 1 (1/۱1) 6 سال 31-36

 پایه

 تحصیلی

 (1/31) ۱ (۱4) 1 دهم

 (1/08) 1 (1/08) 1 یازدهم 6۱4/4

 (04) 8 (1/11) ۱ دوازدهم

 رشته تحصیلی

 (1/11) ۱ (04) 8 یانسان

 (04) 8 (1/11) ۱ علوم تجربی 934/4

 (1/۱8) 0 (1/۱8) 0 ریاضی
 

 دارمعنیاختلاف  P<21/2آزمون مجذور کای، 

 

به منظور ارائه آمار توصیفی متغیرهای پژوهش، میانگین و  

انحراف معیار نمرات تکانشگری و عدم تحمل بلاتکلیفی در گروه 

آزمون و پیگیری آزمون، پسمداخله و کنترل در مراحل پیش

  ارائه شده است. 1محاسبه شد که نتایج آن در جدول 
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گیری ری و عدم تحمل بلاتکلیفی در گروه مداخله و کنترل برحسب مراحل اندازهمیانگین و انحراف معیار نمرات تکانشگ -3 جدول

 1423-1422آموزان دختر دوره دوم متوسطه در شهر اردبیل در سال تحصیلی در دانش

 مرحله متغیر
 (n=52گروه مداخله )

 میانگین ±انحراف معیار 

 (n=52گروه کنترل )

 میانگین ±انحراف معیار 

 تکانشگری

 88/81 ± 03/۱ ۱8/86 ± ۱3/1 مونآزپیش

 84/8۱ ± 80/۱ 11/۱3 ± 14/0 آزمونپس

 11/۱۱ ± ۱۱/۱ 11/۱0 ± 11/0 پیگیری

 عدم تحمل بلاتکلیفی

 44/13 ± 88/۱ ۱8/81 ± 80/8 آزمونپیش

 44/13 ± ۱۱/۱ ۱1/۱۱ ± 10/6 آزمونپس

 ۱1/81 ± 9۱/۱ ۱8/۱3 ± ۱9/34 پیگیری

 

ی استنباطی، مفروضات تحلیل واریانس هاقبل از انجام تحلیل 

های مکرر بررسی شد. نتایج آزمون گیریدوطرفه با اندازه

Shapiro-Wilk  نشان داد توزیع نمرات متغیرهای تکانشگری و

عدم تحمل بلاتکلیفی در مراحل مختلف از نرمال بودن انحراف 

نشان  Leveneچنین، نتایج آزمون (. همP>4۱/4معناداری ندارد )

(. برای P>4۱/4د که واریانس نمرات در دو گروه همگن است )دا

 Mauchlyبررسی فرض کرویت در عامل زمان نیز از آزمون کرویت 

استفاده شد که نتایج آن نشان داد فرض کرویت برای هر دو متغیر 

(. P=۱۱1/4؛ بلاتکلیفی: P=۱14/4برقرار است )تکانشگری: 

یل واریانس دوطرفه با بنابراین، شرایط لازم برای انجام تحل

 های مکرر فراهم بود.گیریاندازه

های مکرر نشان گیرینتایج تحلیل واریانس دوطرفه با اندازه

، F(۱،۱8=)86/81داد اثر اصلی زمان بر تکانشگری معنادار است )

443/4>P ،89۱/4=η²چنین اثر اصلی گروه نیز معنادار بود (، هم

(63/۱0(=3،۱6)F ،443/4>P ،014/4=η² علاوه بر این، اثر .)

، F(۱،۱8=)۱۱/3۱متقابل زمان و گروه نیز معنادار به دست آمد )

443/4>P ،149/4=η²دهنده تفاوت روند تغییرات (، که نشان

آزمون، میانگین نمرات تکانشگری در دو گروه طی مراحل پیش

 آزمون و پیگیری است.پس

 مکرر نشان هایگیرینتایج تحلیل واریانس دوطرفه با اندازه

داد اثر اصلی زمان بر عدم تحمل بلاتکلیفی معنادار است 

(۱۱6/31(=۱،۱8)F ،443/4>P ،16۱/4=η²هم ،) چنین اثر اصلی

(. F ،443/4>P ،808/4=η²(3،۱6=)41۱/۱3گروه نیز معنادار بود )

دست آمد علاوه بر این، اثر متقابل زمان و گروه نیز معنادار به

(10۱/34(=۱،۱8)F ،443/4>P ،۱11/4=η²که نشان ،)  دهنده

تفاوت روند تغییرات میانگین نمرات عدم تحمل بلاتکلیفی در دو 

آزمون و پیگیری است. نتایج آزمون، پسگروه طی مراحل پیش

ارائه  0های مکرر در جدول گیریکامل تحلیل واریانس با اندازه

 شده است.
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وسطه در شهر آموزان دختر دوره دوم متهای مکرر بر روی تکانشگری و عدم تحمل بلاتکلیفی در دانشگیریزهنتایج تحلیل واریانس دوطرفه با اندا -4 جدول

 1423-1422اردبیل در سال تحصیلی 

 متغیر
 منبع

 اثر

مجموع 

 مجذورات

 درجه

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 مقدار

F 

 مقدار

P 

اندازه اثر 

(η²) 

 تکانشگری

 89۱/4 < 443/4 86/81 10/3۱1۱ ۱ 09/148۱ زمان

 014/4 < 443/4 63/۱0 40/1۱۱ 3 40/1۱۱ گروه

 149/4 < 443/4 ۱۱/3۱ 10/143 ۱ 89/84۱ گروه× زمان 

    41/۱0 ۱8 6۱/3101 گروهیخطای درون

    39/30 ۱6 ۱0/191 گروهیخطای بین

عدم تحمل 

 بلاتکلیفی

 16۱/4 < 443/4 ۱۱6/31 411/111 ۱ 481/3۱08 زمان

 808/4 < 443/4 41۱/۱3 ۱33/1899 3 ۱33/1899 گروه

 ۱11/4 < 443/4 10۱/34 100/011 ۱ 069/901 گروه× زمان 

    341/00 ۱8 116/۱089 گروهیخطای درون

    060/1۱ ۱6 ۱۱8/۱4۱9 گروهیخطای بین

η² نشان( دهنده اندازه اثر جزئیPartial Eta Squared ،است )21/2>P داراثر معنی 
 

 بحث

آموزشی یج پژوهش حاضر نشان داد که بسته رواننتا

آموزان دختر دارای گرایش شده توانست تکانشگری دانشطراحی

آزمون به طور معناداری کاهش به مصرف مواد را در مرحله پس

دهد، اما این اثر در مرحله پیگیری پایدار نماند. این یافته با نتایج 

ان مثال، در عنوهای پیشین همسو است. بهبرخی پژوهش

آوری با تأکید بر ای نشان داده شد که آموزش تابمطالعه

های حل مسئله، موجب خودآگاهی، مدیریت خشم و مهارت

. (۱8)کاهش معنادار تکانشگری نوجوانان در معرض خطر شد 

چنین، در پژوهشی دیگر گزارش شد که آموزش تنظیم هیجان هم

توانست تکانشگری کلی و ابعاد مختلف آن را در زنان دارای تجربه 

. افزون بر این، (۱1)مصرف مواد به طور معناداری کاهش دهد 

ه رفتاری نشان داد ک-نتایج یک مطالعه مبتنی بر درمان شناختی

این رویکرد در کاهش تکانشگری نوجوانان دارای اعتیاد به مواد 

، تکانشگری تا حد زیادی با نقص . از دیدگاه نظری(۱6)مؤثر است 

در کنترل بازداری و پردازش شناختی مرتبط است؛ بنابراین 

هایی مانند مکث شناختی، ارزیابی پیامدهای رفتار آموزش مهارت

تواند به بهبود عملکرد های سازگارانه میو انتخاب پاسخ

 های تکانشی منجر شود.خودتنظیمی و کاهش واکنش

هد داوم این اثر در مرحله پیگیری نشان میبا این حال، عدم تد

ها که تغییر در تکانشگری ممکن است بدون تقویت مستمر مهارت

شناختی های روانپایدار نماند. تکانشگری در بسیاری از مدل

شود عنوان یک ویژگی نسبتاً پایدار شخصیتی در نظر گرفته میبه

یا تمرین مداوم تر و تغییر آن معمولاً نیازمند مداخلات طولانی

اند که اگرچه هاست. برخی مطالعات نیز نشان دادهمهارت

مدت تکانشگری را کاهش توانند در کوتاهمداخلات آموزشی می

دهند، اما در صورت نبود جلسات یادآور یا حمایت محیطی، 

احتمال بازگشت تدریجی رفتارهای تکانشی وجود دارد. در مقابل، 

 رفتاری-ندمدت اثر مداخلات شناختیها پایداری بلبرخی پژوهش

اند؛ تفاوت در نوع مداخله، مدت زمان آموزش، را گزارش کرده
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ز تواند اهای نمونه و وجود یا عدم وجود جلسات تقویتی میویژگی

 ها باشد.عوامل احتمالی این ناهمخوانی در یافته

در مورد متغیر عدم تحمل بلاتکلیفی، نتایج نشان داد که بسته 

آزمون و هم آموزشی توانست این متغیر را هم در مرحله پسروان

در مرحله پیگیری به طور معناداری کاهش دهد. این یافته با 

شواهد پژوهشی همسو است که عدم تحمل بلاتکلیفی را یکی از 

عوامل شناختی مهم در گرایش به مصرف مواد و تداوم آن معرفی 

نشان  Nazariو  Jalili Moghadamاند. برای مثال، پژوهش کرده

 بین معناداری برای گرایش بهداد که عدم تحمل بلاتکلیفی پیش

چنین، مطالعات دیگر . هم(۱9)عود در افراد در حال ترک است 

ند که افراد دارای اختلال مصرف مواد معمولاً سطوح انشان داده

کنند بالاتری از عدم تحمل بلاتکلیفی و عاطفه منفی را تجربه می

ای و در مواجهه با شرایط مبهم، بیشتر به راهبردهای مقابله

. از منظر نظری، افرادی که عدم (14)شوند ناسازگارانه متوسل می

یز های نامطمئن را تهدیدآمتحمل بلاتکلیفی بالایی دارند، موقعیت

ش ناشی از آن ممکن است به ادراک کرده و برای کاهش تن

رسد بسته نظر می. به(3۱)رفتارهایی مانند مصرف مواد روی آورند 

هایی مانند بازسازی آموزشی حاضر از طریق آموزش مهارتروان

آگاهی، حل مسئله و پذیرش ابهام توانسته است شناختی، ذهن

های نامطمئن را آموزان از موقعیتنحوه ارزیابی شناختی دانش

کنند تا به جای اجتناب ها به افراد کمک میتغییر دهد. این مهارت

ز ابهام یا تجربه اضطراب شدید در مواجهه با آن، بتوانند با ا

پذیری بیشتری با شرایط نامطمئن کنار بیایند. از آنجا که انعطاف

عدم تحمل بلاتکلیفی بیشتر یک الگوی شناختی قابل اصلاح 

 هایی مانندشود، احتمالاً تغییر آن نسبت به ویژگیمحسوب می

ها است. البته برخی پژوهش تکانشگری پایداری بیشتری داشته

ر عدم اند که تغییر داند و نشان دادهنیز نتایج متفاوتی گزارش کرده

 هایتر مانند درمانتحمل بلاتکلیفی بدون مداخلات تخصصی

مبتنی بر پذیرش یا درمان فراشناختی ممکن است محدود باشد. 

تفاوت در نوع مداخله، جمعیت مورد مطالعه و ابزارهای سنجش 

 ها باشد.تواند از عوامل احتمالی این تفاوتمی

دهد که مداخلات های این مطالعه نشان میدر مجموع، یافته

توانند نقش مهمی در کاهش برخی محور میآموزشی مدرسهروان

عوامل شناختی و رفتاری مرتبط با گرایش به مصرف مواد در 

س در ای حساجا که نوجوانی دورهنوجوانان ایفا کنند. از آن

های گیری الگوهای رفتاری و شناختی است، آموزش مهارتشکل

 تواند به عنوان یکیخودتنظیمی، مدیریت هیجان و تحمل ابهام می

های ارتقای سلامت روان از راهبردهای پیشگیرانه مؤثر در برنامه

 مدارس مورد توجه قرار گیرد.

اً توان به حجم نمونه نسبتمیحاضر های پژوهش از محدودیت

ها از یک شهر اشاره کرد که ممکن است کوچک و انتخاب نمونه

 های سنی، جنسیتی و فرهنگیها به سایر گروهپذیری یافتهتعمیم

دهی چنین، استفاده از ابزارهای خودگزارشرا محدود سازد. هم

ه کنندگان به ارائدهی و تمایل شرکتتواند با سوگیری پاسخمی

ها، مراه باشد. از دیگر محدودیتهای مطلوب اجتماعی هپاسخ

های بلندمدت است؛ کوتاه بودن دوره پیگیری و نبود ارزیابی

ای هتوان درباره پایداری کامل اثرات مداخله در بازهنمی، بنابراین

زمانی طولانی قضاوت قطعی داشت. علاوه بر این، متغیرهای 

 فرزند، فشار-ای مانند وضعیت خانوادگی، روابط والدزمینه

توانند بر گرایش به اجتماعی که می-همسالان و شرایط اقتصادی

شناختی مؤثر باشند، در این مطالعه مصرف مواد و متغیرهای روان

کنترل نشدند و ممکن است بر نتایج تأثیر گذاشته باشند. با توجه 

های آینده با حجم شود پژوهشها، پیشنهاد میبه این محدودیت

طق جغرافیایی مختلف انجام شوند و تر و در منانمونه بزرگ
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 آموزان پسر و سایرآموزشی در میان دانشاثربخشی این بسته روان

چنین، استفاده از های در معرض خطر نیز بررسی گردد. همگروه

ی از گیرتر، اجرای جلسات تقویتی، بهرههای پیگیری طولانیدوره

معلمان( و  های چندمنبعی ارزیابی )مانند گزارش والدین یاروش

اند تومقایسه این مداخله با سایر رویکردهای درمانی و آموزشی می

 تر اثربخشی و پایداری نتایج کمک کند.به درک دقیق

 گیری نتیجه

آموزشی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بسته روان

تواند تکانشگری و عدم تحمل بلاتکلیفی را در شده میطراحی

گرایش به مصرف مواد کاهش دهد. آموزان دختر دارای دانش

آزمون مشاهده شد، اما در مرحله کاهش تکانشگری در مرحله پس

که کاهش عدم تحمل بلاتکلیفی هم پیگیری پایدار نماند؛ در حالی

ها نشان آزمون و هم در پیگیری تداوم داشت. این یافتهدر پس

 هایی مانند خودآگاهی، تنظیم هیجان،دهد که آموزش مهارتمی

تواند در بهبود برخی عوامل بازسازی شناختی و مقابله با ابهام می

شناختی مرتبط با گرایش به مصرف مواد در نوجوانان مؤثر روان

های ارتقاء سلامت روان مدارس، شود در برنامهباشد. توصیه می

آموزشی مشابه همراه با جلسات تقویتی و پیگیری مداخلات روان

ه شود تا پایداری اثرات آموزشی افزایش یابد کار گرفتتر بهطولانی

 و از بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان پیشگیری شود.

 تشکر و قدردانی

آموزان وسیله از تمامی مدیران، معلمان و دانشپژوهشگر بدین

محترم مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه شهر اردبیل که با همکاری و 

هش را فراهم آوردند، صمیمانه مشارکت خود امکان انجام این پژو

 نماید.قدردانی و تشکر می

بنا به اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع  تعارض منافع:

 ندارد.

 حمایت مالی نداشته است.گونه هیچاین پژوهش  حامی مالی:

این پژوهش با کد اخلاق  ملاحظات اخلاقی )کد اخلاق(:

IR.UMA.REC.1404.082 ژوهش دانشگاه محقق در کمیته اخلاق پ

 اردبیلی به تصویب رسیده است.

 مشارکت نویسندگان

 ژیلا نیازی میرک، محمد نریمانی طراحی ایده: -

 ژیلا نیازی میرک، محمد نریمانی روش کار: -

 ژیلا نیازی میرک ها:آوری دادهجمع -

 ژیلا نیازی میرک، سیف الله آقاجانی ها:تجزیه و تحلیل داده -

 نریمانی، اکبر عطادخت محمد نظارت: -

 محمد نریمانی مدیریت پروژه: -

 ژیلا نیازی میرک نویس اصلی:پیش -نگارش  -

 ژیلا نیازی میرک، محمد نریمانی،  بررسی و ویرایش: -نگارش  -

 سیف الله آقاجانی، اکبر عطادخت       
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Background and Objectives: Adolescents' tendency toward substance use is associated with risky behaviors. The present study aimed 

to investigate the effectiveness of a psychoeducational program for reducing substance use tendencies on impulsivity and intolerance of 

uncertainty in female students with substance use tendencies. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study employed a pretest–posttest design with a control group and a three‑month 

follow‑up. The statistical population consisted of female senior high school students in Ardabil in 2024. Thirty participants were selected 

using purposive sampling and randomly assigned to the intervention group (n=15) or the control group (n=15). The intervention group 

received a 12‑session psychoeducational package, while the control group received no intervention. The research instruments included 

the Addiction Tendency Questionnaire (ATQ), Barratt Impulsiveness Scale (BIS‑11), and Intolerance of Uncertainty Scale (IUS). Data 

were analyzed using two-way repeated measures analysis of variance (ANOVA). 

Results: The results showed that the main effect of time (F (2, 56) = 63.68, p<0.001, η²= 0.695) and the time×group interaction 

 (F (2, 56) = 12.52, p<0.001, η²= 0.309) on impulsivity were significant, indicating that impulsivity decreased at post-test but was not 

sustained at follow-up. Furthermore, the main effect of time (F (2, 56) = 17.53, p<0.001, η²= 0.385) and the time×group interaction (F (2, 

56) =10.74, p<0.001, η²= 0.277) on intolerance of uncertainty were also significant, showing a significant reduction at post-test that 

remained stable at follow-up. 

Conclusion: The psychoeducational package was effective in reducing impulsivity and intolerance of uncertainty and may help prevent 

adolescents’ tendency toward substance use. Booster sessions are recommended to maintain the long‑term effects. 

Keywords: Psychoeducational intervention, Substance use tendency, Impulsivity, Intolerance of uncertainty, Female students 
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