
  مقاله پژوهشي

  مجله دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

  ۱۰۳-۱۱۴ ،1391خرداد و تیر ، یازدهمدوره 

Rosmarinus(ي الکلی رزماري ها ي مختلف عصارهها  مقایسه اثرات ضد میکروبی غلظت

officinalis( علف چاي ،)Hypericum Perforatum( و کاجیره)Carthamus Tinctorius( بر مراحل 

O157  اشرشیا کولیباکتريمختلف رشد 

٢، فرزانه ممتازی١منصور مشرقی

  14/6/90:  پذیرش مقاله  7/6/90 : دریافت اصلاحیه از نویسنده  4/3/90 : ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح  30/1/90 :دریافت مقاله

  چکیده

هـاي درمـانی ، گیاهـان        لف آنها در زمینه   و کاربردهاي مخت  با توجه به کمترین اثرات جانبی گیاهان دارویی          :زمینه و هدف  

   علـف رزمـاري، عصاره الکلی سه گیاه    ثیر  أ ت  این تحقیق  در. اند باکتریایی مورد بررسی قرار گرفته    مختلفی از جهت خواص ضد    

NCTC رشد سویهو کاجیره بر مراحل   چاي 1290E.coli O157 ترین   خطرناكءاین سویه باکتریایی جز.  شده استبررسی

  . باشد می ه گوارشزاي دستگا ي بیماريها ارگانیسممیکرو

و گیاه    چاي  علف گیاه رزماري،   گیاه  شده  گلدار خشک هاي  و سرشاخه برگ در این پژوهش آزمایشگاهی، :ها مواد و روش

. قرار گرفتندمورد استفاده ) لیتر  گرم در میلی4/0 و 3/0، 2/0 (عصاره الکلی گیاهیي مختلف ها غلظتبراي تهیه کاجیره 

 تجزیه و. ه است اسپکتروفوتومتري استفاده شدو الکلی از روش چاهک پلیت يها ه عصارباکتریایی اینات ضدبراي بررسی اثر

  .انجام شد) ANOVA( از برنامه آنالیز واریانس تحلیل نتایج با استفاده

O157کلی  باکتري اشرشـیا شدمشاهده ) لیتر ی گرم در میل   4/0 و   3/0 ،   2/0( در سه ساعت اولیه در هر سه غلظت          :ها  یافته

در حضور عصاره الکلی گیاه رزماري رشد کمتري نسبت به دو گیاه دیگر داشته است و در این میان کمترین اثر مربـوط بـه                         

د و کاهش رشد باکتري     نکن میاز ساعت سوم به بعد، این تغییرات حالت معکوس پیدا           . باشد میعصاره الکلی گیاه علف چاي      

O157باشد می ها  در حضور عصاره الکلی علف چاي بیشتر از دیگر عصاره .  

توان نتیجه گرفت، عصاره گیاه رزماري بیشترین اثرات کاهشی را در روند رشد              میي رشد   ها  با مقایسه منحنی   :گیري نتیجه

 بـر مراحـل رشـد بـاکتري         اي ملاحظـه  ي الکلی علف چاي و کاجیره اثرات کاهشی قابل        ها  عصاره.  داشته است  O157باکتري  

O157  تواند در خـصوص اسـتفاده از ایـن مـواد در        میي گیاهی بر منحنی رشد باکتري       ها  بررسی اثرات عصاره  .  نداشته است

  .زا در مراحل مختلف ایجاد بیماري درك مناسبی را ایجاد کند هاي بیماري مبارزه با باکتري

    ، منحنی رشد باکتريO157کلی ا رزماري، علف چاي، کاجیره، اشرشی:ي کلیديها واژه

تی، دانشکده شناسی، عضو گروه تحقیقاتی بیوتکنولوژي سلولی ومولکولی، پژوهشکده فناوري زیس استادیار گروه آموزشی زیست) نویسنده مسئول( -1

  علوم پایه، دانشگاه فردوسی مشهد

mashrghi@ferdowsi.um.ac.ir :پست الکترونیکی، 0511-8762227: ، دورنگار0511-8797022: تلفن

سی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه فردوسی مشهدشنا کارشناس ارشد، گروه آموزشی زیست -2
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  مقدمه

هایی که در اثر مـصرف غـذاهاي آلـوده          بیماريافزایش  

شـوند   مـی هاي بیماریزا یا توکـسین آنهـا ایجـاد           به باکتري 

 ـ     سال عنـوان یـک موضـوع مهـم و         ه  هاي زیادي است که ب

. شـود  مـی حیاتی بـراي بهداشـت عمـومی در نظـر گرفتـه        

زایی که بـه وسـیله       بیماري  از دیگر عوامل   ها بیشتر  باکتري

. انـد  سبب بروز و شیوع بیمـاري شـده       شوند   غذا منتقل می  

ــاکتري ــستریا مونوســیتوژنز و   ب ــد ســالمونلا، لی ــایی مانن ه

. انـد  اشرشیاکلی بیشترین بیمـاري و مـرگ را سـبب شـده           

هـا ایجـاد     علاوه بر مـرگ و میـر بـالایی کـه ایـن بـاکتري              

هاي حاصـل    بیماري هزینه زیادي نیز براي درمان    ،کنند می

گردد به عنـوان مثـال در کانـادا          میاز غذاهاي آلوده صرف     

  ]. 1[ میلیون دلار رسیده است 500این هزینه به 

 یک سویه انتروهوموراژیک    O157باکتري اشریشیاکلی   

ــانی   اســت ــت جه ــه از نظــر بهداشــت عمــومی از اهمی  ک

این سویه ابتدا در آمریکاي شـمالی       ]. 2[باشد   میبرخوردار  

ن عنواه   در طی یک بررسی اپیدمولوژیکی ب      1982در سال   

hemorrhagic(دهنده  عامل شیوع بیماري کلیت خونریزي

colitis ( 3[شناسایی گردید.[  

 ایــن ســویه از اشریــشیاکلی بــه مقــدار 1980ز ســال ا

دهنـده و    هـاي کلیـت خـونریزي      زیادي در شـیوع بیمـاري     

ــک    ــی همولیتیـ ــندرم اورمـ hemolytic(سـ uremic

syndrome (  این سویه به طرق مختلـف      . نقش داشته است

ترین آن مـصرف آب      تواند به انسان سرایت کند که مهم       می

البتـه  . باشد میپز    گوشت گاو ناپخته یا کم     و غذاها خصوصاً  

 در نتیجه تماس از حیـوان بـه         تواند مستقیماً  میاین سویه   

  ]. 4[منتقل گردد نیز انسان یا از انسان به انسان 

وزه عوامل ضد میکروبی مختلفـی شـامل محافظـت          امر

بـراي جلـوگیري از     ي آلـی    هـا   ی و اسـید   یي غـذا  هـا   کننده

زا و طـولانی کـردن    ی به عوامـل بیمـاري  آلودگی مواد غذای  

در ایـن میـان     ]. 5[شـود    مـی زمان مصرف غذاها اسـتفاده      

مشخص شده است که بسیاري از ترکیبات طبیعی موجـود       

 ـ       ی داراي خ  یدر گیاهان دارو   ه واص ضد میکروبـی بـوده و ب

ي هـا  تواند بر علیه پاتوژن میعنوان یک عامل ضد میکروبی  

در تحقیقــی کــه توســط   . کــاربرده شــود ه  بــییغــذا

Kermanshahiاثـــرات  صـــورت گرفـــت،   و همکـــاران

 1 و   5/0،  25/0،  125/0(ي مختلـف    ها  ضدمیکروبی غلظت 

  عــصاره گیــاهی کــاجیره یــا گلرنــگ ) لیتــر  میلــیگــرم در

C. tinctorius ــر ســویه معمــول اشرشــیا کلی و چنــد  را ب

باکتري گرم منفی و مثبت دیگر مورد بررسـی قـرار دادنـد             

لیتر داراي    گرم در میلی   1مشخص شد مقدار غلظت     و  ] 6[

  . باشد اثر بازدارندگی می

.Rسه گیاه دارویی رزماري  officinalis  علف چايH.

perforatum    و کاجیره یـا گلرنـگCarthamus tinctorius

میکروبی آنها انتخاب   ر این تحقیق براي بررسی اثرات ضد      د

ــد ــاري  .گردیدن ــاه رزم ــی  گی ــام علم ــا ن Rosmarinusب

officinalis L.    متعلق بـه خـانواده نعناعیـان )Lamiacea(

عنـوان ادویـه و گیـاه دارویـی در بـسیاري از             ه  باشد و ب   می

ی این گیـاه کاربردهـاي پزشـک      . کشورها معروفیت عام دارد   

ضـدباکتریایی و    خاصـیت    هـا     متفاوتی دارد که از جمله آن     

همچنین خاصـیت ضـد   ]. 7-8[باشد  میاکسیدانی آن    آنتی

و مشاهده شده کـه     ] 9[زایی آن شناخته شده است       جهش

Del]. 10[اثر سمی بر روي تکامل جنینی در موش ندارد 

Campo    اثر عصاره رزمـاري را بـر چنـدین         ] 7[ و همکاران

زا از قبیــــل لوکونوســــتوك  نیــــسم بیمــــاريمیکروارگا

مزانتروئیــدس، لیــستریا منوســایتوژنس، اســتافیلوکوکوس 
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اورئــوس، اســترپتوکوکوس موتــانس و باســیلوس ســرئوس 

نتایج نشان داد که حداقل غلظت بازدارنـده    . بررسی نمودند 

)MIC (     هـاي مختلـف     عصاره اتانولی رزماري براي بـاکتري

باسـیلوس سـرئوس شـروع      بـراي   % 06/0متفاوت بوده و از     

. رسـد  میستوك مزانتروئیدس   وبراي لوکون % 1/0شده و به    

بـر  ] 11[ و همکارانش    Angioniالبته تحقیقاتی که توسط     

Essential(هاي ضـروري یـا آرومـا     روي اثرات روغن oils(

Sardinian(یک نمونه رزماري  Rosmary ( انجام شد نشان

تـوجهی   دارندگی قابل داد که این نمونه از رزماري اثرات باز       

زاي مهم مانند استافیلوکوکوس     هاي بیماري  بر روي باکتري  

ــت ــوس، اس ــشیااورئ ــدیس و اشری کلی افیلوکوکوس اپیدرمی

ــرات   نداشــته اســت در صــورتی کــه محققــین دیگــري اث

ــاري    ــري از رزم ــه دیگ ــده نمون Argentinian(بازدارن

Rosmary (  ن همچنـی ]. 12[انـد   رش نموده ها گزا  را بر قارچ

Okoh    بر روي اثرات ضـدباکتریایی گیـاه       ] 13[ و همکاران

نتایج آزمایشات آنها نشان    . رزماري مطالعاتی را انجام دادند    

 در محــدوده داد کــه اســانس روغنــی گیــاه رزمــاري تنهــا

ملاحظـه اي بـر    میکروبی قابـل غلظتی مشخصی اثرات ضـد  

  .ي مورد آزمایش داشته استها روي باکتري

Hypericumام علمی گیاه علف چاي با ن perforatum

L.        ي شـیمیایی و    هـا    یک علف چند ساله است که از جنبه

کـاربرد ایـن گیـاه در درمـان         . باشد میبیولوژیکی با ارزش    

ه  شده است بذکرهاي عفونی در گزارشات متعددي       بیماري

و ایمـانین   ) Novoimanine(که ترکیبات نووایمانین     طوري

)Imanine (     ـ تهیه شده از این  اي بـر   ه طـور گـسترده   گیاه ب

هاي استافیلوکوك اورئوسی تجویز شده است و        علیه عفونت 

باشـد   میثرتر  ؤمشخص شده که از داروهاي سولفانامیدي م      

  اثــرات ضــدباکتریایی ســه نــوع پمــاد حــاوي روغــن]. 14[

H. perforatum نیز مورد بررسی قرار گرفته است که نتایج 

 در ناحیه پوسـت و واژن  نشان داد این پماد کاربرد مناسبی    

بر علیـه شـش سـویه باکتریـایی اسـترپتوکوکوس پیـوژن             

ــویه( ــوس   )دوس ــدنس، میکروکوک ــترپتوکوکوس ویری ، اس

ــوس  ــارالیس و  ATCC9341لوتئـــ ــسلا کاتـــ ، موارکـــ

 ها  عصارههمچنین  ]. 14[س اسیدوفیلوس دارد    لاکتوباسیلو

زاي گیــاه  ي هــوایی گــل هــا و قطعــاتی کــه از بخــش  

H.perforatum ي هـا   دست آمـده بـود بـر علیـه نمونـه          ه   ب

استاندارد و کلینیکی هلیکوباکتري پیلـوري مـورد ارزیـابی          

 95/1بـین   ي  ها  قرار گرفت و مشخص گردید که در غلظت       

لیتر عصاره فعالیت ضـدباکتریایی    میکروگرم بر میلی250و  

].15[دارد

Carthamusکــاجیره بــا نــام علمــی  tinctorius Lدر

. باشـد  مـی دیگر مانند گلرنگ نیز معروف      هاي   فارسی به نام  

 بـه خـاطر روغـن و رنـگ آن مـورد توجـه               این گیاه عمدتاً  

باشد، البته از جنبه دارو و درمان نیز ارزش زیـادي دارد    می

و باعث گردش مناسب جریان خون و کاهش ایـست قلبـی           

در سالیان اخیر گلچـه خـشک شـده گیـاه           ]. 16[گردد   می

ــراي درمــان بیمــاري ــان، کــوفتگی کــاجیره ب ، هــا هــاي زن

خون، دیابـت و پـوکی    هـاي قلبـی و عروقـی، فـشار         بیماري

بـا  ]. 17-18[ه کار رفته اسـت      ب) استئوپروزیس(استخوان  

ي ها  توجه به تحقیقات انجام شده در خصوص اثرات عصاره        

ي مختلف، در این تحقیـق اثـرات        ها  گیاهان فوق بر باکتري   

E.coliعـصاره الکلـی آنهـا بـر سـویه خـاص        O157  مـورد 

از اهـداف دیگـر انجـام ایـن تحقیـق           . بررسی قـرار گرفـت    

انتخاب گیاه دارویی مناسب با غلظت مشخص براي مقابلـه          

E.coliي ایجاد شده توسط سویه خاص ها با عفونت O157

 سـعی گردیـد در      حاضـر  بر این اساس در تحقیق    . باشد می

میکروبی عـصاره الکلـی گیاهـان بـومی         خصوص اثرات ضد  

ی مشخص بر سوش اختـصاصی از   ر محدوده غلظت  منطقه د 
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ــیا ــا ســویه اشرش ــه ب ــا کلی ک ــول ه ــر E.coliي معم  از نظ

ي لازم هـا  باشـد، بررسـی   زایی و ژنتیکی متفاوت می  بیماري

  .صورت گیرد

  ها موا د و روش

این پژوهش آزمایشگاهی در آزمایشگاه میکروبیولـوژي       

و بیوتکنولوژي میکروبی دانـشگاه فردوسـی مـشهد انجـام           

در ) منحنـی رشـد  (در این بررسی رشد باکتري      . شده است 

ــضور      ــول و در ح ــرایط معم ــایع در ش ــشت م ــیط ک مح

ي مختلف عصاره گیاهی مورد مطالعه قرار گرفتـه         ها  غلظت

در هر آزمایش جهت انجام محاسبات آماري و دقـت          . است

سـویه بـاکتري    .  تکرار استفاده گردیده اسـت     3در نتایج از    

E.coli O157 NCTC1290 ــوژي  از دپارتمــان میکروبیول

پزشکی دانشگاه آبردین انگلستان سفارش و ارسال گردیده        

ي گیاهی با همکاري هربـاریوم و آزمایـشگاه         ها  نمونه. است

م سیستماتیک گیاهی دانشکده علوم پایه و پژوهشکده علـو        

آوري و شناسـایی     گیاهی دانـشگاه فردوسـی مـشهد جمـع        

  . یدگرد

 گلدار و  هاي ز سرشاخه ا  گرم20 : گیري  عصاره

   گیاه هاي  برگ گرم از20 وعلف چاي   گیاه هاي برگ

   منظور حذف  به  و سپس توزین رزماري

   در محلول  دقیقه20  ت مد  به  احتمالی هاي میکروارگانیسم

 %10بنزل کونیوم کلراید و میکروب کش   کننده  ضدعفونی

ف اثرات ماده  جهت حذ آبکشیچندبار   از  پس. گرفتند قرار

    استریل  در دو ارلني گیاهیها کننده، باقیمانده ضدعفونی

 منظور   به%98   الکللیتر میلی 100به آنها  ه وقرار گرفت

 در مورد گیاه .اضافه گردید   گیاه هاي قسمت   کلیه حل

   روش  را به  گیاه  از پودر سرگل  گرم10  کاجیره

  میلی لیتر100   سپسده ونمو   استریل کاملاً تندالیزاسیون

ربوط  م  ارلن  هر سه  سپس.اضافه گردید   آن  به%98  الکل

 48   مدت  ا به  و رزماري  چاي ، علف  کاجیره گیاهانبه 

 سانتی 35 در دماي  تا شدند قرار داده شیکر  درون ساعت

  از دستگاهدر ادامه   و کند  اثر خود را اعمال  حلالگراد

در نهایت . استفاده گردید   حلال حذفجهت   روتاري

فوق در آب مقطر استریل حل    گیاه  سه هاي صارهع

در ظروفی  از اثر نور و گرما   منظور جلوگیري  بهگردیدند و

  در تا زمان آزمایش     آلومینیوماستریل با پوشش ورق

   بودن  از استریل اطمینان  براي.  نگهداري گردیدیخچال

ه به محیط کشت اضافه گردید و چند قطره از هر عصار

 شد ساعت بررسی 48 و 24کدورت محیط کشت بعد از 

]19[.

پلیـت بـزرگ بـه      (دو نـوع    از  :هاله عدم رشـد   تعیین  

 حـاوي   )متـر   سـانتی  8 متر و کوچک به قطر      سانتی 12قطر

محیط کشت مولر هینتون آگار براي این آزمایش اسـتفاده          

 ـ   میلی 4/0چاهک به ظرفیت     5 تا   4 سپس. گردید ه لیتـر ب

  و قطرهـاي یکـسان      با فاصله مـشخص    استریل  وسیله پانچ 

  تقریبـاً  هـا   بنابر این براساس انـدازه قطـر پلیـت        . شدایجاد  

سـپس  . لیت براي هر غلظت بکار بـرده شـد         عدد پ  3تعداد  

 ي گیـاهی  ها  ي مختلفی از نمونه عصاره    ها   حجم  با ها  چاهک

و  ند پـر شـد  )ترلی  گرم در میلی1،  تا   4/0،  3/0،  2/0،  1/0(

درجـه   37در دمـاي     هـا    پلیت دن ساعت قرار دا   24پس از   

یی کـه  ها غلظت . بررسی شد له عدم رشد  ها  قطر ،گراد سانتی

لــه عــدم رشــد را ایجــاد کــرده بودنــد بــراي  ها  بیــشترین

  .]19[گرفتند  آزمایشات بعدي مورد استفاده قرار

ــنجی   ــف سـ ــرات :)Spectrophotometery(طیـ اثـ

E.coliا بـر رشـد بـاکتري    ي آنه ـها عصاره O157  بـه روش 

مزیـت روش   . اسپکتروفتومتري مورد مطالعـه قـرار گرفـت       

 اسـت بـر     بکـار رفتـه   اسپکتروفتومتري که در این تحقیـق       
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وه بر  هاي معمول مانند چاهک پلیت این است که علا         روش

توان اثـر آن را بـر       میمیکروبی  اثر بازدارندگی یک ماده ضد    

بـراي تعیـین   . ررسـی قـرار داد  روند رشـد بـاکتري مـورد ب      

 محـیط   ازمنحنی رشد و اثر عصاره بـر روي ایـن منحنـی             

ــشت  ــذي ک ــایع مغ ,Merck(م Darmstadt, Germany(

 هـم دمـا شـدن و        سپس به منظـور   ] . 20[استفاده گردید   

ي حـاوي   هـا    ارلـن  ،مخلوط شدن اکسیژن از یک روز قبـل       

 200گـراد و     درجـه سـانتی    37( درون شیکر  محیط کشت 

کـشت خـالص     یـک لـوپ از     .گرفتنـد  قـرار    ) در دقیقه  دور

 محیط کـشت    به روز قبل    یک ا   O157 اشرشیاکلی   باکتري

 در شرایط مـساوي  ها ده و با سایر ارلن ش مایع مغذي تلقیح  

 از محیط   لیتر میلی 3/0 به میزان    در روز بعد   .داده شد  رقرا

تلقـیح  طور مساوي   ه  ب ها  کشت حاوي باکتري به سایر ارلن     

 4/0 و 3/0 ، 2/0(بی ي انتخـا  هـا   براي غلظت سپس   .گردید

جهـت  ( ارلـن تهیـه شـد        3 هـر عـصاره   ) لیتر گرم در میلی  

انتخـاب  ). محاسبه میانگین از سـه تکـرار اسـتفاده گردیـد          

بـر اسـاس    ) لیتـر   گرم در میلی   4/0 تا   2/0(ده غلظت   محدو

 طوريه  بوده است ب  ) انتشار در آگار  (آزمایش چاهک پلیت    

جـام شـده نـشان داد کـه درخـارج از ایـن              که آزمایشات ان  

گونـه هالـه عـدم رشـدي مـشاهده           هـیچ  ،محدوده غلظتـی  

ي شـاهد حـاوي بـاکتري و        هـا    ارلـن  ،علاوه بر این  . نگردید

 ـ           ه بدون عصاره و دیگري حاوي عصاره و بدون باکتري نیز ب

 بـه  .ي مثبت و منفی در نظر گرفتـه شـدند  ها عنوان کنترل 

ط کـــشت کـــدورت محـــی ،ســـاعتیـــک  فاصـــله هـــر

)Absorbance(   ــک از ارلــن ــر ی ــا ه ــط دســتگاه  ه  توس

Biochrom(اسـپکتروفتومتر   WPA Lightwave UV/Vis

Spectrophotmeter, UK( گیـري و نمـودار مربوطـه     اندازه

  ].2[رسم گردید 

) ج( 4/0، )ب( 3/0، )الف( 2/0ي مختلف ها ثیر غلظتأ ت-1نمودار

Rosmarinusماري لیتر عصاره الکلی گیاه رز میلی officinalis بر 

Ecoliمراحل رشد باکتري  O157 .ي مختلف بر ها مقایسه اثر غلظت

 نشان داده شده "د"رشد باکتري در مقایسه با کنترل در نمودار

  .است
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 و محاسبه انحراف معیار و ها رسم نمودار:محاسبات آماري

 منحنی با استفاده از برنامه خطاي بار براي هر نقطه از

جهت بررسی اختلاف . انجام پذیرفت Excelافزاري  نرم

ي مختلف ها دار بین اثرات ضد میکروبی غلطت معنی

عصاره یک گیاه و گیاهان مختلف از برنامه آنالیز واریانس 

)ANOVA (استفاده گردید.  

  نتایج

.R رزمـاري گیـاه  اثرات عصاره الکلی  officinalis:ـ  ه ب

ي متفاوت ها رات غلظتداري بین اث   طور کلی اختلاف معنی   

ــاري    ــاه رزم ــی گی ــصاره الکل ــرم در 4/0 و 3/0، 2/0(ع  گ

کلی ر مراحـل مختلـف رشـد بـاکتري اشرشـیا           ب )لیتر میلی

O157    در هر سـه غلظـت      ). د -1نمودار  (  مشاهده نگردید

 3مورد استفاده، در ساعات اولیـه رشـد بـاکتري یعنـی در              

ــراک ــاکتري در حــضور عــصاره بیــشتســاعت اولیــه، ت ر م ب

 ساعت از رشد باکتري، تراکم      4اما بعد از گذشتن     . باشد می

نمـودار   (3/0 و 2/0ي هـا  باکتري در حضور عصاره با غلظت 

نـسبت بـه کنتـرل کـاهش نـسبی مـشاهده            ) ب  و الف -1

 4/0در مقایـسه، ایـن کـاهش نـسبی در غلظـت             . گردد می

. نسبت به دو غلظت دیگر بیشتر بوده اسـت        ) ج -1نمودار  (

گیـري را    دست آمده ایـن نتیجـه     ه   مشاهدات ب   از همچنین

توان استنباط نمود که عـصاره مزبـور در مراحـل اولیـه            می

ثیر چندانی نداشـته و اثـرات آن در هنگـام           أرشد باکتري ت  

  .کند میتکثیر باکتري بیشتر بروز رشد و 

تفاوت میزان رشد :گیاه علف چاياثرات عصاره الکلی   

ي مختلف عـصاره    ها  تباکتري در حضور و عدم حضور غلظ      

باشـد    علف چاي نسبت بـه رزمـاري کمتـر مـی           الکلی گیاه 

 دیگر به جز مراحـل اولیـه   به عبارت ). د تا   الف -2نمودار  (

گونه اختلافی حتی بصورت کاهش نسبی نیز بین         رشد هیچ 

میزان رشد باکتري در حـضور و عـدم حـضور بـاکتري در               

عصاره الکلی  لیتر    گرم در میلی   4/0 و   3/0،  2/0ي  ها  غلظت

 بـر   ي رشـد تقریبـاً    هـا   علف چاي وجود نداشـت و منحنـی       

  .باشند مییکدیگر منطبق 

) ج( 4/0، )ب( 3/0، )الف( 2/0ف ي مختلها ثیر غلظتأ ت-2 نمودار

لیتر عصاره الکلی گیاه علف چاي بر مراحل رشد باکتري  میلی

Ecoli O157 . در ي مختلف بر رشد باکتري ها مقایسه اثر غلظت

  . نشان داده شده است"د"مقایسه با کنترل در نمودار
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ي مختلف ها غلظت:رهگیاه کاجیاثرات عصاره الکلی 

ت کاهشی را بر رشد عصاره الکلی گیاه کاجیره نیز اثرا

 تا الف – 3نمودار ( نشان نداد O157کلی باکتري اشرشیا

هاي مختلف گیاه  تنها تفاوتی که بین اثرات غلظت). د

شود بین میزان  می مقایسه با کنترل مشاهده کاجیره در

 در یک ساعت اول رشد O157کلی  رشد باکتري اشرشیا

به )  ج- 1نمودار  (4/0باشد که این اختلاف در غلظت  می

 و الف - 1نمودار (باشد  میمراتب بیشتر از دو غلظت دیگر 

باشد زیرا  میالبته این اختلاف بر خلاف فرض معمول ). ب

  . در حضور عصاره باکتري تراکم بیشتري را نشان داده است

 ـ هـا    تاثیر غلظـت   -3نمودار ) ج(4/0،  )ب(3/0،  )الـف (2/0ف  ي مختل

لیتر عصاره الکلی گیاه کاجیره بر مراحل مختلف رشد بـاکتري            میلی

Ecoli O157 .ي مختلـف بـر رشـد بـاکتري در     ها مقایسه اثر غلظت

  . نشان داده شده است"د"کنترل در نمودارمقایسه با 

هـر گیـاه   ي مختلف ها نتایج تجزیه واریانس بین غلظت 

ي ها دار آماري بین اثرات غلظت     نشان داد که اختلاف معنی    

کار برده شده بر باکتري مزبـور در ایـن تحقیـق وجـود              ه  ب

ي هـا   دار بودن اختلاف بین غلظت     سعی گردید معنی  . ندارد

در سـه گیـاه     ) لیتـر   گرم در میلی   4/0 و   3/0 ،   2/0(به  مشا

منتخب در این تحقیق نیز با تجزیه و تحلیل آماري عـلاوه            

آنـالیز آمـاري    نتـایج   . بر مشاهدات نموداري مشخص گردد    

ي مـشابه از گیاهـان      هـا   داري را بین غلظـت     اختلاف معنی 

. مختلف نشان نداد
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 3/0) الف (2/0ت ي متفاوها ثیر غلظتأاي ت  بررسی مقایسه-4نمودار 

هاي الکلـی گیاهـان رزمـاري، علـف چـاي و             عصاره) ج (4/0) ب(

.O157کلی  جیره بر مراحل رشد باکتري اشرشیاکا

  بحث 

الکلـی علـف چـاي و       ي  هـا   نتایج نشان داد کـه عـصاره      

کلی بـاکتري اشرشـیا  کاجیره اثرات کاهشی بر مراحل رشد       

O157     عدم لهها   نداشته است اگرچه در روش چاهک پلیت 

 2/0محـدوده    افزایش غلظت در  . رشد مشاهده گردیده بود   

اثــر . رات کاهــشی را افــزایش نــداده اســت نیــز اثــ4/0تــا 

تحقیقـی   در) safflower(ضدمیکروبی کاجیره یـا گلرنـگ       

E.coliدیگر بر روي باکتري  O157:H7   بـه روش چاهـک  

کـه هالـه عـدم     طـوري ه پلیت نتایج مشابهی را نشان داد ب  

ــد رشــدي مــشاه ــرات ضــدمیکروبی ]. 21[ده نگردی  19اث

Carhamusعصاره گیاهی از جملـه   tinctorius  بـر روي دو 

Propionibacterium(بـاکتري پروپیـونی بـاکتریوم اکنـه     

acnes (  ــوس ــتافیلوکوکوس اورئ Staphylococcus(و اس

aureus  (       ي بیـشتر   ها  نشان داد که این گیاه تنها در غلظت

 اسـت   داشتهیتر اثرات ضدمیکروبی    ل گرم بر میلی    میلی 5از  

اثر تـشخیص داده      بی  گیاه دیگر تقریباً   19که در مقایسه با     

  ].22[شده است 

خواص پزشکی ترکیبات شیمیایی شناخته شـده گیـاه         

در جـدولی   ] 14[ و همکارانش    Sadiqqeعلف چاي توسط    

ــده اســت ــن جــدول ترکیــب  . لیــست گردی ــر اســاس ای ب

هـاي گـرم     گیاه بر بـاکتري   این  ) Hyperforin(هایپرفورین  

بـودن   ثرترؤم. ثرتري داشته است  ؤمیکروبی م مثبت اثر ضد  

هاي گرم مثبت نـسبت      عصاره گیاهی علف چاي بر باکتري     

هاي گرم منفی در گزارشات دیگر نیز آمده است          به باکتري 

ي جداگانـه نتـایج آزمایـشات در ایـن          ها  بررسی]. 24-23[

ي بیـشترین اثـرات   تحقیق نشان داد که عصاره گیاه رزمـار   

درO157کاهــشی را در رونــد رشــد بــاکتري اشرشــیاکلی 

ي هـا   ساعت سوم به بعد داشته است، اگرچـه بـین غلظـت           

در تحقیقی عصاره رزماري    . مختلف تفاوتی مشاهده نگردید   

 ـ     طـور جداگانـه و مخلـوط بـه         ه  کیتوسان و آلفـاتکوفرول ب

سوســــیس گوشــــت اضــــافه گردیــــد و پارامترهــــاي 

ــوژیک ــه شــمارش انتروباکتریاســهمیکروبیول  و هــا ی از جمل

و مـشخص   ] 25[سودوموناس مورد بررسـی قـرار گرفتنـد         

 ضـدمیکروبی و همچنـین فعالیـت        گردید که بهتـرین اثـر     

اکسیدانی مربوط به اثرات مخلوط رزماري و کیتوسان         آنتی

صـورت  ه  در بررسی بر روي گیاهان متعددي که ب       . باشد می
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ص گردید که عصاره گیـاه      شوند مشخ  میدم کرده استفاده    

ثرترین عامـل ضـدمیکروبی بـر علیـه بـاکتري      ؤرزمـاري م ـ 

Streptococcus sorbinus 26[باشد  می.[  

ي هـا  با مشاهده نمودارهـاي مربـوط بـه اثـرات غلظـت        

ان مورد آزمـایش بـر بـاکتري       ي الکلی گیاه  ها  مشابه عصاره 

دو مرحلـه را بـه      ) ج تـا    الف -4نمودار   (O157کلی  اشرشیا

مرحلـه اول در سـه      . توان مورد بررسی قرار داد     می تفکیک

باشد و مرحلـه     می 3 تا   0ساعت اولیه رشد یعنی بین زمان       

در سـه   . شـود  مـی دوم که از ساعت سوم به بعـد را شـامل            

شود که بـاکتري     میساعت اولیه در هر سه غلظت مشاهده        

 در حضور عـصاره الکلـی گیـاه رزمـاري           O157اشرشیاکلی  

 به دو گیاه دیگر داشته است و در ایـن           رشد کمتري نسبت  

میان کمترین اثر مربوط به عصاره الکلی گیـاه علـف چـاي             

عصاره الکلـی گیـاه کـاجیره در حـد وسـط قـرار              . باشد می

گرفته است که البته میزان اثر آن بر رشد باکتري به میزان    

تر است تـا رزمـاري    اثر عصاره الکلی گیاه علف چاي نزدیک    

 خیلـی بـه یکـدیگر نزدیـک         4/0لظـت   کـه در غ    طوريه  ب

 سـاعت بعـد از   10از ساعت سوم به بعد یعنی تا    . گردند می

کنـد و کـاهش      مـی رشد، این تغییرات حالت معکوس پیدا       

 در حـضور عـصاره الکلـی علـف چـاي            O157رشد باکتري   

عصاره الکلـی رزمـاري در      . باشد می ها  بیشتر از دیگر عصاره   

د باکتري در این مرحله     هر سه غلظت کمترین اثر را بر رش       

 نسبت بـه دو    4/0داشته است اما اختلاف اثر آن در غلظت         

مقایسه بـه اثـرات دو عـصاره الکلـی دیگـر            غلظت دیگر در  

جالب توجـه اسـت کـه رشـد بـاکتري در      . کمتر بوده است 

حضور عصاره الکلی کاجیره در این مرحله نیز ما بین اثرات           

باشد با این    می) چايرزماري و علف    (دو عصاره الکلی دیگر     

تفاوت که بر خلاف دو گیاه رزماري و علف چـاي در طـول              

زمان اثرات کاهشی عـصاره الکلـی گیـاه کـاجیره افـزایش             

 الف-4نمودارهاي  (اگرچه مقایسه اثرات هر غلظت      . یابد می

نتــایج متفــاوتی را بــا بررســی جداگانــه آنهــا نــشان ) جتــا 

اه رزمـاري از دو     اما متفاوت بودن اثـر عـصاره گی ـ       . دهد می

مقایـسه  . نمایـد  مـی گیاه علف چاي و کـاجیره را مـشخص       

ــی ــا منحن ــاکتري  ه ــد ب E.coliي رش O157 ــضور  در ح

ي گیاهی رزماري، علف چاي و      ها  ي مختلف عصاره  ها  غلظت

دهـد کـه عـصاره گیـاه رزمـاري اثـرات             مـی کاجیره نشان   

 ساعت اولیـه رشـد بـاکتري        4اي در    کاهشی قابل ملاحظه  

میکروبی عصاره علـف     که اثرات ضد    در صورتی  داشته است 

چاي بیشتر در مراحل پایانی منحنی رشد بـاکتري نمـودار           

  .گردد می

  گیري نتیجه

 تـا   2/0ي بـین    هـا   طور کلی در بررسی اثرات غلظت     ه  ب

ي الکلی سه گیاه علف چاي      ها  لیتر عصاره   گرم در میلی   4/0

E.coliرزماري و کاجیره بر روند رشد بـاکتري   O157،   اثـر

البتـه بررسـی منحنـی رشـد        . بازدارندگی مشاهده نگردیـد   

بــاکتري در حــضور عــصاره الکلــی گیاهــان دارویــی ایــده  

ثره ضـد باکتریـایی ایجـاد       ؤجدیدي از اثرات ایـن مـواد م ـ       

 ـ     کند کـه در    می هـاي   دسـت آمـده از روش   ه  کنـار نتـایج ب

 معمول مانند چاهک پلیـت و حـداقل غلظـت بازدارنـده از            

Minimum(رشد  Inhibitory Concentration (تواند در  می

  .استفاده بهینه از مواد نقش مفیدي داشته باشد

  تشکر و قدردانی

بدینوسیله از معاونت پژوهشی دانشگاه فردوسی مشهد براي 

تـشکر و   ) 40839: شماره پژوهه (ي این پژوهش    ها  مین هزینه أت

آقاي لفان از سرکار خانم ملایی و    ؤهمچنین م . گردد قدردانی می 

آوري گیاهــان و شناســایی آنهــا و آقــاي  بــصیري کــه در جمــع

 از دانشگاه آبـردین کـه در ارسـال سـویه            Penningtonپروفسور  

E.coli O157     همکاري نمودنـد کمـال تـشکر و سپاسـگزاري را 

  .دارند
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Comparison of the Antibacterial Effects of Various Concentrations of

Alcoholic Extracts of Rosmarinus officinalis, Hypericum perforatum and

Carthamus tinctorius on the Growth Phases of Esherichia coli O157

M. Mashreghi1, F. Momtazi2
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Background and Objectives: Medicinal plants have many therapeutic properties including antimicrobial effects

with minimum side effects. The purpose of this study was to investigate the antibacterial effects of alcoholic

extracts of three medicinal plants; Rosmarinus officinalis, Hypericum perforatum, and Carthamus tinctorius on

the growth curve of E.coli O157. This strain is one of the most dangerous bacteria among gasterointestinal

pathogenic micro-organisms.

Material and Methods: Leaves and dried flowering branches of rosmary, hypericum and carthamus were used

for preparing various concentrations (0.2, 0.3 and 0.4 gr/ml) of alcoholic extracts. The antibacterial effects of

these extracts against E.coli O157 were investigated utilizing well assay technique and spectrophotmetery.

Statistical analysis was carried out by analysis of variance (ANOVA).

Results: At the first three hours of the experiment, alcoholic extraction of rosmary had an inhibitory effect at all

three concentrations comparing to the other two extracts. The hypericum extract showed the least effect at this

stage. However, after the first stage of treatment, the reverse results were observed so that E.coli O157 had the

lowest growth rate at the presence of hypericum extract.

Conclusion: Based on the findings of this study, rosmary extract had a stronger antimicrobial effect and the

other two extracs did not have substantial antibacterial effect on E.coli O157 although, inhibition zones were

previously determined. Further investigations in this regard may shed more light on the field of clinical

applications af medicinal plants for treatment of infectious diseases.

Key words: Rosmarinus officinalis, Hypericum perforatum, Carthamus tinctorius, E.coli O157, Growth curve
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