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بررسی میزان سرب در آبنبات، شکلات و آدامس عرضه شده در شهر کرمان و 

  گزارش کوتاه: 1388سال   درFDAمقایسه آن با مقادیر مجاز ارائه شده توسط 

3، ملیحه پورشعبان مازندرانی3زاده جنتّی، آ2مقدم یی، محمود نکو1محمد ملکوتیان

  20/4/90:  پذیرش مقاله  13/4/90 : دریافت اصلاحیه از نویسنده  25/12/88 : ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح  8/10/88 :دریافت مقاله

  چکیده

باشـند،   پذیر می   آسیب  حساس و   در زنجیره غذایی خود بسیار      سرب اً خصوص  آلودگی فلزات سنگین   کودکان در مقابل   :زمینه و هدف  

در  وآدامـس    آبنبـات، شـکلات و      بررسی میزان سرب در     با هدف   مطالعه .کننده است  ها نگران   بالاي سرب در آن    اًلذا تجمع مقادیر نسبت   

  .انجام شدصورت لزوم اعلام هشدارهاي پیشگیرانه 

هاي موجـود در سـطح    ها و آدامس   شکلاتانواع  از کلیۀ   .  انجام گرفت  1388  سال  در تابستان   است که   مقطعی  پژوهش :ها مواد و روش  

 مارك آدامـس    8 عدد و از     78 نوع شکلات و آبنبات موجود در شهر کرمان          26از  . شدبرداري انجام    شهر کرمان به طور سرشماري نمونه     

,Philips(اي  تمـی شـعله  ها با دستگاه اسپکتروفتومتري جـذب ا  ها، میزان سرب آن سازي نمونه پس از آماده.  عدد تهیه شد24 model:

PMQ100-X (توصیفیوري شده به صورتآ اطلاعات جمع. گیري گردید اندازه  )گزارش گردیدند) انحراف معیار میانگین و.  

 دو نمونه  : نمونه ساخت کشور ایران    چهار میکروگرم بر گرم مربوط به       18/3هاي شکلات و آبنبات      حداقل میزان سرب در نمونه     :ها یافته

 حداکثر میزان .مدآدست ه  ب اکوانعسلی و یدینآهاي نسکافه  نمونه آبنبات به نام دو  وآیدین کارولین  وشیري ملوديهاي   به نامکلات ش

ه کلی میانگین میزان سرب موجود در. مدآ، تحت نام آبنبات گیلاسی آناتا به دست         اي  مربوط به نمونه میوه     میکروگرم بر گرم   22/5سرب  

 اي  میکروگرم بر گرم مربوط به نمونه      20/27هاي آدامس    حداکثر میزان سرب در نمونه    .  میکروگرم بر گرم بود    318/3کلات  هاي ش  نمونه

 )کره جنوبی(اسپوت  دامس لتآ ومربوط به آدامس با طعم موز اریون میکروگرم بر گرم  20/3 و حداقل آن ترکیهتحت نام آدامس ریلکس

  .دست آمده  میکروگرم بر گرم ب576/4هاي آدامس  میانگین میزان سرب در نمونه. دبودامس آویژه ساخت ایران آو 

FDA)1ن شـده توسـط سـازمان        ییي آزمایش شده بیش از حد مجاز تع       ها  جا که در مجموع میزان سرب در نمونه         از آن  :گیري نتیجه

اشتی بیشتري اعمال شود تـا از ورود محـصولات بـا            هاي بهد  ها و کنترل   شود که مراقبت   ، لذا توصیه می   مد آ به دست ) میکروگرم در گرم  

ها در زمره هاي سازنده نیز ملزم به رعایت استانداردها و حدود مجازي شوند که تدوین آن کارخانه. دعمل آیه زان بالاي سرب ممانعت بیم

  . استضروریات بهداشتی

  کرمان ،سرب، آبنبات، شکلات، آدامس، کودکان :هاي کلیدي واژه

بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی کرمانوزشی آمگروه مرکز تحقیقات بهداشت محیط واستاد ) نویسنده مسئول(-1

m.malakootian@yahoo.com:کترونیکیپست اال، 0341-3205105: ، دورنگار0341-3205074:       تلفن

   دانشگاه علوم پزشکی کرمان،رسانی  دانشکده مدیریت و اطلاع، مدیریت خدمات بهداشتی درمانیموزشی آدانشیار گروه -2

  رماندانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ک بهداشت محیط،مهندسی  موزشیگروه آکارشناس  -3
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  مقدمه

پذیرترین گروه سنی در مقابل      ترین و آسیب   ودکان حساس ک

لذا حضور مقـادیر نـسبتاً      . هر نوع آلودگی فلزات سنگین هستند     

. ]1 [کننـده اسـت    بالاي فلزات سنگین در زنجیره غذایی، نگران      

دل درد، یبوســت و آنمــی از اثــرات مــزمن مــسمومیت ســربی 

قـادیر   م هـا   سرب جذب شده در سیستم عصبی و کلیه       . باشد می

تحقیقات نشان داده است که وقتی . ]2 [کند زیادي سم تولید می

لیتر افزایش یابد   میکروگرم در دسی10 به 1خون از سطح سرب 

یی ماننـد آدامـس و   ها  شرینی. ]2 [ابدی  ضریب هوشی کاهش می   

ه بـه   آلـود باشند که ممکن است      آبنبات از جمله مواد غذایی می     

ن مـواد غـذاي کامـل محـسوب         که ای  با وجود این  . سرب باشند 

شوند، به مقدار زیاد توسط کودکان و بعضاً زنان باردار مصرف  نمی

محبوبیت و مصرف این قبیل محصولات روز به روز در   . گردند می

در ایران استانداردي بـراي حـدود مجـاز      . ]1 [حال افزایش است  

استانداردهاي کـشور ترکیـه     .  وجود ندارد  ها  سرب در این فرآوده   

 میکروگـرم در    2/0 و   1/0جاز سرب در آدامس و آبنبات را        حد م 

 1هـاي کاکـائویی را       گرم و حد مجـاز میـزان سـرب در آبنبـات           

حد مجاز اعـلام شـده      . ]3 [میکروگرم بر گرم تعیین نموده است     

 میکروگرم بر گـرم  FDA(، 1( توسط سازمان غذا و داروي آمریکا 

  . ]4 [باشد می

 سـرب در انـواع شـکلات،        این تحقیق با هدف تعیین میزان     

مقایـسه   آبنبات و آدامس عرضه شده در سـطح شـهر کرمـان و            

گـذر   انجام گرفت تا از این ره      FDAن با استاندارد سازمان     آنتایج  

  . یابدء سطح بهداشت جامعه ارتقا،اي لازمه با توصیه

  ها مواد و روش

 انجام  1388 در تابستان     که  است مقطعیاز نوع   مطالعه   این

 مختلـف آبنبـات، شـکلات و        رسی میدانی انواع  بر با   بتداا . گرفت

 هـاي سـطح شـهر کرمـان        آدامس عرضه شده در خرده فروشی     

گیري   نمونه از انواع مختلف    به طور سرشماري   مشخص و سپس  

 مـارك   8 عـدد و از      78 شکلات و آبنبات موجود       نوع 26از  . شد

 ساخت کشورهاي ایـران،   ها    این نمونه .  عدد تهیه شد   24آدامس  

هـاي   که در فروشگاه    ژاپن بود   و هلند، کره جنوبی، ترکیه، مالزي    

سپس از هر   . سطح شهر عرضه و در دسترس عموم قرار داشتند        

ي آدامس، شکلات و آبنبـات یـک گـرم را وزن و             ها  یک از نمونه  

لیتر آب اکسیژنه    میلی 2لیتر اسیدنیتریک غلیظ و       میلی 6سپس  

 سـاعت  1 به مـدت   ها   نمونه .به آن اضافه نموده تا هضم گردیدند      

گراد حرارت داده شدند تـا بـه طـور            درجه سانتی  100در دماي   

 10 بـا آب مقطـر بـه حجـم         گـاه آن. کامل در حلال حل شـوند     

 بـا دسـتگاه     هـا   میـزان سـرب نمونـه     . لیتـر رسـانده شـدند      میلی

Philips(  استیلن-اسپکتروفتومتري جذب اتمی از نوع شعلۀ هوا

PMQ100X   منحنـی  . گیري شـد    اندازه )نگلستان ساخت کشور ا

 هـاي  هاي تیترازول سرب با غلظت     کالیبراسیون با کاربرد محلول   

گــرم در   میلــی1000 و 100، 10، 1، 5/0، 4/0، 3/0، 2/0، 1/0(

گاه با توجه به میانگین اعـداد جـذبی حاصـله از       ، رسم و آن   )لیتر

 .]5 [دستگاه، غلظت سرب موجود در هر نمونـه تعیـین گردیـد           

  .بودند آلمان Merckی مصرفی ساخت کارخانه یلیه مواد شیمیاک

 بـا   هـا    گرم در لیتر غلظت سرب موجـود نمونـه          میلی سپس

استفاده از فرمول زیـر بـر حـسب میکروگـرم بـر گـرم گـزارش                

  :گردیدند

 . تحلیل گردیـد 15نسخه SPSSافزار  با استفاده از نرمها داده

 )مـار توصـیفی   آ(یـار نتایج به صورت میانگین و انحـراف مع       

  .گزارش گردیدند

  نتایج
 در ها حداکثر، حداقل و میانگین میزان سرب هر یک از نمونه

ي هـا   نمونـه  حداقل میزان سـرب در    .  است آورده شده  1 جدول

چهار نمونه گرم و مربوط به   میکروگرم بر18/3شکلات و آبنبات 

 ملـودي و   نهـاي شـیری     شـکلات   دو نمونـه   ،ساخت کشور ایران  

عـسلی   یـدین و آنمونه آبنبات هاي نسکا فه دو و لین آیدینکارو

 میکروگـرم بـر گـرم       22/5حداکثر میزان سـرب     . باشد اکوان می 

 اي میوهاي، قرمز رنگ و تحت نام آبنبات         اي میوه  مربوط به نمونه  
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ي هـا   حـداکثر میـزان سـرب در نمونـه        . باشد  آناتا می  )گیلاسی(

 ـ      20/27آدامس   اي سـاخت    ه نمونـه   میکروگرم بر گرم مربـوط ب

حداقل میـزان   .  است )Relax (کشور ترکیه با نام آدامس ریلکس     

مربوط به آدامـس بـا طعـم مـوز           میکروگرم بر گرم     20/3سرب  

Lotte ( لـت اسـپوت  آدامـس  و )Orion( اریون Spout(   سـاخت

متوسط . باشد میساخت ایران     آویژه آدامس و کشور کره جنوبی  

 میکروگرم بـر    318/3شکلات  ي  ها  میزان سرب موجود در نمونه    

باشـد   مـی  میکروگرم بر گرم     576/4ي آدامس   ها  گرم و در نمونه   

ي آدامـس در مقایـسه بـا    هـا  که میـانگین میـزان سـرب نمونـه      

  .باشد ي شکلات آزمایش شده بیشتر میها نمونه

  گرم شده بر حسب میکروگرم برآزمایش  دامس آ وآبنبات ،ي شکلاتها  نمونهدر سرب غلظت حداقل و میانگین ، حداکثر -1 جدول

   حداقل میزان سرب  کشور سازنده  نام محصول

(μg/g) 

   حداکثر میزان سرب

(μg/g)

میانگین غلظت سرب

(μg/g±SD)

880/11±80/320/27260/13  ترکیهRelaxآدامس 

590/3±20/300/4440/0  ایرانآدامس آویژه

33٠/3±20/350/3150/0  کره جنوبیOrionآدامس 

350/3±30/390/3350/0  ایرانآدامس شیک

830/3±30/390/4920/0  ژاپنFusenآدامس

690/3±40/380/3250/0  ایرانBarlyآدامس 

390/3±40/340/3005/0  هلندOrbitآدامس 

Lotteآدامس  Spout550/3±20/390/3380/0  کره جنوبی

460/3±50/350/3050/0  ایران  تافی کاکائویی آیدین

390/3±40/340/3005/0  ایران مونسوییشکلات کاکائو

230/3±20/330/3050/0  ایرانشکلات قهوه آرتیمان

330/3±20/350/3150/0  ایرانGhuflunkollشکلات کاکائویی 

430/3±40/350/3050/0  ایرانتافی کاکائویی آناتا

019/3±18/320/3005/0  ایرانآبنبات نسکافه آیدین

250/3±20/330/3050/0  ایرانآبنبات قهوه آیدین

330/3±30/340/3050/0  ایرانآبنبات نوشابه اي آیدین

390/3±18/340/3005/0  ایران  آبنبات عسلی اکوان

190/3±18/320/3005/0  ایرانشکلات کارولین آیدین

390/3±40/361/3005/0  ترکیهDollarشکلات کاکائویی 

600/3±60/360/3006/0  مالزيVochelleئوییشکلات کاکا

190/3±18/320/3010/0  ایرانشکلات شیري ملودي

260/3±20/330/3050/0  ایرانشکلات کاکائویی ملودي

390/3±39/340/3005/0  ترکیهEhicشکلات کاکائویی 

190/3±19/320/3010/0  ایراندنشکلات کاکائویی فرم

200/3±19/320/3005/0  ایرانشکلات کاکائویی چیچک

460/3±40/350/3050/0  ایرانClassشکلات کاکائویی 

550/3±50/360/3130/0  ایراناي آیدین آبنبات میوه

980/3±70/222/5060/1  ایرانآناتا )گیلاسی(آبنبات میوه اي 

530/3±50/361/3110/0  ایران آیدین پاستیلیشیريبنبات آ

460/3±40/350/3050/0  ایران بن بن طلاییشکريآبنبات 

660/3±60/370/3230/0  ایران راناشکريآبنبات 

730/3±40/384/3110/0  ایرانکارامل نعنایی آناتا

560/3±50/361/3050/0  ایران دیوانشکريآبنبات 

560/3±50/361/3050/0  ایرانآناتااي  میوهکارامل 
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بحث

استاندارد در ایران بـراي حـد مجـاز فلـزات           با توجه به نبود     

FDA نتایج با اسـتاندارد سـازمان        ها  گونه فرآورده  سنگین در این  

این مقایسه نـشان داد کـه در مجمـوع میـزان فلـز              . مقایسه شد 

مـورد  هاي   ها و آبنبات  ، شکلاتها سنگین سرب در اکثر آدامس   

 و برخی مطالعـات     FDAاستاندارد  بررسی بیشتر از حد مجاز در       

 دلیل این امـر     . بود ،شود ها اشاره می  انجام شده که در ذیل به آن      

آبنبـات   ،تواند به علت نوع مواد مصرفی، کیفیت و نوع آدامس      می

چنین سایر  و شکلات تولیدي، نوع مواد نگهدارنده و تزئینی و هم         

اي کـه بـه      دهنده و حالت دهنده    هایی که به عنوان طعم     افزودنی

. انـد  آلوده شـده  نحوي به سرب      هکه ب   باشد ،شود  افزوده می  هاآن

یند تولید بـه    آها و تجهیزات مورد استفاده در فر        هلودگی دستگا آ

در مطالعه حاضر میزان سـرب       .ل محتمل است  یسرب نیز از دلا   

در نمونه آدامس ریلکس ساخت کشور ترکیه و آبنبات گیلاسـی         

دسـت آمـده    ه  م بر گرم ب    میکروگر 22/5 و   20/27آناتا به ترتیب    

 میکروگرم بر گرمی که در مطالعه 46/2که در مقایسه با میانگین 

Duran    مـده بیـشتر اسـت    آدست  ه  در کشورترکیه ب  و همکاران

]5.[Dahiya    اي در هنـد، مقـدار سـرب        و همکاران طی مطالعه

 میکروگـرم   04/8 الی   049/0موجود در انواع متفاوت شکلات را       

که میـانگینی بیـشتر از میـانگین مقـادیر      دندبر گرم گزارش نمو 

 و همکاران Kilic ].6[کند گیري شده در ایران را حکایت می اندازه

 تا 34/0ي آدامس را در محدودة ها در انگلیس میزان سرب نمونه  

 میکروگرم بر گرم تعیین نمودند که در مقایسه با نتایج این        88/0

وRankin].7[ دده ـ مـی تحقیق مقادیر بسیار کمتري را نشان       

همکاران نیز در نیجریـه میـزان سـرب شـکلات را در محـدودة               

 میکروگرم بر گرم گزارش نمودند که بسیار        0119/0 تا   0698/0

  .]8 [مده در این بررسی استآدست ه کمتر از مقادیر ب

گیري نتیجه

ي مورد بررسی هـم   ها  گیري شده در نمونه    مقدار سرب اندازه  

در برخـی   نتایج مطالعات انجام شـده        از  و هم  FDAاز استاندارد   

براي  ملیتدوین استاندارد  لذا در مرحله اول .کشورها بیشتر است

در مراحـل    ،هـا ضروریـست    هوردرآگونه ف  حد مجاز سرب در این    

ه توان از اتخاذ تدابیر مدیریتی در کارخانجات تولیدي ب         میبعدي  

،  کنترل،سازي استفاده از مواد مصرفی حاوي سرب منظور کمینه

چنـین  ت در صـنایع و هـم      یزمایشات کنترل کیف  آپایش و انجام    

ها و تجهیزاتی که در     هبه سرب در دستگا   آلودگی  کنترل احتمال   

 ـ   یند تولیـد اسـتفاده مـی      آفر جلـوگیري از ورود    . ام بـرد  شـوند، ن

کـه داراي    دامـس از خـارج کـشور       آ شکلات و  بنبات،شیرینی، آ 

باشند نیز حائز اهمیت  گین میمقادیر بیش از حد مجاز فلزات سن

  . بسیار است

تشکر و قدردانی

فناوري دانـشگاه    این پژوهش با حمایت مالی معاونت تحقیقات و       

و زیر نظر مرکز تحقیقات بهداشـت محـیط         لوم پزشکی کرمان    ع

قـاي  آ گـران از همکـاري     پـژوهش  .این دانشگاه انجام شده است    

 و ه بهداشـت    ت علمی دانشکد  د احمدیان عضو هیأ   مهندس محم

تحقیقات بهداشت محـیط   گر مرکزآقاي علیرضا نصیري پژوهش 

.مــی آورنــدعمــل ه بــ تــشکر دانــشگاه علــوم پزشــکی کرمــان
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Background and Objectives: Children are very sensitive against any heavy metal’s pollution in the food chain.

Therefore, aggregation of high concentration of lead in their blood leads to anxiety. This study looks at lead levels in

candyi chocolates and chewing gums which are subject to substantial consumption by children and to announce

precautionary warnings where deemed necessary.

Materials and Methods: This cross sectional study was conducted in summer 2009. Different types of candies,

chocolates and chewing gums in the city of Kerman were chosen as samples. For this purpose, 26 types of chocolate

and candy in Kerman 78 and 24 varieties of the 8 brands of gum were prepared. After preparing the samples, their lead levels

by atomic absorption spectrophotometer type flame model PMQ100-X Philips was measured. Descriptive data collected

were reported as mean and standard deviation.

Results: Results showed that the minimum amount of lead in samples of chocolate and candy was 3.18 µg⁄g  that 

was related to 4 samples of candy and chocolate made in Iran named Melody milk chocolate and Aydin Caroline

chocolate, Neschfi Aydin candy and Honey Akvan candy. The maximum concentration of lead was 5.22 µg⁄g  that was 

related to the fruit sample named Anata cherry candy. The average lead in all sample of chocolate was reported at 3.318 µg⁄g. 

The maximum amount of lead in gum sample was 27.20 µg⁄g that was related to the one Turkish gum named Relax and the 

least amount of lead (3.20 µg⁄g) was related to the South Korea gumes named Banana Orion and Lotte Spout and also Iranian

gum named Avijeh. The average amount of lead in the samples of gum was 4.576 µg⁄g. 

Conclusion: Since the total amount of lead in samples tested over the limit set by the Food and Drug

Adminstration of America FDA (1 μg/g), it is therefore recommended that health care and more control be 

exercised to prevent the introduction of new products containing high lead concentration. Producers must further

be made to comply with set standards and limits.
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