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چکیده
از انجام این و هدفکنند هاي غذایی استفاده میتعداد زیادي از ورزشکاران در سراسر دنیا از مکمل:زمینه و هدف

.باشدي بدنسازي میهاهاي غذایی توسط ورزشکاران باشگاهدلایل مصرف مکملوفراوانی، تخمینمطالعه
شهر ثبت شدهباشگاه بدنسازي50باشگاه به صورت تصادفی از بین حدود 5،در این مطالعه مقطعی: هامواد و روش

ساخته که روایی آن به تأیید رسیده بود، توسط ورزشکاران تکمیل نامه محققپرسش. ندانتخاب شد1391کرمان در سال 
هاي غذایی، دیدگاه و اي، برخی سؤالات راجع به سوابق مصرف مکملسؤالات زمینه: قسمت بود4نامه شامل پرسش. شد

جهت مقایسه میانگین و درصدها بین دو گروه به ترتیب از آزمون تی مستقل . کنندگاندلایل مصرف مکمل توسط استفاده
آزمون رگرسیون لجستیک اي مصرف مکمل از جهت تحلیل ارتباط بین متغیرهاي زمینه. و مجذور کاي استفاده شد

. استفاده شد
ي سابقهاز زنان ) نفر4% (6/4و ) نفر97(مردان از % 7/48،کننده در این تحقیقزن شرکت86مرد و 199از : هایافته

و ترس از عوارض جانبی %) 3/77(ترین دلیل مصرف، افزایش توانایی ورزشی مهم. هاي غذایی را داشتندمصرف مکمل
هاي غذایی بیشتر در مناطقی مشاهده شد که از نظر مصرف مکمل. لیل عدم مصرف در بین ورزشکاران بودترین درایج

ورزشکاران رشته بدنسازي و پرورش اندام که ،همچنین.OR)=17/3(. اقتصادي در سطح بالاتري قرار داشتند- اجتماعی
بودندرا به خود اختصاص دادههاي غذاییمکملکنندگان سابقه ورزشی بیش از دو سال داشتند، بیشترین تعداد مصرف

)92/3=(OR.
سابقه مصرف مکمل غذایی داشتند، لازم ،به ویژه مرداناز آن جایی که درصد قابل توجهی از ورزشکاران: گیرينتیجه

. دداده شوه ها به ورزشکاران ارائو عوارض جانبی مصرف این مکملمیعلاهاي روزآمد پیرامون است آموزش
فراوانیمکمل غذایی، ورزشکار، باشگاه بدنسازي، : هاي کلیديواژه

، ایراندانشگاه ارومیه، ارومیهفیزیولوژي ورزشی، دانشجوي دکتري-1
nakhaeemr@yahoo.com: ، پست الکترونیکی0341-2268622: ، دورنگار0341- 2268622: تلفن

ایران، کارشناس ارشد آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی، کمیته حرکات اصلاحی هیأت پزشکی ورزشی استان کرمان-2
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مقدمه
هاي ورزشی مشارکت نمود، از زمانی که بشر در فعالیت

موضوع تغذیه همواره در ذهن ورزشکاران وجود داشته 
با پیشرفت علوم فیزیولوژي ورزشی، متابولیسم و . ]1[است 

غذایی و تغذیه، این موضوع ثابت شده است که رژیم 
. ]2[اي بر کارکرد ورزشکاران تأثیر دارد هاي تغذیهدریافت

هاي غذایی آن طور که باور خود ولی منافع مکمل
.]3[ورزشکاران است، به طور کامل به اثبات نرسیده است 

مکمل غذایی که از آن تحت عنوان مکمل ورزشی نیز 
شود که با هدف رفع شود، به موادي اطلاق مییاد می

، )به طور مثال کمبود آهن(بودهاي غذایی ورزشکاران کم
از ) به طور مثال کراتین(ورزشی آنان و یا افزایش کارکرد

لذا در عمل . گیردسوي ورزشکاران مورد استفاده قرار می
هاي غذایی ترکیباتی هستند که به توان گفت مکملمی

طور معمول در رژیم غذایی یافت شده و خاصیت دوپینگ 
. ]1[ندارند

هاي بسیاري از ورزشکاران به علل گوناگون از مکمل
نمایند و ارقام موجود در کشورهاي ورزشی استفاده می

ها در پیشرفته حاکی از آن است که روند مصرف مکمل
به طوري که ،]4[جامعه ورزشکاران رو به افزایش است 

قهرمانان ورزشی کانادا در مسابقات المپیک آتلانتا و 
اي ه، سابقه مصرف مکمل%74و %69ه ترتیب سیدنی ب

با توجه به . ]2[غذایی را براي مسابقات ورزشی داشتند 
استقبال رو به گسترش ورزشکاران نسبت به مصرف 

ها، صنعت ساخت و فروش مکمل نیز از رونق قابل مکمل
توجهی برخوردار شده است، به طوري که در آمریکا فروش 

رسد میلیارد دلار می17ش از ها در سال به رقمی بیمکمل
]2[.

که احتیاجات غذایی ورزشکاران بیشتر از با توجه به این
هاي افراد عادي است و با افزایش مدت و شدت فعالیت

د، برآورده کردن نیاببدنی، این نیازها نیز افزایش می
نیازهاي متابولیکی ورزشکاران در حین ورزش یا ریکاوري 

هاي تمرینی ادگی بدن در وعدهپس از آن، به منظور آم
در . ]5[بعدي، نیازمند مصرف بیشتر مواد مغذي است

برخی موارد، تأمین نیاز به انرژي ورزشکاران که گاهی 
رسد، از طریق تغذیه کیلو کالري در روز می9000بیش از 

معمولی، به دلیل حجم زیاد غذاي مصرفی و یا فاصله 
گونه ورزشکاران مشکل هاي تمرین، در اینکوتاه بین وعده

موارد به دلیل هاي غذایی در اینمصرف مکمل. است
تر، داشتن مواد مغذي مورد نیاز ورزشکاران در حجم کم

.]6[تواند مفید باشدمی
هاي مثل مکملهامکملاز طرفی سودمندي برخی

اکسیدان براي جلوگیري از تخریب اکسایشی آنتیداراي 
ظور افزایش قدرت و توده عضلات و یا کراتین به من

کربنات سدیم براي به تعویق انداختن عضلانی و یا بی
خستگی به اثبات رسیده است که برخی از این مواد در 

شان مقادیر مورد نیاز افرادي که شدت تمرینات ورزشی
ها در مواد غذایی، به زیاد است، به دلیل مقدار کم آن

هاي ف مکملمصر،بنابراین. ]7[شودسختی تأمین می
غذایی براي ورزشکارانی سودمند است که در سطوح بالاي 

پردازند و این در حالی است به فعالیت بدنی میتمرینی
که تأمین نیازهاي غذایی در ورزشکاران عادي با رعایت 

.]5، 8[پذیر استاصول صحیح تغذیه امکان
هاي غذایی در بین رویه انواع مکملاگر چه مصرف بی

گونه مواد ندارند رانی که نیازي به مصرف اینورزشکا
ها برخلاف شود؛ اثربخشی برخی از مکملمشاهده می

ها به اثبات نرسیده است و هاي سازنده آنادعاهاي کارخانه
وها عوارضی مثل نقرس، کم آبی بدنیا مصرف زیاد آن

. ]1، 5، 8[دارددنبالرا بهکاهش توده استخوانی 
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که به صورت غیر قانونی و (ي قاچاق هااز طرفی مکمل
و یا ممنوع ) شوندضه میبا مواد اولیه نامرغوب ساخته و عر

و همچنین بعضی از ) که حاوي مواد نیروزا هستند(
ها قید نشده، اما هاي غذایی که روي برچسب آنمکمل

ها ها و محركحاوي مواد غیر غذایی از جمله پروهورمون
عوارض خاص خود هستند نیز باشند و هر کدام دارايمی

، که در این خصوص کشور ما نیز مستثنی ]1[وجود دارد
با . هاي قاچاق و غیر استاندارد نمی باشداز وجود مکمل

هاي ها در باشگاهوجود توزیع گسترده این مکمل
هایی که توسط افراد غیرمتخصص سازي و توصیهبدن

نگی گیرد، نظارت و مشاوره در زمینه چگوصورت می
هاي غذایی، توسط مراجع آگاه و مسئول، مصرف مکمل

.رسدضروري به نظر می
توان گفت که مطالعه پیرامون فراوانی به این ترتیب می

هاي غذایی و نیز نظرات ورزشکاران و دلایل مصرف مکمل
هاي غذایی به دلایل ذیل از اهمیت نسبت به مصرف مکمل

:ار استاي به خصوص در کشورمان، برخوردویژه
 مطالعات بین المللی حاکی از شیوع بالاي مصرف

هاي غذایی بین ورزشکاران در سراسر دنیاست مکمل
.]1[%) 88تا %40بین (
 هزار نوع مکمل غذایی با 3به علت وجود بیش از

اسامی متفاوت در بازارهاي دنیا و عدم نظارت دقیق بر 
غیر مجاز و به ها از موادتوزیع آنان، بسیاري از این فرآورده

لذا . ]9[اندهاي تقلبی و غیر استاندارد ساخته شدهشیوه
هاي اختصاصی ترسیم وضعیت کلی موجود، زمینه پژوهش

.آوردبعدي را فراهم می
هاي با توجه به جستجوي به عمل آمده در بانک

و ) SIDو Magiranو IranMedex(مقالات داخلی 
زمینه پژوهش خلاء تحقیقاتی درPub medخارجی

هاي هاي متفاوت مصرف مکملاختصاصی پیرامون جنبه

در ایران، پیرامون . غذایی در کشورمان مشهود است
هاي غذایی در ورزشکاران مطالعات وضعیت مصرف مکمل

اندکی انجام شده است و اکثر مطالعات به بررسی مصرف 
. ]10[اند مواد نیروزا پرداخته

مصرف فراوانیمطالعه حاضر با هدف بررسی
هاي غذایی و علل مرتبط با آن به کنکاش نظرات و مکمل

کنندهها از جانب ورزشکاران مراجعهعلل مصرف این مکمل
هاي بدنسازي شهر کرمان به باشگاه،اعم از مرد و زن

.پردازدمی

هاروشمواد و 
باشگاه 5در 1391این مطالعه مقطعی در سال 

به منظور ) هادرصد باشگاهده(بدنسازي سطح شهر کرمان 
غرب و مرکز گانه شمال، جنوب، شرق، پوشش مناطق پنج

باشگاه 50شهر که به صورت تصادفی از بین حدود 
. بدنسازي سطح شهر کرمان انتخاب شده بودند، انجام شد

زن 86و %) 8/69(مرد 199نفر مشتمل بر 285تعداد 
ن اقدام به شدگاتمامی دعوت. وارد مطالعه شدند%) 2/30(

اساس تجربه ها برباشگاه. نامه نمودندتکمیل پرسش
اجتماعی بالا، - آن، به سه طبقه اقتصاديمحققین و محل

حجم نمونه با استفاده از . متوسط و پایین تقسیم شدند
، و با در نظر گرفتن احتمال ]9[ارقام مطالعات نسبتاً مشابه 

دقت با، )p=6/0(هاي غذایی حداقل یک بار مصرف مکمل
، و استفاده از 05/0و خطاي نوع اول معادل p% 10معادل 

فرمول تعیین حجم نمونه براي محاسبه شیوع در یک 
نفر به دست آمد، که با احتساب 257به تعدادجمعیت،

.]11[نفر افزایش یافت 285ریزش به % 10
ها در روزهاي متوالی با استفاده از با مراجعه به باشگاه

شد که بندي شده، از ورزشکاران خواسته ري طبقهگینمونه
قبل از دعوت . نامه خود ایفا را تکمیل نمایندیک پرسش

نامه، ضمن توضیح اهداف پژوهش، به تکمیل پرسش

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
92

.1
2.

11
.3

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                             3 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.11.3.7
http://journal.rums.ac.ir/article-1-1473-fa.html


...هاي غذایی دربررسی فراوانی و علل مصرف مکمل876

1392، سال 11، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

شدگان، تمامی دعوت. گردیدرضایت آگاهانه از آنان اخذ 
به طور متوسط تکمیل هر . نامه را تکمیل نمودندپرسش
روایی . انجامیددقیقه به طول 8تا 5نامه حدود پرسش

نامه با استفاده از بررسی متون و نظر افراد محتواي پرسش
نامه خبره مورد تأیید قرار گرفت، به این ترتیب که پرسش

در اختیار پنج نفر اهل فن قرار داده شد و در مورد مناسب 
در پایان ضریب روایی . بودن سؤالات از آنان سؤال شد

جهت پی . به دست آمد83/0نامه لات پرسشمحتوایی سؤا
نامه در ابتداي تحقیق به بردن به پایایی سؤالات، پرسش

کنندگان قرار نفر از شرکت20فاصله دو هفته در اختیار 
گرفت و ضریب پایایی سؤالات با استفاده از ضریب 

، )ICCC)Intra-class correlation coefficientهمبستگی 
سنجی آلفاي کرونباخ سؤالات نگرش. به دست آمد88/0
:نامه مشتمل بر چهار بخش بودپرسش. به دست آمد82/0

اي از قبیل سن، جنس، مدت فعالیت سؤالات زمینه) الف
ورزشی

سابقه مصرف مکمل) ب
هاي غذاییعلت مصرف مکمل) ج
.هاي غذایینظر سنجی پیرامون مصرف مکمل) د

رت پنج سؤال با مقیاس لیک8شامل ،این بخش
تا بسیار مخالفم با نمره 5از بسیار موافقم با نمره (اي درجه

به منظور تعیین درصد موافقت با عبارات . بود) 1
در هم "موافقم"و "بسیار موافقم"نظرسنجی، دو گزینه 

.ادغام گردیده و به عنوان موافق تلقی گردیدند
نامه، منظور پژوهشگر از مکمل در بخش مقدمه پرسش

و کنندگان توضیح داده شدو تعریف آن به شرکتغذایی
نامه تکمیل شده را شد پرسشدر پایان از پاسخگو خواسته 

داخل یک جعبه در بسته که به این منظور تعبیه شده بود، 
جهت مقایسه میانگین و درصدها بین دو گروه به . بیندازد

. ترتیب از آزمون تی مستقل و مجذور کاي استفاده شد
اي مصرف مکمل یل ارتباط بین متغیرهاي زمینهجهت تحل

تحلیل هاي . از آزمون رگرسیون لجستیک استفاده شد
.دگردیانجام 20نسخه SPSSآماري توسط نرم افزار 

نتایج
مردان و زنان به ترتیب سن انحراف معیار ومیانگین 

). P>001/0(سال بود 71/28±93/8و 44/5±89/21
، 1به تفکیک دو جنس در جدول اي سایر متغیرهاي زمینه

.آمده است
سازي به تفکیک جنسیتهاي بدناي در ورزشکاران باشگاهمتغیرهاي زمینه) درصد(فراوانی - 1جدول 

Pمقدارزنمردمتغیر )درصد(تعداد)درصد(تعداد

سطح تحصیلات
)1/10(13)7/30(61زیر دیپلم

021/0=p )6/61(53)7/48(97دیپلم
)3/23(20)6/20(41دانشگاهی

p=007/0)93(80)4/80(160بدنسازيرشته ورزشی )7(6)6/19(39سایر

مدت فعالیت ورزشی
)5/59(47)3/38(69≥ماه 12

01/0p< )7/12(17)1/26(52ماه24تا 12
)8/27(22)3/43(78<ماه 24

سطح طبقه اقتصادي اجتماعی
)بر حسب محله باشگاه(

)9/20(18)1/20(40پایین
941/0=p )2/58(50)3/60(120متوسط

)9/20(18)6/19(39بالا
)100(86)100(199جمع
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تري نسبت به مصرف در اکثر موارد، مردان دید مثبت
).2جدول (هاي غذایی داشتند مکمل

) %6/4(نفر4و زنان %) 7/48(نفر 97از مردان 
و نیز علل مصرف ).>001/0p(کننده مکمل بودند مصرف

.آمده است3عدم مصرف مکمل از سوي آنان در جدول 
هاي براي مصرف مکمل"در پاسخ به این سؤال که 

مؤثرترین "دهید؟ورزشی توصیه چه کسی را ترجیح می

مصرف مکمل با برخی از ).4جدول (فرد، مربی باشگاه بود 
اي از جمله فعالیت در رشته بدنسازي، عوامل زمینه

هاي برخورداري از سابقه ورزشی بیشتر و حضور در باشگاه
دار و مثبت مستقر در مناطق برخوردار شهر ارتباط معنی

).5جدول (نشان داد 

* کنندگان با عبارات نظرسنجی به تفکیک جنسیتدرصد موافقت شرکت- 2جدول 

نگرشرد                           
درصد موافقت

Pمقدار زن مرد
)درصد(تعداد )درصد(تعداد 

>001/0p)9/41(36)9/84(169.شوندهاي غذایی سبب افزایش کارآیی ورزشکار میمکمل-1

>001/0p)9/34(30)3/61(122. دهدها را افزایش میورزش، نیاز انسان به مکمل-2

>030/0p)0/36(31)6/23(47.شودن تست دوپینگ میها سبب مثبت شدمصرف مکمل-3

>001/0p)3/73(63)2/42(84. باشددر صورت مصرف یک رژیم غذایی متعادل، نیازي به مصرف مکمل نمی-4

p=063/0)7/54(47)7/42(85. باشندزا میهاي نیروهاي ورزشی شکلی از دارومکمل-5

p=062/0)7/26(23)2/38(76. دارندها عموماً ضرري براي بدن نمکمل-6

p=402/0)3/16(14)6/12(25. توان جایگزین غذاي مصرفی روزانه کردهاي ورزشی را میمکمل-7

p=005/0)7/76(66)4/89(178. ها داشته باشمتمایل دارم اطلاعات بیشتري در مورد مکمل- 8

. ار با استفاده از آزمون مجذور کاي بین دو گروه دیده شدداختلاف معنی) 7به جز سؤال (در تمامی موارد : *

علل مصرف و یا عدم مصرف مکمل توسط افراد مورد بررسی-3جدول 

زنمردعلت مصرف
)درصد(تعداد )درصد(تعداد 

)25(1)5/17(17حفظ سلامتی
)50(2)5/18(18تقویت سیستم ایمنی بدن

)25(1)3/77(75تقویت عملکرد ورزشی
)0(0)4/13(13رفع خستگی بدن
)100(4)-*(97تعداد پاسخگویان

علت عدم مصرف
)8/37(31)3/34(35اعتقاد نداشتن به تأثیر

)2/12(10)4/30(31گرانی
)0/50(41)3/34(35عوارض جسمی

)4/2(2)0/2(2سایر
)-*(82)-*(102تعداد پاسخگویان

. شودبه علت انتخاب بیش از یک گزینه، درصدها بیش از صد در صد می: *
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هاي ورزشیبه منبع توصیه پیرامون مصرف مکملکنندگان نسبتترجیح شرکت- 4جدول 

زنمردتوصیه کننده 
)درصد(تعداد )درصد(تعداد 

)0/28(24)3/60(120مربی 
)0/36(31)1/18(36پزشک

)0/36(31)1/17(34متخصص تغذیه 
)0(0)5/4(9دوست

)100(86)100(199تعداد کل 

اي با مصرف مکمل با استفاده از رگرسیون لجستیکارتباط برخی عوامل زمینه- 5جدول 

Pمقدار%95حدود اطمیناننسبت شانس تطبیق یافتهمتغیر

سطح تحصیلات
--1کمتر از دیپلم

34/0416/0-73/058/1دیپلم
26/0551/0-73/004/2دانشگاهی

رشته ورزشی
10/1029/0-57/200/6بدنسازي

--1سایر

مدت فعالیت ورزشی
--1≥ماه 12
72/0239/0-63/170/3ماه24تا 12
56/1004/0-92/389/9<ماه 24

اجتماعی-سطح طبقه اقتصادي
)بر حسب محله باشگاه(

--1پایین
متوسط

بالا
74/2
17/3

39/9-07/1
60/6-14/1

024/0
037/0

بحث

و شناخت مواد نیروزا فراوانیاي که به بررسی مطالعه
در ورزشکاران مرد رشته بدنسازي پرداخت، نشان داد که 

آنان سابقه حداقل یک بار مصرف این مواد را دارند % 63
]10[.

ردان نشان داد که قریب نیمی از محاضرپژوهش
،از زنان% 5حدود در هاي بدنسازي و ورزشکار باشگاه

هاي غذایی را داشتند، که به طور سابقه مصرف مکمل
ها در مردان بیشتر از زنان داري مصرف این مکملمعنی

مطالعات کشورهاي مختلف ارقام گوناگونی را نشان . بود
ورزشکاران مرد در مقایسه % 7/66در سنگاپور . داده است
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هاي غذایی استفاده ورزشکاران زن از مکمل% 3/33با 
در صورتی که در نیوزیلند شیوع مصرف . ]12[نمودند می

% 68(هاي غذایی در ورزشکاران زن بیش از مرد بود مکمل
در انگلستان نیز چنین الگویی دیده . ]13[%) 50در مقابل 

هاي غذایی شد، یعنی زنان بیشتر از مردان از مکمل
. ]14[) مردان% 55زنان در برابر % 75(نمودند استفاده می
مردان ورزشکار % 32زنان و % 52در نروژ همچنین، 

با توجه به . ]15[هاي غذایی بودند کننده مکملمصرف
گفت که در اکثر چنین توان ارقام مطالعات مشابه می

ها در زنان ورزشکار، بیشتر کشورهاي غربی مصرف مکمل
لذا مطالعه حاضر نه تنها از نظر . از مردان ورزشکار است

دهد، الگوي مصرف با کشورهاي غربی تفاوت نشان می
هاي غذایی در رسد که مصرف مکملبلکه چنین به نظر می

فراوانیبین ورزشکاران در مقایسه با این کشورها، از
کمتري به ویژه در زنان برخوردار است که این امر متأثر از 

ها، ان آگاهی نسبت به مکملعوامل متعددي از جمله میز
و حضور کمتر ]1-2[در دسترس بودن، باور ورزشکاران 

. باشداي در ایران میي ورزش آماتور و حرفهزنان در عرصه
هاي سنجی از ورزشکاران در خصوص مصرف مکملنظر

تري غذایی نشان داد که در اکثر موارد، مردان دید مثبت
به . سه با زنان دارندهاي غذایی در مقایبه مصرف مکمل

زنان اعتقاد داشتند که % 42مردان در برابر % 85طور مثال 
شوند هاي غذایی سبب افزایش کارآیی ورزشکار میمکمل

زنان معتقد % 27مردان در مقایسه با % 38و در عوض 
،هاي غذایی عموماً ضرري براي بدن ندارندبودند مکمل

رف کمتر شاید همین نگرش منفی عاملی در جهت مص
. ها در بین زنان باشدمکمل

هاي غذایی در مردان و زنان نیز علت مصرف مکمل
البته ذکر این نکته نیز لازم است . الگوي متفاوتی نشان داد

شود تا کننده در گروه زنان سبب میکه تعداد کم مصرف
ولی . به راحتی نتوان در مورد علت مصرف آنان بحث نمود

. رف، تقویت عملکرد ورزشی بوددر مردان علت اصلی مص
این در حالی است که در ورزشکاران کشور انگلستان 

به سوم اهمیت را پس از حفظ افزایش عملکرد ورزشی، رت
در . ]14[و تقویت سیستم ایمنی بدن نشان داد سلامت

خصوص علت عدم مصرف نیز، مردان عامل اصلی را اعتقاد 
، در حالی که نداشتن به تأثیر و عوارض جسمی دانستند

گران بودن نیز، در . زنان بر عوارض جسمی تأکید داشتند
. حدود یک سوم مردان عامل مهمی تلقی شد

ترین منبع توصیه مصرف مکمل غذایی براي مهم
. مردان، مربی و براي زنان، پزشک و متخصص تغذیه بود

تفاوت در منبع کسب اطلاعات بین دو جنس در مطالعات 
-Mosaviدر مطالعه . ]16[شود یده میمشابه غربی نیز د

Jazayeri نشان داده شد که نقش مربیان و همکارش
هاي بدنسازي در گسترش فرهنگ مصرف باشگاه
زا و هورمونی بسیار مهم هاي غذایی و نیز مواد نیرومکمل
. ]17[است 

پژوهشگران تأکید دارند که مربیان، پزشکان و 
ت مثبت و منفی و متخصصان تغذیه باید در خصوص اثرا

هاي غذایی روز، از آگاهی و معلومات موارد استفاده مکمل
.]14[برخوردار باشند آمد روز

ها بر حسب سطح تحصیلات، در احتمال مصرف مکمل
ها ورزشکاران رشته بدنسازي در مقایسه با سایر رشته

سال 2در کسانی که بیش از ،همچنین. برابر بود57/2
هایی برابر آن92/3، میزان مصرف سابقه ورزشی داشتند

هایی که در باشگاه. بود که کمتر از یک سال سابقه داشتند
در طبقات متوسط یا بالاي شهر بودند نیز احتمال مصرف 

با توجه به باور ورزشکاران بدنساز، نسبت . مکمل بیشتر بود
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ها هاي غذایی در افزایش حجم ماهیچهبه تأثیر مکمل
که مصرف این مواد در آنان در ترفمیانتظار ]18[

که ايدر مطالعه. مقایسه با سایر ورزشکاران بیشتر باشد
نشان داده شد که ورزشکاران ،وستان انجام گرفتدر هند

هاي مختلف از معلومات و عملکرد متفاوتی در رشته
در و]19[هاي غذایی برخوردارند خصوص مصرف مکمل

تهران، اصفهان، (اي که در پنج استان کشورمطالعه
در خصوص استفاده از مواد نیروزا ) لرستان، خوزستان و قم

، مدت فعالیت ورزشی با سابقه مصرف مواد گرفتانجام 
بر اساس نتایج هر چند .]10[نیروزا ارتباط نشان داد 

رسد که در مناطق اقتصادي به نظر میمطالعه حاضر 
بودن هاي غذایی و کمتر پایین، به علت گرانی مکمل

ها قدرت خرید ورزشکاران، احتمال مصرف این مکمل
اما در مجموع، کسانی که مکمل مصرف . کمتر است

کردند گرانی را پس از عوارض جسمی و اعتقاد نمی
. نداشتن، به عنوان عامل سوم عدم مصرف اعلام کردند

توان چنین گفت که مجموعی از این سه عامل بنابراین می
. ف مکمل نقش داشته استدر عدم تمایل به مصر

% 4/89(کنندگان با توجه به درصد زیادي از شرکت
که تمایل داشتند اطلاعات ) هاخانم% 7/76آقایان و 

ها داشته باشند و پراکندگی بیشتري راجع به مکمل
ها، آگاهی بخشی به هاي مربوط به آگاهی آنپاسخ

هاي غذایی، امري ورزشکاران در رابطه با انواع مکمل
همچنین با توجه به گسترش . رسدضروري به نظر می

و منابع ]4، 8[هاي غذایی بین ورزشکاران مصرف مکمل
ها براي کسب اطلاع در زمینه استفاده از متعددي که آن

مربی، پزشک، کارشناس (کنندها مراجعه میمکمل به آن
، باید از پاسخ مطلق مبنی بر منع مصرف ...)تغذیه و 

- هاي علمی در این زمینه آموزشبا پاسخاجتناب کرد و

هاي لازم را ارائه داد، چرا که برخی از این منابع، ممکن 
هاي غذایی داشته باشند، است اطلاعاتی در مورد مکمل

ها مبناي علمی لازم را براي آگاهی ولی اطلاعات آن
پیشنهاد ،همچنین.]7[بخشی به مراجعین نداشته باشد 

وجود داشته باشد که با داشتن شود مرجع مناسبی می
قبول ،هاي غذاییمکملزمینهتخصص و آگاهی لازم در 

ي فرهنگ مسئولیت کرده و پاسخگو باشد، تا با اشاعه
صحیح مصرف مکمل و آگاهی دادن نسبت به عوارض 

،متناسب با نیاز افرادیمحصولاتچنین ، هااحتمالی آن
ز سوء مصرف یا مورد استفاده قرار گیرند و بدین وسیله ا

ي تجویز و ي نادرست این محصولات به وسیلهاستفاده
. توزیع افراد سودجو و ناآگاه پرهیز شود

گیرينتیجه
گیري نمود که به علت توان نتیجهدر پایان چنین می
هاي غذایی در به گسترش مکملمصرف نسبتاً بالا و رو

اي هکننده به باشگاهخصوص مراجعهبین ورزشکاران، به
بدنسازي، لازم است اشخاص مرتبط با این مقوله شامل 
ورزشکاران، مربیان، پزشکان و متخصصان تغذیه در 
خصوص ترکیبات، عوارض، مزایا و موارد استفاده انواع 

هاي غذایی از اطلاعات کافی برخوردار گردند و مکمل
برخی باورهاي نادرست در خصوص مصرف و یا عدم 

. مصرف اصلاح گردد
ر و قدردانیتشک
وسیله از آقاي دکتر نوذر نخعی استاد پزشکی اجتماعی بدین

هاي ارزنده دانشگاه علوم پزشکی کرمان، به واسطه راهنمایی
.گرددایشان تشکر می
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Prevalence and Reasons for Nutritional Supplement Use Among Athletes in

Body Building Gyms, Kerman 2012

M.R. Nakhaee1, M. Pakravan2
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Background and Objective: A large number of athletes use nutritional supplement worldwide, and objective is

to determine the prevalence and reasons for nutritional supplement use among athletes in body building gyms.

Material and Methods: At first five gyms were randomly selected from the list of all 50 gym of Kerman city in

2012. A researcher-made questionnaire which its content validity was confirmed , was filled out by athletes. The

tool consisted of 4 parts: baseline questions, some questions regarding use of nutritional supplements, their

opinions and reasons for supplements use.

Results: Out of 199 males enrolled in the study 48.7% were nutritional supplement user and the respective

figure for female participants (n=86) was 4.6%. The most important reason for use was increment in exercise

performance (77.3%) and fear of side effects was the most common reason for none-use. Nutritional supplement

was more likely to be used by those with higher socioeconomic station (OR= 3.17), and those who engaged in

bodybuilders (OR=2.57) and with exercise duration of more than two years (OR= 3.92).

Conclusion: Regarding the relatively high prevalence of nutritional supplement use, sufficient and up-to-date

supplement and nutritional education for athletes regarding their side effects and indications is warranted.

Key words: Nutritional supplement, Athlete, Body building gym, Prevalence .
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