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 نیفرمال حرکتی روي آزمون ناشی از بیاثرات مختلف استرس حاد و مزمن 

  صحرایی نر در موش
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4زرمهري حسن اژدري، 3ارمی

  19/1/91: پذیرش مقاله   6/12/90 :دریافت اصلاحیه از نویسنده   22/6/90 :ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح   12/2/90 :دریافت مقاله

  چکیده

رفتارهاي هم آستانه درد و  شود که هم میهورمونی و عصبی تغییرات القاء  سبب استرس حاد و مزمن :زمینه و هدف

روي رفتارهاي دردي ناشی از فرمالین ناشناخته  ،حرکتی ناشی از بی استرس حاد و مزمناثر کند، اما  ثر میأي را متدرد

مورد نر  در موش صحراییفرمالین  دردروي آزمون حرکتی حاد و مزمن  اثرات استرس بی در این مطالعه در نتیجه، .است

  .ارزیابی قرار گرفت

و براي ارزیابی اثرات استرس حاد ) ٪2 میکرولیتر فرمالین 50(، از آزمون فرمالینتجربی در این مطالعه :ها مواد و روش

استرس جلسه یک  تحتابتدا  حیوانات در. شد استفاده ویستارنژاد نر صحراییموش سر  42در  دردبه پاسخ  مزمن روي

و بلافاصله فرمالین قرار گرفتند ) دقیقه 30هر روز  وروز  20و  10(استرس مزمن چند جلسه  یا) دقیقه 60و 30، 15( حاد

  .گردیدمشاهده شده و رفتارهاي دردي تزریق پا در پنجه عقبی 

 را) %2فرمالین (تحریک شیمیایی ناشی از  يرفتار درد) استرس حاد(دقیقه  60دادن حیوان براي معرض قرار در  :ها یافته

معرض در  دقیقه 30و  دادکاهش  2در فاز  راناشی از فرمالین  يرفتار درد ،حاد دقیقه استرس 15، در حالی که دادکاهش ن

 10استرس مزمن به مدت  .کاهش داد 2، اینترفاز و فاز 1 در فاز راناشی از فرمالین  يرفتار درد ،دادن حیواناسترس قرار 

اثري در ) دقیقه 30روزانه (روز  20 مدت دقیقه استرس نشد و در 30دردي ناشی از باعث تشدید بی ،)دقیقه 30روزانه (روز 

  .هاي دردي ناشی از فرمالین نداشت پاسخ

دردي ناشی  بی. تولید کندمدت  مدت و بلند کوتاهدردي  بی ،درد تونیک برايتواند  میحاد  حرکتی بیاسترس  :گیري نتیجه

از مدت به عنوان انعکاس رداسترس دردي ناشی از  بی و 1مدت به عنوان کاهش در رفتار درد در طول فاز  کوتاه از استرس

.شود تلقی می 2رفتارهاي کاهش درد در طول فاز 

، موش صحراییحرکتی بی آزمون فرمالین، استرس :کلیدي هاي هواژ

  نیقزو یدانشگاه علوم پزشکدانشجوي پزشکی،  -1

  علوم پزشکی قزوینفیزیولوژي، دانشکده پزشکی، دانشگاه آموزشی گروه استادیار  -2

  دانشگاه آزاد ابهرکارشناس ارشد پرستاري،  -3

  علوم پزشکی قزوینفیزیولوژي، دانشکده پزشکی، دانشگاه وزشی آمگروه استادیار ) نویسنده مسئول( -4

hasan.azhdari@gmail.com  : پست الکترونیکی، 1802- 7193324: ، دورنگار1802-3336004 :تلفن   
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...حرکتی ناشی از بیاثرات مختلف استرس حاد و مزمن ٣٩٢

1391، سال 4، شماره 11دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

  مقدمه

سبب و اثر گذاشته مغز  تیاسترس حاد و مزمن بر فعال

مختلف  يها ستمیمدت در س یطولان راتییتغتوسعه 

استرس  طیشراتحت درد به پاسخ  .]1[ شود ی میعصب

تواند اثرات دو  میاسترس . شود ثر میأحاد و مزمن مت

 ، استرس حادکه ایناول . طرفه بر پاسخ درد داشته باشد

شود  می یو هورمون یعصبتغییرات از  يآغاز آبشارسبب 

دردي  بیکه به نام  يا دهیپددردي را به دنبال دارد،  که بی

 ی، برخگرید ياز سو. ]2-3[ود ش نامیده می ناشی استرس

فتار مدت در ر یطولان يپرآلژزیه سببع استرس انوااز 

شده است که  شنهادیو پ شود می آلودینیا ای ي ودرد

 یناش يدرد یب نسبت به یمتفاوت ییبنا ریز يها سمیمکان

استرس حاد و مزمن  نوع ر دوه. وجود دارد از استرس حاد

 ي رارفتارهاي درد شده وسیستم عصبی کردن فعال سبب 

هاي استرس استفاده  با توجه به ویژگی. دهند تغییر می

ها،  طول مدت، شدت استرس و دیگر ویژگی: از قبیلشده 

رو   پایین هاي مهاري سیستم ،دردي ناشی از استرس بی

چندین سیستم  .]2، 7-4[کند  متفاوتی را فعال می

اپیوئیدي و غیراپیوئیدي در رفتارهاي دردي ناشی از 

 زاد اپیوئیدي دروناگر چه سیستم . هستنداسترس درگیر 

باشد ولی  رو درگیر میپایین  يمهار هاي یکی از مکانیسم

اپیوئیدي مکانیسم غیرثیر أارك دیگري تمد ،ر حال حاضرد

. ]7- 5[کنند  دردي ناشی از استرس حمایت می بیرا در 

توسعه  سببقرار گرفتن در معرض استرس مکرر همچنین 

. ]5، 8- 9[شود  می مورفیننسبت به متقابل ایجاد تحمل و 

 کیبه عنوان درد تون نیفرمال از آزموندر مطالعه حاضر 

بر رفتارهاي دردي حاد و مزمن  ثیر استرسأبراي ارزیابی ت

: است ریز يها یژگیو يآزمون فرمالین دارا .شداستفاده 

نسبت  -2. کند تحریک دردناك مناسبی را فراهم می -1

ه ون بآزماین هاي درد حاد، تحریک دردناك در  به مدل

تواند مشابه درد  باشد و از این جهت می طور مداوم می

حیوان آزمایشگاهی  -3. گرفته شود نظر درکلینیکی 

آزمون فرمالین داراي  -4. کند استرس کمتري را تجربه می

نوع متفاوتی از درد را نشان  ،باشد که هر فاز دو فاز می

  .دهد می

ها روشمواد و 

 سفید حراییصموش ر س 42از تجربی، در این پژوهش 

گرم که از  300تا  200در محدوده وزنی  ویستارنژاد نر

حیوانات در  .گردیداستفاده  ،شده بود انستیتو رازي تهیه

 40×60  هاي بزرگ به اندازه قفس تایی در هاي ده گروه

بندي  متر و با دسترسی کامل به آب و غذا طبقه سانتی

 ،ي ناخواستهها استرس جلوگیري از شدند و به منظور

درجه سانتی  23حد دماي محل نگهداري حیوانات در 

جلوگیري به عمل  حفظ شده و از تغییرات شدید آنگراد 

ساعته براي 12معرض روشنایی  همچنین حیوانات در .آمد

در این پژوهش از  .تطابق با شرایط طبیعی قرار گرفتند

لین فرما ناشی ازمطالعه اولیه رفتاري با مدل درد التهابی 

.استفاده شد

 ،یک روز قبل از آزمایش: روش استرس حاد و مزمن

و به محیط به آزمایشگاه منتقل  ییصحرا يها موش

 تحت بعدسپس در روز شدند،  عادت داده می شگاهیآزما

 10(استرس مزمن  ایو ) قهیدق 60و 30، 15(حاد استرس 

. گرفتند قرار می )قهیدق 30هر روز و در روز  20و

 بعدازظهر 13تا  12ساعت روزانه در  ییحراص يها موش

از جنس متر  یسانت 6 و عرض 25 طول بهدر مهارگري 

آن به منظور که طول اي شکلی  لولهگلاس  پلاکسی

. گرفتند قرار می ،ممانعت از حرکت حیوان قابل تنظیم بود

استرس جلسه  نیآخر یک جلسه استرس حاد و یا پس از

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
91

.1
1.

4.
7.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
22

 ]
 

                             2 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1391.11.4.7.0
http://journal.rums.ac.ir/article-1-1493-en.html


393  و همکاران ما حیدري اورنجقینی
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به منظور به  .انجام شد نیبلافاصله آزمون فرمال ،مزمن

 نیب یفاصله زمان ،به استرس عادتحداکثر رساندن 

.ثابت در نظر گرفته شده بود یجلسات استرس متوال

زمون فرمالین یک روش ارزشمند و آ :فرمالین آزمون

پایدار  مدل مناسب براي سنجش و ارزیابی درد مداوم و

 ،از سوي دیگر ،باشد ناشی از یک محرك شیمیایی می

 آزمونتوان اثرات درد حاد را نیز در طی فاز اول این  یم

به منظور مشاهده و بررسی  ،آزموندر این . بررسی کرد

رفتارهاي حیوان، از یک محفظه شفاف با کف مسطح، به 

 پلاکسی گلاسو از جنس متر  سانتی 30×30×30ابعاد 

براي مشاهده پنجه پاي حیوان، در زیر . شود میاستفاده 

 50. اي تعبیه شده است شفاف آئینهاین محفظه 

توسط یک سر سوزن نمره    %2میکرولیتر محلول فرمالین 

شد که به دنبال پنجه پاي حیوان تزریق  به زیر پوست 30

اي از رفتارهاي القاء شده با فرمالین و  حیوان مجموعه آن

به ترتیب  به آنهاکه  دادخودي را نشان  هرفتارهاي خودب

طور ه پاي حیوان ب -0رتبه . شدده دا 3تا  0نمرهزیر 

پاي حیوان  - 1رتبه ، قرار داشتطبیعی روي زمین 

پاي حیوان از زمین  -2رتبه  ،بود مختصري روي زمین

و یا لیس  گرفتهحیوان پایش را گاز  -3رتبه  و شده کنده

مدت زمان بروز هریک ازحالات فوق در . (]10- 11[ زد می

ثر ؤتخصیص امتیاز درد درآن زمان مشخص م دقیقه در هر

در مدت زمان  آزمونرفتارهاي دردي حیوان در این  .)بود

دو این رفتارها از . ]12[دقیقه تحت پایش قرارگرفت  90

توسط اینترفاز از یکدیگر جدا  که  فاز تشکیل شده

Bباشد که در قسمت  می 7تا  0فاز اول از دقیقه . شوند می

بعد از فاز  .صورت ستونی نشان داده شده استه ب ها شکل

تا  8رفتارهاي دردي طی مرحله اینترفاز که از دقیقه  ،اول

شود که در این  سپس فاز دوم شروع میو باشد  می 14

بندي شده  رفتارهاي دردي رتبه 90تا  15 مرحله از دقیقه

و جهت مشخص شدن اثر استرس روي قسمت نخست یا 

2A:انتهایی فاز دوم، این مرحله به دو قسمت تقسیم شد

شامل رفتارهاي دردي از دقیقه  2Bو  60تا  15از دقیقه 

افزار  نرماین تحقیق از  در .]12- 14[باشد  می 90تا  61

one-wayو دو گروه نیب t  آزمونو  SPSSآماري 

ANOVA چند گروه استفاده شد يبرا (Tukey,

Duncan's test).

  ایجتن

در کف پاي  فرمالین ناشی از تزریق رفتارهاي دردي

تزریق فرمالین سبب رفتارهاي :حیوان در گروه کنترل

قه بعد از تزریق دقی 90که در بازه زمانی دردي شد 

دو فاز تشکیل فرمالین مشاهده شدند، این رفتارها از 

که این دو فاز توسط اینترفاز از یکدیگر جدا  اند شده

باشد که در قسمت  می 7تا فاز اول از دقیقه صفر . شوند می

B  صورت ستونی نشان داده شده است بعد از ه ب 1شکل

 8که از دقیقه فاز اول رفتارهاي دردي طی مرحله اینترفاز 

شکل  Bکنند که در قسمت  باشد کاهش پیدا می می 14تا 

صورت ستونی نشان داده شده است، سپس فاز دوم ه ب 1

 90تا  15شود که در این مرحله از دقیقه  شروع می

بندي شده و جهت مشخص شدن اثر  رفتارهاي دردي رتبه

استرس روي قسمت نخست یا انتهایی فاز دوم، این مرحله 

2Bو  60تا  15از دقیقه  2A:دو قسمت تقسیم شدبه 

.باشد می 90تا  61شامل رفتارهاي دردي از دقیقه 

 ناشی از تزریق دردي اثر استرس حاد روي رفتارهاي

که چه مدت  با توجه به این:در کف پاي حیوان فرمالین

استرس توسط محدود کردن حرکت حیوان آزمایشگاهی 

تزریق فرمالین در کف پاي سبب تغییرات دردي به دنبال 

تري  اثر قوي ،شود و کدام طول مدت استرس حیوان می
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...حرکتی ناشی از بیاثرات مختلف استرس حاد و مزمن ٣٩٤

1391، سال 4، شماره 11دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 ،15از الگوهاي استرس با طول مدت متفاوت، شامل  ،دارد

دقیقه محدود کردن حیوان داخل رسترینر،  60و 30

دقیقه در  15قرار دادن حیوان به مدت . شدستفاده ا

2Bو2Aرسترینر سبب کاهش رفتارهاي دردي در مرحله 

، در حالی که روي )>05/0p( قسمت بالا 1شکل ( شد

قرار . ثیر نداشتأرفتارهاي دردي در فاز اول و اینترفاز ت

دقیقه در رسترینر سبب کاهش  30دادن حیوان به مدت 

و)>05/0p( ، اینترفاز)>05/0p( 1رفتارهاي دردي در فاز 

قسمت  1 شکل( آزمون فرمالین شد)>2A)01/0pفاز

، در حالی که روي رفتارهاي دردي در ))>05/0p( میانی

2B و قرار ) قسمت میانی 1 شکل( داري نداشت ثیر معنیأت

دقیقه در رسترینر سبب کاهش  60دادن حیوان به مدت 

ار نشد د دردي در هیچ فازي به صورت معنی رفتارهاي

  ).قسمت پایین 1شکل (

و(A)دقیقه 60و  30، 15مدت زمان براي وسیله رسترینر ه هاي تحت استرس حاد ب و گروهگروه کنترل  درن فرمالین آزمومقایسه نمره  -1شکل 

دقیقه در رسترینر سبب  15استرس حاد به مدت  .(B) آزمون فرمالین 2Bو2A ، اینترفاز و فاز1نمودار ستونی میانگین نمره آزمون فرمالین در فاز 

،  1دقیقه در رسترینر سبب کاهش رفتارهاي دردي در فاز  30و استرس به مدت ) قسمت بالا(شد  2Bو2Aدر مرحله کاهش رفتارهاي دردي 

دقیقه در رسترینر سبب کاهش رفتارهاي دردي در هیچ فازي به صورت  60و استرس به مدت ) قسمت میانی(  آزمون فرمالین شد 2 اینترفاز و فاز

*05/0: از گروه کنترل دار معنی اختلاف. اند شده داده نشان جدا طوره ب ها گروه بهتر وضوح رايب. )قسمت پایینی(دار نشد  معنی P<و

01/0** P<<001/0و*** P<. باشد در هر گروه می عدد 7 ها رت تعداد.  
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ناشی از  دردي اثر استرس مزمن روي رفتارهاي

با توجه به اینکه  :در کف پاي حیوان فرمالین تزریق

محدود کردن  بدنبالدقیقه  30اد به مدت استرس ح

سبب کاهش رفتارهاي دردي  ،حیوان آزمایشگاهی

 دقیقه 15تري نسبت به استرس حاد به مدت  قوي

)01/0p< ( دقیقه 60و استرس حاد به مدت )05/0p<(

ال مطرح بود که آیا استرس مزمن در تعداد ؤاین س ،شد

که در  این کند و یا جلسات متفاوت این اثر را بیشتر می

دهد؟ به همین  میجهت دیگر رفتارهاي دردي را تغییر 

دقیقه و در تعداد جلسات  30دلیل از استرس به مدت 

طور که در  همان. گردیدروز استفاده  20و  10مختلف 

 30نشان داده شده است استرس مزمن به مدت  2شکل 

پی انجام شد  در روز پی 10جلسه که در  10دقیقه و تعداد 

دقیقه را در کاهش  30نها اثر استرس حاد به مدت نه ت

رفتارهاي دردي تشدید نکرد بلکه سبب افزایش رفتارهاي 

دار نیست  دردي شد که البته نسبت به گروه کنترل معنی

دقیقه در فاز  30به مدت ولی نسبت به گروه استرس حاد 

قسمت  2 شکل(باشد  دار می فاز و فاز دوم معنی، اینتر1

جلسه روي  20افزایش تعداد جلسات به )). >01/0p(بالا 

رفتارهاي دردي ناشی از آزمون فرمالین اثري نداشت 

   ).قسمت پایین 2 شکل(

 10، 1و در  دقیقه 30مدت زمان براي وسیله رسترینر ه هاي تحت استرس مزمن ب و گروهگروه کنترل  درآزمون فرمالین مقایسه نمره  -2شکل 

دقیقه  30استرس مزمن به مدت .(B)آزمون فرمالین 2Bو2A فاز ،، اینترفاز1نمودار ستونی میانگین نمره آزمون فرمالین در فاز  و(A)جلسه 20و 

دقیقه در  30دار نیست ولی نسبت به گروه استرس حاد به مدت  جلسه سبب افزایش رفتارهاي دردي شد که نسبت به گروه کنترل معنی 10و تعداد 

جلسه روي رفتارهاي دردي ناشی از آزمون فرمالین اثري  20افزایش تعداد جلسات به ). قسمت بالا( باشد دار می فاز و فاز دوم معنی ، اینتر1فاز 

**01/0و>p*05/0:  گروه کنترل از دار معنی اختلاف. است شده داده نشان جدا طوره ب ها گروه بهتر وضوح براي ).قسمت پایین(نداشت  P<.

.در هر گروه بود عدد 7 ها رت تعداد
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  بحث

دقیقه در رسترینر سبب  15حاد به مدت استرس 

روي و شد  2Bو2Aکاهش رفتارهاي دردي فقط در فاز

در . ثیر نداشتأرفتارهاي دردي در فاز اول و اینترفاز ت

سبب کاهش  دقیقه 30مدت حالی که استرس مزمن به 

ون آزم 2A ، اینترفاز و فاز1رفتارهاي دردي در فاز 

دقیقه در  60و قرار دادن حیوان به مدت  فرمالین شد

رفتارهاي دردي در هیچ دار  معنیرسترینر سبب کاهش 

دقیقه توسط محدود  30استرس حاد به مدت . نشدفازي 

کردن حیوان آزمایشگاهی سبب کاهش رفتارهاي دردي 

دقیقه و  15تري نسبت به استرس حاد به مدت  قوي

اگر چه استرس . دگردییقه دق 60استرس حاد به مدت 

روز  10جلسه که در  10دقیقه و تعداد  30مزمن به مدت 

دقیقه را  30پی در پی انجام شد اثر استرس حاد به مدت 

بلکه سبب افزایش  .در کاهش رفتارهاي دردي تشدید نکرد

دار  ي شد که نسبت به گروه کنترل معنیرفتارهاي درد

دقیقه  30به مدت ولی نسبت به گروه استرس حاد  ،نیست

   .بوده استدار  ، اینتر فاز و فاز دوم معنی1در فاز 

در درد به اثرات مختلف استرس حاد و مزمن در پاسخ 

با  حادمواجهه نشان داده شده است و  حیوان آزمایشگاهی

هاي  در آزمون يدرد یب سببزا  انواع عوامل استرس

مطالعات گزارش  یاگر چه برخ. ه استگردیدمختلف 

ند نتوا یمتحت شرایطی حاد و مزمن  استرساند که  دهکر

قرار  ،براي نمونه. دني ایجاد کندرد یب يبه جا پردردي

 گراد یدرجه سانت 4(سرد  طیگرفتن مکرر در معرض مح

پردردي روز  3موجب ) در روزبار  ه، یکقیدق 30به مدت 

 کی قرار گرفتن در رسترینر براي. ]15[ شود ی میکیمکان

 یحرارتسبب پردردي روز  40به مدت و روز  هر در ساعت

از درمان  خاتمهروز پس از  28که به مدت حداقل  شود می

بدون تکرار استرس شنا . ]16[ همچنان ادامه دارد مزمن

 سبب پردردي) روز 3 يدر روز برا قهیدق 20- 10(درد 

 یکی، نیبنابرا. ]17[ شود می يجلد - ییایمیو ش یحرارت

مزمن حاد و  اثر استرس یحاضر بررس مطالعهاز اهداف 

روي رفتارهاي دردي ناشی از آزمون  ناشی از رسترینر

بوده فرمالین به عنوان یک مدل درد تونیک و التهابی 

 يها اثر محرك یابیارز يبرا نیتست فرمالاگر چه . است

س ، مانند استریتجرب هاي از مدل ياریزا در بس استرس

گربه در  يقرار گرفتن در معرض بوو  شنا کردن در موش

، ولی اثر استرس استفاده شده است ییصحرا يها موش

هاي صحرایی نژاد  رسترینر روي آزمون فرمالین در موش

بدست آمده،  جیدر توافق با نتا. ویستار انجام نشده است

 تواند به مینشان داد که استرس مزمن  زین یمطالعات قبل

هاي  مکانیسم. ]16-17[ دردي سبب پردردي شود جاي بی

دردي ناشی از استرس  مختلفی ممکن است در القاي بی

پاسختواند میالکتریکینوعی شوكکارگیريب د؛نثر باشؤم

وزمانبهدردي بیمیزانوشکلکهنمایددردي ایجاد بی

نالوکسونبادردي بیاین .داردشوك بستگیشدت

هاي گیرندهدخالتدلالت برکهشود میآنتاگونیزه

کاهشبرمبنیشواهدي ]4[ دارد پاسخایندراوپیوئیدي

آنافزایشوها آگونیستتوسطاسترسازناشیدردي بی

و]5[ي بنزودیازپینیها گیرندههاي آنتاگونیستتوسط

توسطاسترسازناشیدردي بیکاهشبرهمچنین مبنی

هاي آنتاگونیستتوسطآنافزایشوها آگونیست

دخالتازحاکیکهداردوجوددیازپینیهاي بنزو گیرنده
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ازناشیدردي بیپیشرفت درگاباآدرنرژیکسیستم

  ].5[ استاسترس

 حاصلتحمل، از استرسناشیدردي بی برابر در

ازجلوگیريودردي بیکاهشبرمبنیشواهدي. شود می

، به عنوان MK801 توسطبه درد نسبتتحملپیشرفت

رسد که  میچنین به نظر  .ردداوجود NMDA آنتاگونیست

دردي ناشی از  بی این سیستم در مکانیزم تولرانس به

سیستم در  کند که ارتباطی با نقش این میاسترس دخالت 

دخالتبررويکهاي مطالعه.]7[ دردي ندارد بیخود 

ازناشیدردي بیدر ) کله سیستوکینین( CCK هاي گیرنده

دهد که مینشان شدهانجامسردآبدرشناکردناسترس

نوعایناحتمالاً CCK نخاعیفوقونخاعیرسپتورهاي

  .]8[ دهند میکاهشرادردي بی

ه ب واناتیح یاند که وقت کرده شنهادیپ یقبل مطالعات

 یبرخ دنگیر زا قرار می طور مکرر در معرض عامل استرس

قرار گرفتن در  ناشی از یکیولوژیزیو ف يرفتار يامدهایاز پ

و حیوانات به عامل  ابدی میرس کاهش معرض است

به عنوان مثال، پس از قرار . کنند زا عادت می استرس

سطوح زا  استرس عاملگرفتن در معرض مکرر 

  .]16، 18[ ابدی یکاهش م ACTH ای کورتیکوسترون

 کیو همکاران با استفاده از  Gameiroدر مطالعه 

، به استرس رسترینرساعت  1(استرس  ه،پروتکل مشاب

سبب افزایش رفتارهاي دردي در مدل ، )روز 40مدت 

 .]19[ ی شدفک یجگاهیبه مفصل گ نیرمالف قیتزر

 یدرد ناششدن  ادیز ،سترسمختلف ا يها روش نیهمچن

به عنوان مثال، : است نشان دادهرا  ییایمیمواد شتزریق از 

 شیاسترس قبل از تولد افزا ياسترس مزمن شنا و رفتارها

در  .]17، 20[ اند را نشان داده نیدرد در آزمون فرمال

نی درد عضلاسبب تشدید تکرار استرس شنا مطالعه دیگر 

استرس . ]21[ شده است Carageenan تزریق از یناش

از  یناش یالتهاب يدردها شیافزاسبب مکرر صدا 

bradykinin تیدر نها. ]22[ شده استها  در موش ،

رفلکس  ،تنش سرد کیبه نسبت چندگانه قرارگیري 

کوینون را تقویت  فنیل و کیاستدیاسدردي ناشی از 

و همکارانش، Gameiroراستا با مطالعه هم. ]23[ کند می

 1( مزمن در مطالعه حاضر، قرار گرفتن در معرض استرس

شده  ختهیدرد برانگ يواکنش رفتار سبب تغییر) ساعت

در کف پاي ) %2 نیفرمال( ییایمیدرد ش کیتوسط تحر

اثر قرار گرفتن در معرض استرس  کی .]19[ دموش نش

در زدن  سیو ل پا یادم  کشیدنکاهش پاسخ  ،حاد

 شتریب رسد به نظر می اگر چه. است ییصحرا يها موش

ند و نخاع باش -ساقه مغز - نخاعی ها شامل حلقه پاسخ نیا

درد بر قشر مغز که منجر به  يها گنالیپردازش سبه 

و همکاران نشان gKin .ندارد یبستگ ،شود می ادراك درد

 ی بهکاهش پاسخ رفلکسسبب د که استرس حاد ادند

ش پاسخ به یکه افزا یدر حال ،شود می يدرد هاي يورود

دهد که  مینشان ) یهمان محرك درد حرارت(محرك  نیا

پردردي ناشی تواند با  میاز استرس  یناشکاهش رفلکس 

   .]24[ معادل گرفته شوداسترس از 

استرس که  رود مینها، گمان  افتهی نیبا توجه به ا

در  يدردپراثر  ،ساعته 1جلسه یا چند  کیدر مزمن 

 .نداشته باشد نیتست فرمالنسبت به  ییصحرا يها موش

ممکن است شبکه عصبی درگیر در تداعی درد ناشی از 

به طور  کهباشد  از پاسخ تکان دادن دم فرمالین متفاوت

 .]24[ شود می تعدیلدر سطوح ستون فقرات  میمستق

در مدل  پر دردي ناشی از استرس، عدم وجود نیعلاوه بر ا
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و یا نژاد  نیفرمال قیمختلف از تزر نواحیتواند به  یم حاضر

طور که شرح داده شد،  همان. باشد مربوط ،استفاده شده

متفاوت از  يشده توسط محرك جلد ختهیپاسخ درد برانگ

تفاوت . است قیعم يها توسط محرك گیختیبرانگ کی

استرس نه تنها  لیبه تعد تیدرد در حساس يها لمد نیب

در  يضد درد اتاست، بلکه در اثر رحاضر آشکا جیدر نتا

نیز گزارش شده  نیآزمون فرمالبا استفاده  گریمطالعات د

رسد که اشکال مختلف  ینظر م لذا به .]2، 25- 26[ است

 ییایمیدرد ش یی تقویتدر توانا متفاوتیاسترس سهم 

باشد تواند جالب توجه  یامر م نیا. را دارند از التهاب یناش

به نسبت استرس  ریثأت عمومی بودن حذف که نیاعلت به 

در پوست ، مانند قرار گرفتن یاز درد التهاب يگریانواع د

/  یجراح( یکیمکانمحرك  ای و نفشمعرض اشعه ماوراء ب

طور ه مهارگر بمدل استرس  .آید وجود میه ب )بیآس

 یمتناوب ممکن است در بررسو یا  مدت یطولان

باشد و  دیاسترس و درد مف نیارتباط ب يها سمیمکان

بالقوه مواد مخدر در برابر  یاثر درمان یابیارز يبرا ی راروش

  دفراهم کن داراي استرسدردناك  يها يماریب

گیري نتیجه

حرکتی  استرس بی نتایج این مطالعه نشان داد که

 تونیکاز نوع درد  برايکوتاه و بلند مدت دردي  بی موجب

. می شود

  تشکر و قدردانی

دانشجویی حاصل طرح تحقیقاتی  ،این مقاله از بخشی

دانشگاه علوم پزشکی  دانشکده بهداشت و پیراپزشکی،مصوب 

اي محترم شوراي پژوهشی از اعض وسیله بدین .باشد می قزوین

  .شود و قدردانی می ه تشکرکددانشاین 
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Effects of Acute and Chronic Immobilization Stress on Formalin Test on

the Male Rat

N. Heidari Oranjaghi1, E. Ghasemi1, H. Mahdipour1, B. Salehi1, M. Sofiabadi2, E. Erami3, H.

Azhdari Zarmehri4
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Background and Objectives: Acute and chronic stress induces hormonal and neuronal changes which affect

both pain threshold and nociceptive behaviors. But the effect of acute and chronic immobilization stress on

formalin induced nociceptive behaviors are unknown. Therefore, this study evaluated the effects of acute and

chronic immobilization stress formalin test on the male rat.

Material and Methods: In this study, the formalin test (50 μL, 2%) was used to evaluate the effects of acute 

restraint stress on nociceptive responses. Animals (42) were initially submitted to one session of acute restraint

stress (15, 30, 60 min) or chronic restraint stress (10 and 20 days, each day 30 min) and immediately submitted

to the formalin injection in hind paw to evaluate nociceptive behaviors.

Results: Acute 60 minutes exposure to restraint stress did not reduce the nociceptive behaviors by chemical

stimulation (formalin 2%) of the rats, while 15 minutes exposure to restraint stress reduced formalin induced

nociceptive behaviors in phase 2, and 30 minutes exposure to restraint stress reduced formalin induced

nociceptive behaviors in phase 1, interphase and phase 2. Chronic restraint stress for 10 and 20 days (each day

30 min) did not increase the stress induced analgesia. These findings suggest that acute exposure to restraint for

30 minutes produce greater decrease in nociceptive behaviors than 15 and 60 minutes.

Conclusion: Acute restraint stress can produce short-term and long-term SIA (Stress Induced Analgesia) for

tonic pain. The short-term SIA is reflected as a decreasing in nociceptive behaviors during phase 1, whereas the

long-term SIA is reflected as a decrease in nociceptive behaviors during phase 2.
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