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کورتاژ تشخیصی بیماران موارد یکژهاي پاتولو نمونه فراوانی

)گزارش کوتاه(کننده به بیمارستان نیک نفس رفسنجان مراجعه

ــه زارع رشــکوئیه ــر رهنمــا2، محســن رضــائیان1رقی ــا منشــوري3، امی ، فاطمــه 5، مهــلا ســلاجقه4، آزیت

6، آیدا وطن6اسدي بنی عرب

  24/3/90: پذیرش مقاله   13/12/90 :دریافت اصلاحیه از نویسنده   1/10/90 :ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح   25/6/90 :دریافت مقاله

چکیده

به خصوص در  ،نین باروريدر س .ها هستند غیرطبیعی رحم، سرطان یزينرخوترین علل  شایع یکی از :زمینه و هدف

با هدف تعیین فراوانی  ،این مطالعه .استندومتر الزامی آ سرطانابتلا به  ارزیابی از نظر ،حضور بقیه ریسک فاکتورها

  .شدطبیعی انجام  هاي غیر کننده با خونریزي موارد کورتاژ تشخیصی بیماران مراجعههاي پاتولوژیک  نمونه

با  1385- 1388هاي  در طی سالکه  ،سال 35 با سن بیش ازتمام بیماران  ،توصیفی در این مطالعه :ها مواد و روش

 ،)مورد 297( مورد کورتاژ تشخیصی قرار گرفته بودند رفسنجان، نفس یزي غیرطبیعی در بیمارستان نیکنرشکایت خو

به  ارجاع داده شدهپاتولوژي  هاي و نمونه بیماراناز شرح حال موجود در پرونده بستري  ،اطلاعات مورد نیاز .شدندبررسی 

  .نددیتحلیل گرد و ی تجزیهتوصیف يآمار هاي آزمونتوسط  واستخراج  )ع( ابیطالب ابن علی آزمایشگاه پاتولوژي بیمارستان

بیشترین شکایت، . گزارش شد% 4و سرطان % 6/24، نرمال %5/45در گزارش پاتولوژي، تغییرات هیپرپلازي  :ها یافته

با شکایت  ،سرطان مبتلا بهافراد % 75همچنین، . بود 9/4±4/2میانگین تعداد باروري . بود%) 6/53(خونریزي منوراژي 

  .افراد با آندومتر نرمال داراي کمترین میزان باروري و میانگین سنی بودند. منوراژي مراجعه کرده بودند

دست آمده از آندومتر ه هاي کورتاژي ب نهسن و تعداد باروري ارتباط مستقیمی با تشخیص پاتولوژي در نمو :گیري نتیجه

  . هاي پیشگیري و سابقه دیابت در افراد با بروز سرطان دیده نشد ارتباط مستقیمی بین مصرف قرص. بیماران دارد

  خونریزي رحمی، کورتاژ تشخیصی، نمونه پاتولوژیک :کلیدي هاي واژه

  اندانشگاه علوم پزشکی رفسنج ،پزشک عمومی) نویسنده مسئول( -1

r_zare1381@yahoo.com: پست الکترونیک 0352-8210513: ، دورنگار00352-6293888: تلفن    

استاد گروه آموزشی اپیدمیولوژي، دانشکده پزشکی، مرکز تحقیقات محیط کار، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان -2

  ، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان پاتولوژياستادیار گروه آموزشی  -3

  دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان ، زنانار گروه آموزشی استادی -4

  دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان ،کارشناس مامائی -5

  دانشجوي پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان -6
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  مقدمه

: خونریزي غیرطبیعی رحمیترین علل  شایع

)Abnormal Uterine Bleeding (AUB ملابالغین ش در: 

اختلالات ، ها عفونت، حاملگی، استرس، گذاري عدم تخمک

 ،)یديئهیپوتیروهاي متعدد تخمدانی،  کیست(اندوکرین 

 ،شگیري هورمونیپیهاي  شی از استفاده از روشاتغییرات ن

 ها هستند سرطانو ) فیبروم، پولیپ(ضایعات ساختمانی 

 سرطان از نظر فراوانی چهارمینآندومتر  سرطان] 1[

. باشد میترین سرطان دستگاه تناسلی زنان  بدخیم و شایع

خونریزي  ،موارد% 95اندومتر در  سرطانبالینی  تعلام

بررسی تمام  ،از این رو ].2[ باشد غیرطبیعی رحمی می

که به درمان دارویی  خونریزي غیرطبیعی رحمیموارد 

جهت  ،سال قرار دارند 35 ياند و در سنین بالا پاسخ نداده

ندومتر در مراحل اولیه و اقدام سرطان آتشخیص موارد 

 ضراحلذا مطالعه . رسد ضروري به نظر می مناسب،درمانی 

موارد کورتاژ هاي پاتولوژیک  نمونهبا هدف تعیین فراوانی 

نفس و  کننده به بیمارستان نیک تشخیصی بیماران مراجعه

  ..شدموارد بدخیم انجام  تعیین عوامل مساعدکننده براي

  ها مواد و روش

سال  35تمام بیماران بالاي  توصیفی در این مطالعه

با شکایت  1388تا  1385ساله از سال  3در دوره  که

، که تنها نفس در بیمارستان نیک خونریزي غیرطبیعی

مورد کورتاژ باشد،  رفسنجان می زایشگاه موجود در

شرح . بررسی شدند ،)رنف 297( تشخیصی قرار گرفته بودند

 وحال موجود در پرونده بستري تمامی این بیماران مطالعه 

در چک لیست ثبت و اطلاعات مورد نیاز از آن استخراج 

به  که مدهآبدست  آندومتر نمونه جواب پاتولوژي. شد

ارجاع  )ع( ابیطالب ابن زمایشگاه پاتولوژي بیمارستان علیآ

اطلاعات مورد  .افه شد، نیز به چک لیست اضداده شده بود

 سن بیمار، تعداد باروري، سابقه مصرف قرص: شاملنیاز 

خون، سابقه سرطان در ضد بارداري، سابقه دیابت و فشار

فرد یا خانواده، سونوگرافی موجود در پرونده و جواب 

توسط  به دست آمدههاي  داده. پاتولوژي نمونه آندومتر بود

هاي آماري  زمونو آ 17 نسخه SPSSماريآ افزار نرم

  .دشدنتحلیل  و تجزیه) میانگین، انحراف معیار(توصیفی 

  نتایج

 35حداقل و حداکثر سن افراد مورد بررسی به ترتیب 

جواب . بود 6/44±7/6سال با میانگین سنی  75و 

%) 4(مورد  12: شاملهاي کورتاژ رحمی  پاتولوژي نمونه

 29تغییرات هیپرپلازي، %) 5/45(مورد  135سرطان، 

نرمال و سایر %) 6/24(مورد  73آتروفی، %) 8/9(مورد 

موارد از قبیل تغییرات ناشی از مصرف قرص ضدبارداري و 

این افراد با . بودند%) 1/16(مورد  48تغییرات هورمونی 

: الگوهاي متفاوتشکایت خونریزي غیرطبیعی داراي 

مورد  33متروراژي %) 6/53(مورد  159منوراژي 

مورد  53 ، منومتروراژي%)1(مورد  3نوره ، الیگوم%)1/11(

و خونریزي بعد از %) 1/11(مورد  33منوره  ، پلی%)8/17(

افراد داراي میزان  این. بودند%) 4/5(مورد  16یائسگی 

با میانگین باروري  12صفر و حداکثر 0باروري حداقل

یا بیشتر  4بیماران تعداد باروري % 8/70. بودند 6/2±9/4

  .داشتند

هاي  قرص%) 1/13(نفر  39مورد تنها  297از 

کدام مبتلا  کردند که هیچ پیشگیري از بارداري استفاده می

مورد  10مورد هیپرپلازي،  18به سرطان نبودند ولی 
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هاي پاتولوژي  مورد سایر تشخیص 11آندومتر نرمال و 

مورد  5مبتلا به دیابت بودند که ) %7/4(مورد  14. داشتند

مورد داراي  4مورد نرمال  3روفی، مورد آت 2هیپرپلازي، 

%) 5/16(مورد  49. وژي بودندهاي پاتول سایر تشخیص

مورد  19مورد مبتلا به سرطان،  2خون داشتند، که فشار

مورد  5مورد نرمال و  13مورد آتروفی،  10هیپرپلازي، 

مورد سابقه یک . هاي پاتولوژي را داشتند سایر تشخیص

تشخیص پاتولوژي نرمال  سرطان سینه در بیمار که داراي

ولی موردي از سابقه سرطان سینه، . بود، گزارش شد

. کولون، رحم و تخمدان در خانواده بیماران یافت نشد

داراي افزایش %) 3/34(مورد  102، طبق نتایج سونوگرافی

مورد  44مورد سرطان،  3ضخامت اندومتر بودند، که 

نرمال و  مورد آندومتر 20مورد آتروفی،  16هیپرپلازي، 

مورد  2. هاي پاتولوژي را داشتند مورد سایر تشخیص 19

مورد آندومتر  1داراي آندومتر آتروفیک بودند که براي 

. هاي پاتولوژي مطرح بود مورد سایر تشخیص 1آتروفیک و 

ضخامت آندومتر طبیعی بود که براي %) 7/7(مورد  23در 

 3، مورد آتروفی 1مورد هیپرپلازي،  8مورد سرطان،  3

هاي پاتولوژي مطرح  مورد سایر تشخیص 8مورد نرمال و 

نفر از  169متأسفانه گزارش سونوگرافی در پرونده . بود

میانگین سنی افراد داراي سرطان . موجود نبود انبیمار

، آتروفی 31/44±45/0، هیپرپلازیا 89/1±75/45

ها  و سایر تشخیص 95/41±67/0، نرمال 33/1±4/54

  .ودسال ب 95/0±45/43

مورد  2مورد منوراژي،  8در افراد مبتلا به سرطان، 

مورد خونریزي بعد از  1منوره و  مورد پلی 1منومتروراژي، 

نفر  48افراد با هیپرپلازي رحمی . یائسگی مشاهده شد

نفر  1منوره،  نفر پلی 9نفر منومتروراژي،  26منوراژي، 

.نفر متروراژي داشتند 15خونریزي بعد از یائسگی، 

  ثبح

در مطالعه حاضر بیشترین یافته پاتولوژیک بیماران 

کننده با خونریزي غیرطبیعی رحمی، هیپرپلازیا  مراجعه

مرکز توسط  AUBدر مقاله منتشره در مورد  .بود%) 5/45(

، ندومتریالآفته بیوپسی اترین ی شایع Rashmiپرستاري 

یا جراحی را بسته به  درمان دارویی و هیپرپلازي بوده که

در مطالعه  .]3[کرده است بیمار و تمایل وي توصیه سن 

. اکثر افراد با شکایت منوراژي مراجعه کرده بودند ،حاضر

از افرادي که دچار سرطان بودند نیز %) 75(شکایت 

افراد دچار هیپرپلازیا بیشتر از منوراژي، . منوراژي بود

در مقاله منتشره . متروراژي و منومتروراژي شکایت داشتند

همکارانش در ارومیه از خونریزي  و Hajishafieha توسط

و  یاد شده است ندومترآ سرطانترین علامت  به عنوان مهم

 را ها مشاوره پزشکی جهت تشخیص و درمان این خونریزي

بیشترین میانگین  ،در مطالعه حاضر]. 4[اند  الزامی دانسته

سنی و تعداد باروري به ترتیب مربوط به افراد دچار 

آتروفیک و افراد دچار سرطان رحمی و هیپرپلازیا  رآندومت

اي تحت عنوان  در مقاله نیز و همکارانش Melki. بود

زنان  ،کورتاژهاي پاتولوژي و فواید و مضرات  یافته

سال و زیر  50را به دو گروه بالاي  AUB کننده با مراجعه

پاتولوژي % 3/38در گروه اول . سال تقسیم کردند 50

 %2/50 گروه دوم. پاتولوژي مثبت داشتند% 1/38منفی و 

در  ].5[ پاتولوژي مثبت داشتند% 7/39اتولوژي منفی و پ

که شیوع  شده استو همکارانش ذکر  Rahimiمطالعه 

غیرطبیعی  عملکردي هیپرپلازي آندومتر در خونریزي
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نقش عوامل بروز  است و بررسی آن از نظررحمی، جدي

درمان هیپرپلازي در پیشگیري از ثیرأهیپرپلازي و ت

  ].6[ اند ضروري دانستهرا سرطان آندومتر 

  گیري نتیجه

ترین علامت بالینی سرطان  در مطالعه حاضر مهم

بنابراین، بررسی زنان . آندومتر، خونریزي رحمی بود

کننده با خونریزي رحمی به خصوص در سنین  مراجعه

 35م زنان بالاي تما ارزیابی .باشد سال الزامی می 35بالاي 

  . باشد ي میضرورندومتر آ سرطانابتلا به  از نظر سال

 سن بیماران و تعدد باروري آنها نیز ارتباط مستقیمی

دست آمده ه هاي کورتاژي ب با تشخیص پاتولوژي در نمونه

  . از اندومتر بیماران دارد

شیوع هیپرپلازي آندومتر در خونریزي فونکسیونل 

مطالعات بیشتري جهت است و غیرطبیعی رحمی، جدي

درمان ثیرأبررسی نقش عوامل بروز هیپرپلازي و ت

به نظر هیپرپلازي در پیشگیري از سرطان آندومتر ضروري 

هاي بیماران انجام  روي پروندهمطالعه حاضر بر . رسد می

بسیاري از اطلاعات مورد نیاز در پرونده بیماران  شد و

نگر براي  مطالعه آینده له لزوم انجامئاین مس .وجود نداشت

.رساند تر را می دستیابی به اطلاعات دقیق

تشکر و قدردانی

وسیله از کلیه همکارانی که در انجام این مطالعه یاري  بدین

  .شود رساندند، صمیمانه تشکر می

.
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Prevalence of Pathological Specimens of Diagnostic Curettage in Patients

Admitted to Niknafs Hospital (A Short Report)
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Background and Objectives: One of the most common causes of Abnormal Uterine Bleeding (AUB) in

adolescents is endometrial carcinoma. Evaluation of endometrial cancer in women of childbearing age,

especially in the presence of other risk factors, is necessary. This study aimed to determine the frequency of

pathological specimens of diagnostic curettage in patient admitted to Niknafs hospital and determining the

predisposing factors for malignant cases.

Materials and Methods: In this descriptive study, all the patients over 35 with complaint of abnormal bleeding

in Niknafs hospital, the only maternity hospital in Rafsanjan, who had the diagnostic curettage performed on

them from 2006 to 2009, were studied. Data were extracted from the patients' history of records and the samples

were referred to the pathology center of Ali-ebn-abitaleb hospital and by questionnaire. Data were analyzed

using descriptive statistics.

Results: Most pathology reports (45.5%) were hyperplasia and 4% cancer and 24.6% were normal. Most

complaints was menorrhagia bleeding (53.6%). Average of Fertility number was 4.9±2.4. Thirteen and one tenth

percent of cases were taking contraceptive pills and 4.7% were diabetic and 16.5% had hypertension. Of all

cases, only one case had the history of breast cancer in her and there was no case of cancer in the family history.

Seventy five percent of endometrial cancer were affected with the complaint of menorrhagia. People with normal

endometrium had lowest fertility rate and were younger.

Conclusion: The age of the patients and the multiplicity of their fertility with the diagnosis of abnormal

endometrial curettage in pathological specimens showed a direct relationship. There were no direct relationships

between oral contraceptive use and incidence of diabetes in people with cancer.

Key words: Uterine Bleeding, Diagnostic Curettage, Pathological Samples
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