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چکیده
هدف از . باشدمیکننده در مبتلایان اختلالات اضطرابی ناتوانالقوهنگرانی یک ویژگی مشترك و به طور ب:زمینه و هدف

.باشدمیمیزان نگرانی دانشجویان عمل با -این پژوهش تعیین ارتباط راهبرد تنظیم شناختی هیجان و باور آمیختگی فکر
دانشجویان دانشگاه پیام نور استان آذربایجان شرقی درنفر از 200شامل مقطعینمونه آماري این تحقیق: هامواد و روش

از هابراي گردآوري داده. انتخاب شدندايهچند مرحلايهگیري خوشکه به روش نمونهبود1390-91تحصیلی سال
تنظیم شناختی نامهپرسشو همکاران و فرم کوتاه Rachmanعمل - ، باور آمیختگی فکرPenn stateنگرانی نامهپرسش
خطیو تحلیل رگرسیونهمبستگی پیرسونضریب ها با استفاده از آزمونداده. استفاده شدو همکاران Garnefskiهیجان 

.چندگانه استاندارد مورد تحلیل قرار گرفتند
و تمرکز مجـدد  ) p=001/0و r=-262/0(، تمرکز مجدد مثبت )p=002/0و r=-221/0(راهبردهاي پذیرش بین:هایافته
امـا رابطـه   .دار وجود داردهمبستگی منفی و معنیبا نگرانی،) p=001/0و r=-322/0(ریزي تنظیم شناختی هیجان برنامه

متغیـر نگرانـی بـا عامـل     و .باشـد مـی ر دامعنـی مثبـت و  ) p=001/0و r=379/0(نگرانی با راهبرد فاجعه آمیز تلقی کردن 
ولیت در قبال افکار جلوگیري از خطـر  ئو عامل احساس مس) p=001/0و r=674/0(ولیت در قبال افکار مثبت ئاحساس مس

)577/0=r 001/0و=p ( ه نتـایج تحلیـل رگرسـیون چندگانـه اسـتاندارد نشـان داد ک ـ      . ر وجود دارددامعنیو مثبت ارتباط
عمـل در تبیـین نگرانـی    -ي باور آمیختگـی فکـر  هاو عامل)R2%=29(راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان در تبیین نگرانی 

)6/54=%R2(سهم داشتند.
بنابراین، به . عمل با نگرانی رابطه وجود دارد-نتایج نشان داد بین راهبردهاي ناکارآمد و باور آمیختگی فکر:گیرينتیجه

پذیري فرد را نسبت به نگرانی افزایش عمل و راهبردهاي ناکارآمد، آسیب-ع سوگیرهاي شناختی مانند فکررسد وقومینظر 
. دهدمی

عمل، نگرانی-راهبرد تنظیم شناختی هیجان، باور آمیختگی فکر: ي کلیديهاواژه

روان شناسی، دانشگاه پیام نور، ایرانآموزشیمربی گروه)نویسنده مسئول(-1
m_gaffari56@yahoo.com:، پست الکترونیکی0422- 8228055: ، دورنگار0422-8228052: تلفن

روان شناسی، دانشگاه پیام نور، ایرانآموزشیدانشیار گروه-2
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مقدمه
بـه عنـوان یـک مؤلفـۀ مرکـزي      ) Worry(سازة نگرانی 

ادي را بـه خـود جلـب    اضطراب، در دهۀ گذشته توجـه زی ـ 
.شـود میاکنون نگرانی از دو طرف نگریسته هم. کرده است

از یک منظر نگرانی و ارتباط آن با مشـکلات اضـطرابی بـه    
صورت پاتولوژیک و به صورت یک پدیدة بالینی مهم مـورد  

گیرد که در آن زمینه، نگرانی به صورت افکار میتوجه قرار 
و غیر قابل کنترل توصیف و تصاویر داراي بار عاطفی منفی 

از اخـتلال اضـطراب   ايهو یک حالـت اولی ـ ]1[شده است 
از منظر دیگر، نگرانـی بـه صـورت مقابلـه     . باشدمیمنتشر 

متمرکز بر مسأله نگریسته شده است و بنابراین در کـاهش  
وفشـار احسـاس اگرچـه . ]2[باشـد  مـی اضـطراب مفیـد   

سـوي بـه رااوودادهرا افـزایش فـرد نـاراحتی ،هـا نگرانی
وهـا نگرانـی نبایـد امـا دهـد، میسوق اضطرابیاختلالات

زیـرا دانسـت، بخشزیانرا همیشهمنفیهیجانیحالات
راهسرازراموانعیاستناچاربه هدفرسیدنبرايانسان
رافشـار احسـاس وهـا هیجـان آندنبـال و بهبرداردخود

.]3[کند تحمل
Mathews ی بـه عنـوان جـزء شـناختی     نگراننشان داد

مرکــزي چنــدین اخــتلال اضــطرابی در اضــطراب، محــور
ایـن مسـئله اهمیـت آن را از نظـر بـالینی      کودکان است و

شـکل کنتـرل، قابـل غیـر يهـا نگرانی. ]4[دهد مینشان 
نگرانـی آندرکـه استفراگیراختلال اضطرابدراساسی
نـدگی زمتفـاوت يهـا فعالیـت بهراجعغیر واقعیوشدید
وفـردي روابـط مطالعـه، شـغلی، يهامانند فعالیتروزانه
ايهپدیـد نگرانـی اگرچـه . ]5-6[مالی وجـود دارد  مسائل
توانـد مـی میـزان چـه تـا وجود آنکهاینامااست،شایع

زمینـه درVasey. روشن نیسـت کاملاًشود،تلقیطبیعی

هـاي بررسـی نوجوانان،وکودکاننگرانی درمرضیاشکال
کودکاناست و نشان داده است کهانجام دادهراسودمندي

ي هـا توانـایی زمینـه درمهمتفاوتچندو مضطرب،نگران
و هیجانـات تنظیموکنترلبرايلازمهايمهارتشناختی،

عـادي باکودکـان در مقایسـه اضـطراب بـا برخـورد شـیوه 
.]7[دارند

هاز جملد نمتغیرهاي مختلفی با متغیر نگرانی رابطه دار
. باشـد مـی ن متغیرها، متغیـر تنظـیم شـناختی هیجـان     ای

ي پاسخ هیجـانی اسـت  هاتنظیم هیجان وجه ذاتی گرایش
شود که به میدر واقع تنظیم هیجان به اعمالی اطلاق . ]8[

. رودمـی منظور تغییر یا تعدیل یک حالت هیجانی بـه کـار   
فا نقش اساسی ایهاتنظیم هیجان در مدیریت هیجان. ]9[

ــی ــدمـ ــی از  . ]10[کنـ ــکل خاصـ ــان شـ ــیم هیجـ تنظـ
به عنوان فرآیندهاي بیرونـی  و]11[بخشی استمیخودنظ

ي هیجــانی تعریــف شــده هــاو درونــی دخیــل در واکــنش
که در سطح ناهشیار، نیمه هوشـیار و هوشـیار   ،]12[است

.]13[شودمیبه کار گرفته 
راهبرد شناختی معرفـی  9محققان در تنظیم هیجانات 

نشخوار فکري، پذیرش، خـود را مقصـر دانسـتن،    : انددهکر
ریـزي، بـازنگري و   توجه مثبت مجدد، متمرکـز بـر برنامـه   

ارزیابی مجدد بـه صـورت مثبـت، تحـت نظـر قـرار دادن،       
بـین  . ]14[آمیز تلقی کردن و مقصر دانستن دیگرانفاجعه

نگرانی و راهبرد نشخوار فکـري تنظـیم شـناختی هیجـان     
ي تنظـیم شـناختی هیجـان    هالفهؤم. ]15[د رابطه وجود دار

بینـی  توانند متغیر نگرانی را در دانشجویان دختر و پسر پیشمی
هـاي  اند که اسـتراتژي نشان دادههمکارشوAldao.]16[کنند

سازگار تنظیم شناختی تأثیر مثبت بر کاهش میـزان اخـتلالات   
ري نشـخوارگري فک ـ . ]17[اضطرابی، افسردگی و تغذیـه دارنـد  

معلمـان ایجـاد   در ي استرس و نگرانـی هاتواند علایم و نشانهمی
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آموزش راهبردهاي کارآمد تنظیم شـناختی هیجـان   . ]18[د کن
یکـی از عوامـل   .]19[شودباعث کاهش اختلالات اضطرابی می

کــاهش دهنــده اســترس و نگرانــی تنظــیم شــناختی هیجــان  
جـان بـا   هاي تنظـیم شـناختی هی  بین سبک. ]20[باشدمی

. ]21[نگرانــی، تــرس و افســـردگی رابطــه وجـــود دارد   
راهبردهاي تنظـیم شـناختی هیجـان، بـا بـروز و افـزایش       

.]22[دني روانی رابطه مستقیم دارهامیزان اختلال
هاي روانشناختی که با نگرانی رابطه دارد ز دیگر ویژگیا

TAF)Thought-Actionعمل-باور آمیختگی فکر

Fusion (عمل اولین بار بر –مفهوم اغتشاش فکر.باشدمی
متخصصان بالینی از . روي بیماران وسواسی کشف شد

گزارش کردند که راهاي قبل، شرح حال بیمارانیزمان
به عبارت . اندمعتقد بودند افکار و اعمالشان در هم آمیخته

Berle. ها غیر قابل تفکیک هستنددیگر، افکار و اعمال آن

را جهت توصیف » همه توانی فکر«اصطلاحهمکارش و 
به دیگران آنترسیدند از طریق که بیماران می«افکاري 

هاي یکی از این سازه. به کار برده است» آسیب برسانند
فراشناختی که در برخی اختلالات، از جمله اختلالات 

مورد توجه ايهي اخیر به طور گستردهااضطرابی، در سال
در . ]23[باشدمیعمل –کر قرار گرفته است، اغتشاش ف

جریان مطالعه افکار خودآیند ناخواسته افراد مضطرب، 
مشاهده شد که تعدادي از این افراد، اعتقاد دارند که افکار 

تواند حوادث جهان میها غیر قابل قبول و ناخوشایند آن
بعدها این سازه علاوه . ]24[بیرونی را تحت تأثیر قرار دهد

ابی در سایر اختلالات نیز به اشکال بر اختلالات اضطر
امروزه اصطلاح اغتشاش فکر . ]25[مختلف شناسایی شد

شود که افکار مزاحم شخصی میعمل این گونه تعریف –
توانند به طور مستقیم بر رویدادهاي بیرونی اثر گذارند، می

یا چنین افکاري از لحاظ اخلاقی معادل انجام آن اعمال 

اند که حقیقات مختلف نشان دادهت. ]26[منع شده است
: عمل داراي دو بعد اصلی است- سازه اغتشاش فکر

-Likelihood thought(عمل احتمال -اغتشاش فکر

action fusion ( و اغتشاش فکر و عمل اخلاقی)Moral

thought-action fusion .( عمل اخلاقی –اغتشاش فکر
اره اعمال ن معنی است که داشتن افکار وسواسی دربایهب

منع شده و انجام واقعی این اعمال از لحاظ اخلاقی معادل 
توان میعمل احتمال را –اغتشاش فکر . یکدیگر هستند

این گونه بیان کرد که فکر کردن درباره رویدادي آشفته 
ساز یا غیر قابل پذیرش احتمال وقوع آن رویداد را افزایش 

راي دو جنبه عمل خود دا–این نوع اغتشاش فکر . دهدمی
عمل احتمال براي خود، یعنی –اغتشاش فکر : است

اغتشاش بین افکار و وقایعی که براي خود فرد اتفاق 
عمل احتمال براي دیگران، یعنی –افتد و اغتشاش فکر می

دهدمیاغتشاش بین افکار و وقایعی که براي دیگران رخ 
، بین اختلالات اضطرابی نظیر اضطراب منتشریافته]. 26[

عمل –نگرانی، فوبی و اختلال وسواسی با اغتشاش فکر 
- بین باور اغتشاش فکر]. 27[ر وجود دارددامعنیرابطه 

عمل با اضطراب، نگرانی و سایر اختلالات دروان کودکی 
ترس از ایجاد نگرانی باعث ایجاد . ]28[رابطه وجود دارد

]. 28- 29[شودمینگرانی بیمارگونه در فرد 
ي موجود هاري ادبیات پژوهشی خارج از کشور و نظریهبا بازنگ

توان چنین استدلال می]27،16[در این زمینه و سایر منابع 
کرد که بین راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان و باور آمیختگی 

جا از آن. میزان نگرانی دانشجویان رابطه وجود داردباعمل- فکر
وضوع حاضر که در داخل کشور تحقیق روشنی راجع به م

بخصوص بر روي دانشجویان صورت نگرفته است بنابراین هدف 
بررسی ارتباط راهبردهاي تنظیم ،از انجام پژوهش حاضر
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با میزان نگرانی عمل-فکرشناختی هیجان و باور آمیختگی 
. دانشجویان بود

هامواد و روش
را دانشجویان مقطعیجامعه آماري این پژوهش

تان آذربایجان شرقی در سالدانشگاه پیام نور اس
دادند که در میتشکیل 1390-1391تحصیلی 

. سال قرار گرفته بودند28الی 18محدودة سنی 
نمونه آماري پژوهش حاضر با توجه به طرح پژوهش 

نفر از دانشجویان بودند 220شامل ،و تعداد متغیرها
ايهچند مرحلايهگیري خوشکه به روش نمونه

ا توجه به عدم تناسب تعداد ب. انتخاب شدند
دانشجویان دختر و پسر در جامعه آماري مطالعه 

نفر 80و دخترنفر 140حاضر، از بین دانشجویان 
براي . به عنوان نمونه آماري انتخاب شدندپسر 

مرکز و واحد 30اعضاي نمونه، از بین گزینش
مرکز و 7شرقی، دانشگاه پیام نور استان آذربایجان

با محقق . رت تصادفی انتخاب شدندواحد به صو
که از میدروس عموهايکلاسحضور در یکی از

ي هارشته(قبل انتخاب شده بود، بین دانشجویان 
ریاضی، آمار، زبان و ادبیات فارسی، روانشناسی، 

شناسی، شیمی، کامپیوتر، تربیت بدنی، زیست
) شناسی و فقه و مبانیجغرافیا، علوم تربیتی، جامعه

شده، بعد از جلب نظر و توجیه آنان اقدام به حاضر 
ي هانامهو پاسخهانامهآوري پرسشتوزیع و جمع

20تعداد . مربوط در همان زمان و مکان نمود
دهی توأم با نامه به دلیل ناقص بودن و یا پاسخپاسخ

دقتی کنار گذاشته شد و تحلیل نتایج بر روي بی
نامه پاسخ120(مانده نامه باقیمجموعه پاسخ200

) پسراننامه دانشجویپاسخ80دختر و اندانشجوی
. انجام گرفت

نگرانـی  نامـه پرسـش آوري اطلاعـات از  براي جمع
Penn state  ــی ــاور آمیختگ ــر، ب ــل-فک و Rachmanعم

تنظـیم شـناختی   نامـه پرسـش همکاران و فرم کوتاه 
.و همکاران استفاده شدGarnefskiهیجان 

و Meyerتوسطنامهپرسشاین:مقیاس نگرانی
16ساخته شده است و داراي 1990همکاران در سال 

الات لیکرت پنج ؤگویی به سمقیاس پاسخ. ال استؤس
اصلاً صادق (به گزینه 1نمره سؤالاي است، به هر درجه
تعلق ) بسیار صادق است(به گزینه 5تا نمره ) نیست

برعکس آن داراي بار منفی است و سؤالپنج . گیردمی
داراي روایی همگرا و نامهپرسشاین . دنشومینمره گذاري 

افتراقی مناسبی است و اعتبار آن به روش ضریب همسانی 
10تا 2و به روش بازآزمایی در فواصل زمانی 93/0درونی 

نمره کل ]. 30[به دست آمد 74/0هفته، بیشتر از 
محاسبه هاسؤالبا جمع کردن نمره همه نامهپرسش

در نوسان است و نمره 80تا 16از هاشود و دامنه نمرهیم
، حاکی از نگرانی آسیب شناختی نامهپرسشبالاتر در این 

و همکاران اعتبار Salarifarدر پژوهش ].31[تر استوخیم
به روش ضریب همسانی درونی محاسبه شد نامهپرسش

نتایج تحلیل .به دست آمد83/0که آلفاي کرونباخ معادل 
نامهپرسشعامل تأییدي نشان داد که مدل دو عاملی 

در فرهنگ ایرانی ) و فقدان نگرانیمیعامل نگرانی عمو(
باشدمینسبت به مدل تک عاملی داراي برازش بهتر 

نامهپرسشضریب آلفاي کرونباخ و ضریب بازآزمایی ]. 32[
به دست 79/0و 88/0به ترتیب ) ماه1با فاصله زمانی (

با نامهپرسشنین ضریب همبستگی نمرات همچ. آمد
43/0و 68/0نمرات اضطراب صفت و افسردگی به ترتیب 
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نامهپرسشبوده است که بیانگر روایی مطلوب 
].33[باشدمی

فرم :تنظیم شناختی هیجاننامهپرسشفرم کوتاه 
هیجـانی بـه   –تنظـیم شـناختی   نامـه پرسـش کوتاه 

میلادي 2002و همکاران در سال Garnefskiوسیله 
زیـر  . زیر مقیـاس متفـاوت اسـت   9تهیه شد و شامل 

نشخوار فکـري، پـذیرش،   نامهپرسشي این هامقیاس
خود را مقصر دانستن، ارزیابی مجـدد مثبـت، تمرکـز    

گیري، فاجعه آمیز تلقی کـردن،  مثبت مجدد، دیدگاه
تمرکز مجدد بر برنامه ریزي و مقصر دانستن دیگـران  

5نامـه پرسشهاي این مقیاسهر یک از زیر. هستند
ــه  ــات و   (گزین ــب اوق ــاهی، اغل ــدرت، گاهگ اصــلاً، بن
ــار نمــره ) همیشــه ــا چه ــه از صــفر ت ــذاري دارد ک گ

هر چه نمره کسب شده در هر زیر مقیـاس  . شوندمی
بالاتر باشد، آن راهبرد توسط فرد بیشتر استفاده شده 

تحقیقات روي این راهبردهاي تنظیم شـناختی  . است
ي این هازیر مقیاسمیاند که تمانشان دادههیجانات

]. 34[آزمـون از همسـانی درونــی خـوبی برخوردارنــد   
بـا  Yousefiرادر فرهنـگ ایرانـی  نامـه پرسشاعتبار 

گزارش کـرده  82/0استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 
نیز از طریق همبستگی میان نامهپرسشروایی . است

ــا نمــرات مقیــاس ا  فســردگی و راهبردهــاي منفــی ب
میی ســلامت عمــوســؤال28نامــهپرســشاضــطراب 

بـه  37/0و 35/0بررسی شده به ترتیب ضرایبی برابر 
P>0001/0دست آمده که هر دو ضـریب در سـطح   

همکـــارش وPayvastegar]. 35[ر هســـتنددامعنـــی
ضریب آلفاي کرونباخ آن را براي نوجوانان سالم، بین 

جعه کننده به مراکز و براي بیماران مرا79/0تا 68/0

انـد گـزارش کـرده  85/0تـا  72/0روان پزشکی، بین 
]36.[

این مقیاس در :عمل- باور آمیختگی فکرنامهپرسش
و Rachman ،Shafranتوسط میلادي1996سال 

Thordarsonکاملاً (اي گزینه5سؤال19داراي . پدید آمد
) خالفمنظري ندارم، مخالفم و کاملاً مموافقم، موافقم، 

و صفر 1، 2، 3، 4ها به ترتیبکه نمره گزینهباشدمی
عمل –آمیختگی فکر -1در سه مقیاس . باشدمی

عمل-آمیختگی فکر-2، )آیتم3(احتمالاتی براي خود 
- آمیختگی فکر-3و ) آیتم4(احتمالاتی براي دیگران 

اما در . تدارك دیده شده است) آیتم12(اخلاقی عمل
تجدید نظر شده، هشت خرده عمل- اش فکرمقیاس اغتش

اولیه افزوده شده است، که دو TAFمقیاس به مقیاس
خرده مقیاس به طور کامل جدید و شش خرده مقیاس در 

خرده ]. 37[اندواقع به نحوي حاصل ویرایش مقیاس قبلی
هي جدید عبارتند از خرده مقیاسی که اعتقاد بهامقیاس

ي مثبت براي دیگران به هادادن که احتمال وقوع رویای
) گویه4(سنجد مییابد را میوسیله افکار شخص افزایش 

ن که به وسیله افکار ایهو خرده مقیاسی که اعتقاد ب
توان از وقوع آسیب جلوگیري کرد را مورد ارزیابی قرار می
شش خرده مقیاس دیگر ارزش و ). گویه3(دهدمی

مورد هر یک از انواع سنجد که فرد در میی را مسئولیت
کننده آسیب در خود احساس افکار منفی، مثبت و دور

احتمال براي TAFدر حقیقت در این مقیاس . کندمی
نوع تفکر منفی، مثبت و دورکننده تقسیم 3دیگران به 

که فرد ی مسئولیتشده، سپس میزان احتمال، ارزش و 
9ر ل است، به طور جداگانه دبراي هر دسته از افکار قائ

خرده 9این . گیردمیخرده مقیاس مورد سنجش قرار 
اخلاقی، احتمال TAFي هامقیاس به همراه خرده مقیاس
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را تشکیل TAF-Rخرده مقیاس 11براي خود در مجموع 
گویه 27ي این مقیاس جدید هامجموع گویه. دهندمی

هر گویه به دو قسمت تبدیل 27تا 16است، اما از گویه 
. شودمیي هر قسمت نمره جداگانه لحاظ شود و برامی

سنجی این مقیاس در ایران نتایج بررسی خصوصیات روان
نتیجه تحلیل عامل اکتشافی با استفاده از : بدین شرح است

% 80بود که عامل 8چرخش واریماکس بیانگر وجود 
عوامل به ترتیب . واریانس کل مقیاس را تبیین نمودند

در قبال افکار مسئولیتحساس اخلاقی، اTAF: عبارتند از
مثبت، احتمال وقوع وقایع منفی، احتمال وقوع وقایع 

در قبال افکار منفی، احساس مسئولیتمثبت، احساس 
ولیت در قبال افکار جلوگیري از خطر، احتمال ئمس

جلوگیري از خطر با داشتن فکر آن و احتمال وقوع افکار 
ي هاز روشبراي محاسبه پایایی مقیاس ا. در مورد خود

هفته بر روي نمونه 4همسانی درونی، بازآزمایی با فاصله 
ضرایب حاصل از پایایی . نفري و تنصیفی استفاده شد35

به دست 82/0و 61/0، 81/0براي کل مقیاس به ترتیب 
و همکاران همسانی Bakhshipourدر مطالعه ]. 38[آمد

81/0درونی ضرایب آلفاي به دست آمده براي کل مقیاس 
ضرایب . بودند95/0تا 79/0از هاو براي خرده مقیاس

و براي 61/0پایایی حاصل از بازآزمایی براي کل مقیاس 
].39[به دست آمد63/0تا 59/0هاخرده مقیاس

با استفاده از ضریب همبستگی هادر این پژوهش داده
پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه استاندارد از 

مورد تحلیل قرار 16با نسخه SPSSنرم افزار طریق برنامه 
ري در نظر دامعنیبه عنوان ارتباط >05/0pگرفتند و 
.گرفته شد

نتایج
نفر دانشجوي دختر 120نمونه آماري مطالعه حاضر شامل 

نفر دانشجوي پسر با 80سال و 0/20±3/1با میانگین سنی
الی 18سال بودند که در دامنه سنی 0/21±7/1میانگین سنی

در %) 5/22(نفر 44از این بین تعداد .سال قرار داشتند28
%) 5/20(نفر 41رشته آمار، %) 15(نفر 30رشته ریاضی، 

رشته %) 8(نفر 16رشته زبان و ادبیات فارسی، 
%) 8(نفر 16رشته تربیت بدنی، %) 4(نفر 8روانشناسی، 
نفر 4رشته شیمی، %) 10(نفر 20شناسی، رشته زیست

نفر 5رشته جغرافیا، %) 2(نفر 4رشته کامپیوتر، %) 2(
رشته جامعه %) 4(نفر 8رشته علوم تربیتی، %) 5/2(

در رشته فقه و مبانی مشغول به %) 2(نفر 4شناسی و 
میانگین،  انحراف معیار،  حداقل و حداکثر . تحصیل بودند

تنظیم نامهپرسشي هانمرات متغیر نگرانی و خرده مقیاس
1عمل در جدول -هیجان و باور آمیختگی فکرشناختی 
.آمده است
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تنظیم شناختی نامهپرسشي هامیانگین،  انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات متغیر نگرانی و خرده مقیاس- 1جدول 
عمل-هیجان و باور آمیختگی فکر

حداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینهاو خرده مقیاسهامقیاس
نینگرا

سرزنش خود
پذیرش

نشخوار فکري
فاجعه آمیز بودن
سرزنش دیگران

ارزیابی مجدد مثبت
تمرکز مجدد مثبت

تمرکز مجدد بر برنامه ریزي
دیدگاه گیري

TAFاخلاقی
در قبال افکار مثبتمسئولیتاحساس 

احتمال وقوع وقایع منفی
احتمال وقوع وقایع مثبت

در قبال افکار منفیمسئولیتاحساس 
در قبال افکار مسئولیتحساس ا

جلوگیري از خطر
احتمال جلوگیري از خطر با داشتن فکر 

آن
احتمال وقوع افکار در مورد خود

06/29
71/3
87/3
32/5
67/3
45/2
57/5
05/5
64/5
61/4
52/40
11/9
91/5
16/10

90/5
34/5
77/4
14/13

11/7
80/1
79/1
92/1
91/1
78/1
91/1
77/1
78/1
69/1
73/8
34/2
31/2
70/3
13/2
00/2
91/1
00/3

16
1
1
2
1
1
2
0
0
1
17
3
2
1
1
2
1
2

50
5
4
8
6
4
9
8
9
7
48
12
9
14
10
9
8
16

ضرایب همبستگی پیرسون  نگرانی با راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان- 2جدول

12345678910
1نگرانی.  1

037/01سرزنش خود. 2

147/01*-221/0**پذیرش. 3

255/01**399/0**111/0نشخوار فکري.4

430/01**159/0*279/0**379/0**فاجعه آمیز بودن.  5

172/01*-016/0028/0-006/0-111/0سرزنش دیگران. 6

1-141/0019/0111/0*-002/0066/0-134/0ارزیابی مجدد مثبت. 7

214/01**-156/0*-146/0040/0058/0131/0*-262/0**تمرکز مجدد مثبت.  8

403/01**393/0**-194/0**-056/0-356/0**148/0*032/0-322/0**ریزيتمرکز مجدد بر برنامه. 9

278/01**171/0120/0*-219/0086/0068/0**353/0**023/0139/0دیدگاه گیري. 10

 :**01/0p<05/0*: وp<)آزمون دو دامنه(
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دهد بـین نگرانـی   مینشان 2نتایج ارائه شده در جدول 
رابطـه مثبـت و   ) r=379/0(بـودن  آمیـز  فاجعـه با راهبـرد  

 ـ،ر وجـود دارد دامعنی عبـارت دیگـر میـزان نگرانـی در     ه ب
کنند آمیز بودن استفاده میدانشجویان که از راهبرد فاجعه

امــا رابطــه نگرانــی بــا راهبــرد پــذیرش . باشــدبیشــتر مــی

)221/0-=r(  تمرکز مجدد مثبـت ،)262/0-=r (  و تمرکـز
ــر برنامــه ر دامعنــیمنفــی و ) r=-322/0(ریــزي مجــدد ب

عبارت دیگر میزان نگرانی در دانشجویان که از ه ب. باشدمی
. باشدکنند کمتر میي سازگار استفاده میهاراهبرد

عمل-ي باور آمیختگی فکرهاضرایب همبستگی پیرسون  نگرانی با عامل- 3جدول

123456789

1نگرانی. 1
2 .TAF1-027/0اخلاقی
در قبالمسئولیتاحساس . 3

افکار مثبت
**674/0**259/01

177/01*413/0**083/0احتمال وقوع وقایع منفی. 4
632/01**302/0**338/0**044/0احتمال وقوع وقایع مثبت.5
در قبال مسئولیتاحساس .6

افکار منفی
040/0**380/0**662/0**421/0**391/01

در قبال مسئولیتاحساس . 7
افکار جلوگیري از خطر

**577/0**274/0**302/0*155/0**241/0**636/01

تمال جلوگیري از خطر با داشتن اح.8
فکر آن

033/0**231/0**219/0**689/0**308/0**353/0**187/01

1-182/0090/0034/0*145/0*326/0**610/0101/0**089/0احتمال وقوع افکار در مورد خود.9

 :**01/0p<05/0*: وp<)آزمون دو دامنه(

دهد بـین نگرانـی بـا    مینشان 3نتایج ارائه شده در جدول 
) r=674/0(ولیت در قبال افکار مثبـت  ئعامل احساس مس

در قبــال افکــار جلــوگیري از خطــر مســئولیتو احســاس 
)577/0=r (  ــت و ــتگی مثب ــیهمبس ــود دارددامعن . ر وج

ــه داراي ویژگــی احســاس    ــر دانشــجویانی ک ــارت دیگ بعب
درمسـئولیت قبال افکـار مثبـت و احسـاس    ولیت در ئمس

ها قبال افکار جلوگیري از خطر هستند نسبت به سایر گروه
.نگرانی بیشتري دارند

براي تعیین سهم هریک از راهبردهاي تنظیم شـناختی  
آمیـز  سرزنش خود، پذیرش، نشخوار فکري، فاجعه(هیجان 

بودن، سرزنش دیگران، ارزیابی مجدد مثبت، تمرکز مجـدد  
در ) گیـري دگاهریـزي و دی ـ مثبت، تمرکز مجدد بـر برنامـه  

بینـی میـزان نگرانـی از تحلیـل رگرسـیون چندگانـه       پیش
در ایـن رگرسـیون همـه    . شدههمزمان یا استاندارد استفاد

بین به طور همزمان وارد تحلیل شده و هر متغیرهاي پیش
براي . شودمیاساس توان پیش بینی خود ارزیابی متغیر بر

بودن، خطـی  ي نرمال هااطمینان از عدم تخطی از مفروضه
بودن، هم خطی و یکسانی پراکندگی، از تحلیـل مقـدماتی   

VIFو Toleranceمقادیر گزارش شده بـراي . استفاده شد

)Variance Inflation Factor (  حـاکی از آن  4در جـدول
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چـون کـه   . مفروضه هم خطی، تخطی نشده استکه است
VIFو ارزش 1/0تمام متغیرها بیشتر از Toleranceارزش 

بـراي بررسـی   ،همچنین. ]43[باشدمی10غیرها کمتر مت
اسـتفاده شـده   Durbin-Watsonاستقلال خطاها از آزمون 

به دست آمد که نشان از مستقل 99/1است که میزان آن 
مفروضـه دیگـري کـه در آزمـون     . باشـد مـی بودن خطاهـا  

رگرسیون باید رعایت شود نرمال بودن توزیع نمرات متغیر 
است که در مطالعـه حاضـر بـراي بررسـی     ) وابسته(ملاك 

ــلاك   ــر مـ ــرات متغیـ ــع نمـ ــی(توزیـ ــون ) نگرانـ از آزمـ
Kolmogorov-Smirnov   05/0استفاده شد کـه مقـدار>p

، که نشان از نرمال بـودن توزیـع   )p=094/0(به دست آمد 
ي پـرت  هابراي بررسی داده. باشدمی) نگرانی(متغیر ملاك 

بـه  1/27ه میـزان  استفاده شد ک ـMahalanobisاز آزمون 
دست آمد که میزان آن کمتر از مقدار بحرانی مجذور کاي 

مقدار بحرانی مجذور کاي با در (بوده است 001/0با آلفاي 
کـه  ) بوده است88/27نظر گرفتن تعداد متغیرها به مقدار 

. ي پـرت وجـود نـدارد   هادهد در این مطالعه دادهمینشان 
 ــ   ــع خطاه ــودن توزی ــال ب ــی نرم ــراي بررس ــودار ب ا از نم

هیستوگرام استفاده شد، میانگین این توزیـع صـفر بـوده و    
،بنـابراین . اسـت ) 976/0(انحراف معیار آن نزدیک به یک 

توان نتیجه گرفت کـه خطاهـا داراي توزیـع نرمـال بـا      می
تحلیـل  نتـایج  . میانگین صفر و انحراف معیار یـک هسـتند  

هـاي  رگرسیون چندگانـه اسـتاندارد نشـان داد کـه راهبرد    
آمیـز تلقـی   ریري و فاجعـه ر برنامهپذیرش، تمرکز مجدد د

بینـی  ترین متغیرها بـراي پـیش  کردن در دانشجویان قوي
جـدول  ). p>001/0؛ F=435/3؛ R2=%29. (باشدمینگرانی 

ضرایب استاندارد و غیر استاندارد بتا را براي متغیرهـاي  4
.دهدمیبینی متغیرنگرانی نشان ر در پیشدامعنی

با توجه به راهبردهاي تنظیم شناختی هیجانضریب رگرسیون چندگانه استاندارد براي پیش بینی متغیر نگرانی- 4جدول 

tضرایب استانداردضرایب غیر استاندارد
pVIFToleranceمقدار

Bبتاخطاي استاندارد
سرزنش خود

پذیرش
نشخوار فکري

فاجعه آمیز بودن
سرزنش دیگران

رزیابی مجدد مثبتا
تمرکز مجدد مثبت

ریزيتمرکز مجدد بر برنامه
دیدگاه گیري

جنس

835/0
763/1-
662/0
191/2
122/0-
140/0-
262/1-
068/2-
073/0
094/0

776/0
850/0
945/0
793/0
800/0
551/0
877/0
880/0
918/0
766/0

112/0
213/-
085/
305/0
015/0-
026/0-
150/0-
284/0-
008/0
012/0

076/1
074/2-
701/0
763/2
152/0-
254/0-
439/1-
349/2-
080/0
123/0

285/0
041/0
485/0
007/
880/0
800/0
154/0
021/0
937/0
902/0

268/1
210/1
730/1
429/1
098/1
200/1
68/1
680/1
257/1
083/1

789/0
827/0
578/0
700/0
911/0
833/0
803/0
595/0
795/0
923/0
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عمل-ي باور آمیختگی فکرهابینی متغیر نگرانی با توجه به عاملضریب رگرسیون چندگانه استاندارد براي پیش- 5ل جدو

tضرایب استانداردضرایب غیر استاندارد
pVIFTolerمقدار

ance Bبتاخطاي استاندارد
TAFاخلاقی

در قبال افکار مثبتمسئولیتاحساس 
مال وقوع وقایع منفیاحت

احتمال وقوع وقایع مثبت
در قبال افکار منفیمسئولیتاحساس 
در قبال افکار جلوگیري از خطرمسئولیتاحساس 

احتمال جلوگیري از خطر با داشتن فکر آن
احتمال وقوع افکار در مورد خود

جنس

271/-
502/1
448/0
948/0
537/0
026/0
080/2
201/1
007/0

188/0
297/0
539/0
587/0
354/0
559/0
099/1
469/0
615/0

144/0-
678/0
110/0
370/0
151/0
007/0
396/0
246/0
001/0

445/1-
059/5
831/0
615/1
516/1
047/0
893/1
559/2
011/0

153/0
000/0
409/0
111/0
134/0
962/0
062/0
013/0
992/0

667/1
069/4
848/2
733/7
533/1
300/4
366/6
468/1
079/1

600/0
246/0
351/0
129/0
652/0
233/0
157/0
681/0
927/0

ي بـاور آمیختگـی   هـا براي تعیین سهم هریک از عامـل 
در قبـال  مسـئولیت اخلاقـی، احسـاس   TAF(عمـل  -فکر

افکار مثبت، احتمال وقوع وقایع منفی، احتمال وقوع وقایع 
در قبال افکـار منفـی، احسـاس    مسئولیتمثبت، احساس 

ــال  وئمســ ــوگیري از خطــر، احتم ــار جل ــال افک لیت در قب
وقـوع افکـار   جلوگیري از خطر با داشتن فکر آن و احتمال

بینـی متغیــر نگرانــی، از تحلیــل  در پــیش) در مـورد خــود 
بـراي  . رگرسیون چندگانه همزمان یا استاندارد استفاد شد

ي نرمال بودن، خطـی  هااطمینان از عدم تخطی از مفروضه
یکسانی پراکندگی، از تحلیـل مقـدماتی   بودن، هم خطی و

VIFو Toleranceمقادیر گزارش شده بـراي  . استفاده شد

ي هـم  هـا مفروضـه کـه در حاکی از آن اسـت 5در جدول 
Durbin-Watsonمقدار آزمـون  . خطی، تخطی نشده است

بوده است، که نشان از مستقل بـودن خطاهـا   11/2معادل 
Mahalanobisز آزمـون  هاي پـرت ا براي بررسی داده.ددار

به دست آمد کـه میـزان آن   99/25استفاده شد که میزان 
بـوده  001/0کمتر از مقدار بحرانی مجذور کاي بـا آلفـاي   

بـوده  13/26مقدار بحرانی مجـذور کـاي بـه مقـدار     (است 

ي پـرت  هـا دهـد در ایـن مطالعـه داده   مـی که نشان ) است
طاهـا از  بـراي بررسـی نرمـال بـودن توزیـع خ     . وجود ندارد

نمودار هیستوگرام استفاده شد، میانگین ایـن توزیـع صـفر    
است، کـه  ) 972/0(بوده و انحراف معیار آن نزدیک به یک 

تـایج تحلیـل   ن. باشـد دهد توزیع خطاها نرمال مینشان می
تغیــر رگرسـیون چندگانـه اســتاندارد بـراي پــیش بینـی م    

ل در قبـا مسئولیتاحساس نگرانی نیز نشان داد که عوامل
ــورد خــود در    ــار در م ــوع افک ــت و احتمــال وق ــار مثب افک

بینـی متغیـر   تـرین متغیرهـا بـراي پـیش    دانشجویان قـوي 
ــی  ). p>001/0؛ F=771/9؛ R2=%6/54(باشــند مــینگران
ضرایب اسـتاندارد و غیـر اسـتاندارد بتـا را بـراي      5جدول 

ر در پـیش بینـی متغیـر نگرانـی نشـان      دامعنیمتغیرهاي 
دهدمی

بحث 
ــیش فر ــه پ ــی ضــیه اول مطالع ــیبین ــردم ــهک ــین ک ب

راهبردهــاي تنظــیم شــناختی هیجــان بــا میــزان نگرانــی  
دست آمده نشان داد ه نتایج ب. دانشجویان رابطه وجود دارد

ز مجدد مثبـت و تمرکـز   که بین راهبردهاي پذیرش، تمرک
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ر دامعنـی ریزي با نگرانی همبسـتگی منفـی و   مجدد برنامه
آمیـز تلقـی   نگرانی بـا راهبـرد فاجعـه   ما رابطهوجود دارد، ا

گیـري بـا   ایـن نتیجـه  . باشـد مـی ر دامعنـی کردن مثبت و 
این مطالعات میدر تما. ]15-21[داردخوانیهمي هایافته

نشان داده شده اسـت افـرادي کـه از راهبردهـاي تنظـیم      
شناختی ضعیف ماننـد نشـخوار فکـري، فاجعـه انگـاري و      

در برابر مشکلات هیجانی ند،کنمیملامت خویش استفاده 
نشــان داده اســت کــه هــاپــژوهش. پــذیر هســتندآســیب

راهبردهاي تنظیم شناختی ضعیف ماننـد نشـخوار فکـري،    
فاجعه انگاري و ملامت خویش، با اختلالات اضطرابی نظیر 

نشان همکارش وZlomkeدر بررسی . اضطراب رابطه دارد
جــان ي تنظــیم شــناختی هیهــالفــهؤکــه مداده شــده اســت

بینـی  توانند متغیر نگرانی را در دانشجویان دختر و پسر پیشمی
نشـان داد نشـخوار   نیـز  دیگـر  مطالعه نتایج دو]. 16[کنند

فاجعه آمیـز تلقـی کـردن و    را مقصر دانستن، فکري، خود
تواننـد عامـل ایجـاد نگرانـی و     مـی مقصر دانستن دیگران، 
].15، 21[اضطراب در افراد باشند 

هـا بـه افـراد کمـک     تنظیم شناختی هیجانراهبردهاي 
ي منفـی را تنظـیم   هـا کنـد تـا برانگیختگـی و هیجـان    می

ــد ــزان    . نماین ــزایش می ــروز و اف ــا ب ــیم ب ــیوه تنظ ــن ش ای
در ،بنـابراین ]. 22[ي روانی رابطه مسـتقیم دارد هااختلال

نتیجه ارزیابی شناختی نادرست از موقعیت به دلیل کمبود 
یا اعتقادات بی منطق و نادرسـت  اطلاعات، برداشت اشتباه

فرد، راهبرد شناختی خود را براي روبه رو شدن با موقعیت 
انتخـاب راهبـرد مقابلـه کارآمـد در     . گزیندمیزا بر تنیدگی

ابعاد شناختی، هیجانی و رفتاري، علاوه بر افزایش استفاده 
ارتقاي سلامت روانـی و کـاهش   ي سازگارانه، برهااز مقابله

نتایج تحلیل رگرسـیون  ،همچنین. اثرگذار استنگرانی نیز
چندگانــه اســتاندارد نشــان داد کــه راهبردهــاي پــذیرش، 

آمیـز تلقـی کـردن در    ریري و فاجعهتمرکز مجدد بر برنامه
بینـی نگرانـی   ترین متغیرهـا بـراي پـیش   قوي،جویاندانش
.باشدمی

ــیش،فرضــیه دوم مطالعــه ــین مــیبینــی پ کــرد کــه ب
با نگرانـی دانشـجویان   عمل-فکریختگی ي باور آمهاعامل

دهـد کـه   مـی دست آمده نشان ه نتایج ب. رابطه وجود دارد
در قبال افکار مسئولیتبین متغیر نگرانی با عامل احساس 

کـار جلـوگیري   در قبال افمسئولیتمثبت و عامل احساس 
امـا ارتبـاط   . ر وجـود دارد دامعنـی و از خطر ارتباط مثبت 

اخلاقی، احتمـال وقـوع وقـایع منفـی،     TAF(هاسایر عامل
در قبـال  مسـئولیت احتمال وقوع وقـایع مثبـت، احسـاس    

افکار منفی، احتمال جلوگیري از خطر با داشتن فکـر آن و  
p=05/0با متغیر نگرانی ) احتمال وقوع افکار در مورد خود

ــایج   . باشــدمــیر ندامعنــی ــا نت ــده ب ــه دســت آم ــایج ب نت
.]27-31[داردخـوانی  هـم هدیگر در این زمینيهاپژوهش

ــین   کــه در ایــن مطالعــات نشــان داده شــده اســت کــه ب
کنش با نگرانـی و سـایر   –ي باور آمیختگی اندیشه هاعامل

Murisطالعه که میا این. اختلالات روانی رابطه وجود دارد

نشان داد بین اختلالات اضطرابی نظیر اضطراب همکاران و
اختلال وسواسی بـا اغتشـاش   یافته، نگرانی، فوبی و منتشر
بــه نظــر ]. 27[ر وجــود دارددامعنــیعمــل رابطــه –فکــر 

تـوان گفـت   میي به دست آمده هارسد در تبیین یافتهمی
ي هیجانی نظیر نگرانـی، از فعالیـت باورهـاي    هاکه اختلال

ترین باورهاي دخیـل در  شوند، از اساسیمیناکارآمد منتج 
کـنش  -تگـی اندیشـه   اختلال نگرانی، پدیـده درهـم آمیخ  

است، بنابر تعریف، در پدیده درهـم آمیختگـی افکـار، مـرز     
پیامـد  . رودمـی دادها از بـین  روي-کنش و فکر-بین فکر 

شود فرد بدون اینکـه اعتبـار ایـن    میچنین تفکري، سبب 
هــا را باورهــا را در واقعیــت بیازمایــد بــی چــون و چــرا آن
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نگرانی، باعث ایجاد عبارت دیگر ترس از ایجاده ب. پذیردمی
نتایج تحلیـل  ،همچنین. شودمینگرانی پاتولوژیک در فرد 

ي هـا رگرسیون چندگانـه اسـتاندارد نشـان داد کـه عامـل     
در قبال افکـار مثبـت و احتمـال وقـوع     مسئولیتاحساس 

ترین متغیرها بـراي  افکار در مورد خود در دانشجویان قوي
.باشندمیبینی متغیر نگرانی پیش

. باشدمییی نیز هاحاضر داراي محدودیتپژوهش
ي هاکه پژوهش حاضر از نوع پژوهشاول این

ي هاتوان گفت که سبکمیباشد و نهمبستگی می
تنظیم شناختی هیجان و باور آمیختگی اندیشه و 

در ،بنابراین.دنباشمیکنش علت اصلی نگرانی 
هاي تحقیقات بعدي لازم هست اثرات سایر ویژگی

داغ بیماري نگرانی، میزان امیدواري و (تی روانشناخ
دوم اینکه در . روي نگرانی بررسی و مطالعه شود...) 

نامهپرسشاز هااین پژوهش براي جمع آوري داده
ن که ایهاستفاده شده است از این رو با توجه ب

اند ممکن است جنبه خودسنجی داشتههانامهپرسش
پیشنهاد . دسوگیري وجود داشته باشهادر پاسخ

ي آتی از روش مصاحبه هم هاشود در پژوهشمی
.اطلاعات استفاده شودآوريبراي جمع

گیرينتیجه
توان گفت که بین میگیري کلی در یک نتیجه

راهبردهاي ناکارآمد تنظیم شناحتی و باور آمیختگی 
به طوري که . عمل رابطه وجود دارد-فکر

مراهی راهبردهاي ناکارآمد تنظیم شناختی ه
با توجه به . بیشتري با نگرانی در دانشجویان دارد

و افزایش سلامت روانینتایج به دست آمده براي 
ست ش نگرانی در بین دانشجویان لازم اکاه

. راهبردهاي کارآمد به دانشجویان آموزش داده شود
تشکر و قدردانی

این تحقیق با اسـتفاده از اعتبـارات دانشـگاه پیـام نـور      

بر خود لازم در اینجا . ربایجان شرقی انجام گرفتاستان آذ

از تمام کسانی که ما را بـه نحـوي در انجـام ایـن     دانیممی

. نماییماري زسپاسگصمیمانهاندپژوهش یاري نموده
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Investigating the Relation of Cognitive Emotion Regulation Strategies and

Thought-Action Fusion with the Rate of Worry in the Students
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Background and Objective: Worry is a common, and potentially disabling, feature among many individuals

with anxiety. The aim of this study was to assess the relationship between cognitive emotion regulation styles

and thought action fusion with students worry.

Materials and Methods: This a cross- sectional study. Includes 200 students of East Azerbaijan in 2012-2013

academic years that have been selected by cluster sampling method in several phases. Cognitive emotion

regulation Questionnaire (CERQ-short), Penn state Worry Questionnaire and revised Thought-Action Fusion

questionnaires (TAF-R) have been used for data collection. The data was analyzed by pearson correlation

coefficient and multiple regression analysis.

Results: The results showed that acceptance (r= -0.221, p= 0.002), positive refocus (r= -0.262, p= 0.001) and

refocus on planning strategies (r= -0.322, p= 0.001) were all in significant negative correlation with worry.  But

catastrophizing strategies (r= 0.379, p= 0.001) had a significant positive correlation with worry. Also

responsibility for positive thoughts (r= 0.674, p= 0.001) and responsibility for harm avoidance thoughts

(r=0.577, p = 0.001) had a significant positive correlation with worry. The results of multi-variable correlation

coefficient with enter method indicated that cognitive emotion regulation strategies and (R2=29%) also thought-

action fusion factors has (R2=54.6%). Have a role in explaining worry.

Conclusion: The results indicated correlation between the TAF and maladaptive strategies with worry. Thus, it

seems that occurrence of cognitive bias such as TAF and maladaptive strategies increase the individual’s

vulnerability to worry.

Key words: Cognitive emotion regulation strategies, Thought-action fusion, Worry
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