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چکیده
نشناختی در نظر هاي روالفهؤکننده در رشد مهاي تقویتعنوان یکی از روشه ورزش را ب،امروزه محققان:زمینه و هدف

. غیرورزشکار بودآموزان ورزشکار ومقایسه بهزیستی روانشناختی در دانش،هدف از پژوهش حاضر. گیرندمی

آموزان پسر مقطع جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه دانشواین مطالعه از نوع مقطعی است: هامواد و روش

ورزشکار وزآمودانش100شاملپژوهشنمونه آماري.بودند1391- 1392دبیرستان شهر میاندوآب در سال تحصیلی 
مقیاس بهزیستی انتخاب شدند و به اي چندمرحله ايخوشهگیري رت نمونهصوه بودند که بغیرورزشکارزآمودانش100

تحلیل هاي مستقل و براي گروهtآزمون ها از براي تجزیه و تحلیل داده. پاسخ دادند)68/0با پایایی (Ryffروانشناختی 
. شده استفاد) MANOVA(واریانس چند متغیره 

از ) 86/81±89/14(زان ورزشکار آمودانشد که بهزیستی روانشناختی کلی نشان داtنتایج حاصل از آزمون : هایافته

نتایج حاصل از تحلیل واریانس ). P>001/0(، به صورت معناداري بیشتر است )13/76±22/9(زان غیرورزشکار آمودانش
و82/13±89/3(زان ورزشکار آمودانشچندمتغیري نیز نشان داد که روابط مثبت با دیگران و هدف در زندگی 

، به صورت معناداري بیشتر است )50/12±80/2و 74/11±73/2(زان غیرورزشکار آمودانشاز ) 43/3±97/14
)001/0<p .(معناداري بین دو گروه مشاهده نشد آماري تفاوت ،اما در پذیرش خود، تسلط محیطی، رشد فردي و استقلال
)05/0>p .(

زان ورزشکار از لحاظ بهزیستی روانشناختی، روابط مثبت با دیگران و موآدانشاین نتایج حاکی است که : گیرينتیجه

.زان غیرورزشکار در وضعیت بهتري قرار دارندآمودانشهدف در زندگی نسبت به 
زانآمودانشورزشکار، غیرورزشکار، بهزیستی روانشناختی، :هاي کلیديواژه

ایرانآمل،آملی،... اآیتواحداسلامیآزاددانشگاهجوان،پژوهشگرانباشگاهکارشناس ارشد روانشناسی عمومی، عضو)نویسنده مسئول(-1
a.ghasempur@yahoo.com: ، پست الکترونیکی0121- 3234349: دورنگار، 0121-3247268: تلفن

ربیت بدنی، آموزش و پرورش میاندوآب، میاندوآب، ایرانکارشناس ارشد ت-2
کارشناس ارشد تربیت بدنی، آموزش و پرورش آمل، آمل، ایران-3
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مقدمه
ن ورزش نقش مهمی در تندرستی و سلامت روانی انسا

مان شعار سازمیلادي2002که در سال به طوري. دارد
. عنوان شده استرمز سلامت ،بهداشت جهانی تحرك

کاربرد روانشناسی در ورزش نیز به طور مشخص مورد 
روانشناسان اکنون به خوبی . تأکید قرار گرفته است

دانند که روان انسان مستقیماً تحت تأثیر شرایط بدنی می
ها، متقابلاً جسم انسان و اعمال اندامو جسمانی اوست و 

یکی از . ]1- 3[تحت تأثیر فضاي روانی و ذهنی اوست 
هاي نظري در مطالعه روانشناسی ورزش، رویکرد مدل

. است) positive psychology(روانشناسی مثبت نگر 
دستور کار اصلی این رویکرد، بررسی و شناخت 

. ن افراد استها، نقاط قوت، استعدادها و محاستوانمندي
از ) psychological well-being(بهزیستی روانشناختی 
هاي بهنجار مورد توجه و مطالعه جمله مفاهیم و سازه

. ]4[روانشناسی مثبت است 
که سلامتی چیزي فراتر از فقدان بیماري با تأکید بر این

ه پیشنهاد کرد که بهزیستی روانشناختی بRyffاست؛ 
به آن نیاز دارد اشاره ی و سلامتآنچه فرد براي بهزیست

دریافت که محققان درباره معیارهایی از Ryff. کندمی
-self(قبیل دیدگاه مثبت نسبت به خود؛ پذیرش خود 

acceptance(هایی منطبق با وضعیت ، توانایی ایجاد بافت
environmental(روانشناختی خود؛ تسلط محیطی 

mastery(م و قابل اعتماد با ، توانایی برقراري روابط گر
positive relationship(دیگران؛ روابط مثبت با دیگران 

with others( هدفمندي و احساس جهت داشتن؛ هدف ،
هاي ، رشد پیوسته توانایی)purpose in life(در زندگی 

personal(بالقوه فردي؛ رشد فردي  growth ( و مستقل
.]4[اتفاق نظر دارند ) autonomy(بودن 
هاي بدنی و ورزش اند که فعالیتها نشان دادهسیبرر

منظم در سنین مختلف نقش مهمی در کاهش مشکلات و 
اختلالات روانی و افزایش سلامت روانی و بهزیستی 

در همین زمینه، . ]5-8[کنند روانشناختی ایفا می
Greenleafدر پژوهشی که به بررسی دختران همکارانو

دبیرستان در مدارس ورزشی مشغول به تحصیل در مقطع
پرداختند به این نتیجه دست یافتند که ورزش و 

هاي هاي بدنی با تحت تأثیر قرار دادن شایستگیفعالیت
فیزیکی و تصویر بدنی از خود باعث افزایش بهزیستی 

هاي آن در دختران ورزشکار مقطع لفهؤروانشناختی و م
ها و وهشعلاوه بر این، نتایج پژ. ]9[شود متوسطه می

تحقیقات مختلف در جوامع و فرهنگ هاي متفاوت بیانگر 
هاي بدنی با افزایش این مطلب است که ورزش و فعالیت

، ]11[، تقویت اعتماد به نفس ]10[ادراك شده سلامت
، در ]13[و رشد اجتماعی ]12[طبعی افزایش امید و شوخ
. افراد در ارتباط است

هشی ارائه شده، بندي مبانی نظري و پژودر جمع
هاي حرکتی از توان چنین گفت که ورزش و فعالیتمی

جمله عواملی هستند که نقش مهمی در کاهش مشکلات 
هاي روانشناختی مثبت دارند، لفهؤروانشناختی و افزایش م

نقش اساسی ورزش در هر چند شواهد پژوهشی بیانگر 
حققان به ، اما مهاي روانشناختی مثبت استلفهؤرشد م

هاي وهشی که در داخل کشور به بررسی نقش فعالیتپژ
بدنی و ورزش در رشد و افزایش بهزیستی روانشناختی 

از همین رو، به. نیافتندزان پرداخته باشد، دستآمودانش
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هاي بدنی و اهمیت قابل ملاحظه فعالیترسد کهنظر می

ورزش در رشد و افزایش بهزیستی روانشناختی در 
. ور ما به خوبی برجسته نشده استزان کشآمودانش

راهاي آنلفهؤبررسی بهزیستی روانشناختی و م،بنابراین
هاي ورزشی و تراهگشایی براي کسب موفقیتوان می

زان مقطع دبیرستان در نظر گرفت، آمودانشتحصیلی براي 
توان تا حدوديهاي فوق میلفهؤکه با مقایسه مطوريه ب

هاي شخصیتی مثبت این ن مؤلفههاي احتمالی بیبه تفاوت
زان پی برده و در صورت تفاوت آمودانشدو گروه از 

هاي مورد نظر و تأکید بر توان با تعیین ویژگیمعنادار می
نگر به بهبود ها، با استفاده از ورزش و روانشناسی مثبتآن

زان آمودانشوضعیت علوم ورزشی و تربیت بدنی در 
ذکر شده و با توجه به این که با توجه به موارد . پرداخت

هاي جامعه و سازندگان ن گروهتریزان از حساسآمودانش
فرداي هر کشوري هستند و نظر به اهمیت سلامت روانی و 

ها، پژوهش حاضر با هدف بهزیستی روانشناختی آن
گروه دو در هاي آن لفهؤو ممقایسه بهزیستی روانشناختی 

.شکار صورت گرفتزان ورزشکار و غیرورزآمودانشاز 

هامواد و روش
. است) cross-sectional(این مطالعه از نوع مقطعی 

زان پسر آمودانشجامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه 
-1392مقطع دبیرستان شهر میاندوآب در سال تحصیلی 

100شاملپژوهشنمونه آماري.بوده است1391
بودندارغیرورزشکز آمودانش100وورزشکارزآمودانش
اياي چندمرحلهخوشهتصادفی گیري صورت نمونهه که ب

گیري بدین شکل بود که ابتدا روش نمونه.انتخاب شدند

شمال، جنوب، (منطقه جغرافیایی 5شهر میاندوآب به 
منطقه 2تقسیم و از این مناطق، ) شرق، غرب و مرکز

هاي مرحله اول به عنوان خوشه) جنوب و شرق(
در گام . صورت کاملاً تصادفی انتخاب شدندگیري بهنمونه

منطقه مذکور با توجه به حجم جمعیت 2بعدي، در 
زان در هر منطقه جغرافیایی، از بین مدارس آمودانش

از (پسرانه دوره متوسطه هر منطقه، تعدادي دبیرستان 
منطقه جنوب سه دبیرستان و از منطقه غرب دو 

س به عنوان و از هر مدرسه نیز چند کلا) دبیرستان
هاي مرحله دوم و سوم و در نهایت نمونه مورد نظر خوشه

از هر کلاس با توجه به معیارهاي ورود و خروج در پژوهش 
دو گروه از . به صورت کاملاً تصادفی انتخاب شدند

از نظر تا جاي ممکنزان ورزشکار و غیرورزشکارآمودانش
ازي فرهنگی و اقتصادي با هم همتاس-وضعیت اجتماعی

زان ورزشکار به پژوهش آمودانشمعیار ورود . شده بودند
ه عبارت بود از این که در طی حداقل یک سال گذشته ب

هاي ورزشی بوده و در از باشگاهصورت مستمر عضو یکی
اند و قرار داشتن در جلسه تمرین منظم داشته2هفته 

شامل بیماري معیار خروج نیز. سال14- 16دامنه سنی 
بستري در مراکز روانپزشکی و یا ید و سابقه جسمی شد

مراجعه به روانپزشک به دلیل اختلالات روانی که به علت 
ها محدود شده بود، ها فعالیت ورزشی و بدنی آنآن
معیارهاي ورود غیرورزشکاران به پژوهش عبارت . شدمی

بود از این که در طی یک سال گذشته به استثناء ساعات 
هاي مختلف هیچ یک از رشتهورزش در مدرسه، در
اند و قرار داشتن در دامنه سنی ورزشی فعالیت نداشته

سال و معیارهاي خروج نیز شامل سابقه بستري 14- 16

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
93

.1
3.

2.
5.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
01

 ]
 

                             3 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1393.13.2.5.8
http://journal.rums.ac.ir/article-1-1680-fa.html


...و آموزان ورزشکارمقایسه بهزیستی روانشناختی در دانش196

1393، سال 2شماره ، 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

در مراکز روانپزشکی و یا مراجعه به روانپزشک به دلیل 
.اختلالات روانی بود

:آوري اطلاعات از ابزار زیر استفاده شدبراي جمع
Scale; PWBS[روانشناختی مقیاس بهزیستی 

Psychological Well-Being[ : این مقیاس راRyff در
این . گویه است18طراحی نمود و داراي 1989سال 

خرده مقیاس پذیرش خود، تسلط 6مقیاس داراي 
محیطی، روابط مثبت با دیگران، هدف در زندگی، رشد 

گویه یک 3در این مقیاس هر . فردي و استقلال است
به صورت معکوس گویه8سنجند و را میعامل 

براي پاسخ دادن به هر گویه، . شوندگذاري مینمره
در نظر ) کاملاً موافق(6تا ) کاملاً مخالف(1پیوستاري از 

: هاي مقیاس عبارتند ازدو نمونه از گویه. گرفته شده است
کلدر«، »دارمدوستراشخصیتمهايجنبهاکثر«

. »هستمامزندگیوضعمسئولخودمکهکنممیاحساس
Joshanlooضمن تأیید روایی این ابزار، و همکاران

60/0تا 43/0را بین هاي آنهمسانی درونی زیرمقیاس
پایایی مقیاس بهزیستی روانشناختی .]14[گزارش کردند 

Ryff در این پژوهش با استفاده ضریب آلفاي کرونباخ
.دست آمده ب68/0

ها، سئولان ذیربط و آزمودنیپس از هماهنگی با م
ها در اختیار آزمودنیRyffمقیاس بهزیستی روانشناختی 

براي رعایت اصول اخلاقی و به منظور جلب . قرار داده شد
ها، پیش از اجراي آزمون اطلاعاتی درباره همکاري آزمودنی

موضوع و هدف پژوهش تا آنجا که در نتایج پژوهش 
پس از جلب وگان داده شدکنندتأثیرگذار نباشد به شرکت

ها به که اطلاعات آندر مورد اینکنندگاناطمینان شرکت

صورت فردي مورد تجزیه و تحلیل قرار ه هیچ عنوان ب
ها مختار هستند که در پژوهش نخواهد گرفت و آن

توانند از پژوهش کنند و هر زمان که خواستند میشرکت
از توافق با بعد. خارج گردند، وارد نمونه پژوهش شدند

کنندگان، آزمون مورد نظر توسط مجریان پژوهش شرکت
.اجرا شد

، 16نسخه SPSSافزار ها از نرمبراي تجزیه و تحلیل داده
براي مقایسه بهزیستی(براي دو گروه مستقل tآزمون 

و تحلیل واریانس چند متغیره ) روانشناختی کلی دو گروه
)MANOVA) (هاي بهزیستی براي مقایسه خرده مقیاس

داري در سطح معنی. استفاده شده است) روانشناختی
.در نظر گرفته شد05/0هاي آماريآزمون

نتایج
نتایج مطالعه نشان داد که میانگین و انحراف معیار سنی 

زان آمودانشسال و 55/15±91/0زان ورزشکار آمودانش
نتایج حاصل از آزمون . بودسال85/15±83/0غیرورزشکار 

t زان آمودانشمستقل نشان داد که بین دو گروه از
داري یورزشکار و غیرورزشکار از نظر سنی تفاوت معن

).p=069/0(وجود ندارد 
میانگین و انحراف معیار نمره کلی بهزیستی 1جدول 

هاي آن را به ترتیب در دو گروه از روانشناختی و مؤلفه
.دهدآموزان ورزشکار وغیر ورزشکار نشان میدانش
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آموزان ورزشکار و غیرورزشکارفه هاي آن در دانشاف معیار بهزیستی روانشناختی و مؤلمیانگین و انحر- 1جدول 

متغیر
)100= تعداد(غیرورزشکار)100= تعداد(ورزشکار 

انحراف 
میانگین±معیار

حداقل 
نمره

حداکثر 
نمره

انحراف 
میانگین±معیار

حداقل 
نمره

حداکثر 
نمره

13/7662105±86/815412422/9±89/14ستی روانشناختی نمره کلبهزی
01/12421±38/1252169/2±56/4پذیرش خود

46/13320±74/1342144/2±90/3تسلط محیطی
74/11721±82/1332173/2±89/3روابط مثبت با دیگران

50/12621±97/1432180/2±43/3هدف در زندگی
12/13921±67/1332157/2±24/4رشد فردي

30/13520±28/1352115/2±74/3استقلال

مستقل نشان داد که بین دو گروه tتایج حاصل از آزمون ن
زان ورزشکار و غیرورزشکار از نظر نمره کلی آمودانشاز 

بهزیستی روانشناختی تفاوت معناداري وجود دارد 

)001/0<p(زان آمودانشن نمرات ؛ بدین معنی که میانگی
ورزشکار در نمره کلی بهزیستی روانشناختی بیشتر از 

.زان غیرورزشکار بودآمودانش

هاي معناداري تحلیل واریانس چند متغیري بر روي میانگین نمرات متغیرهاي مورد بررسینتایج آزمون- 2جدول 

مجذور اتاP-valueخطاdfفرضیهFdfمقدارشاخصمنبع

گروه

188/0>188/047/76193001/0اثرپیلایی
188/0>812/047/76193001/0لامبداي ویکلز

188/0>232/047/76193001/0تی هوتلینگ
188/0>232/047/76193001/0بزرگترین ریشه ري

یره آماري تحلیل واریانس چند متغچهار آزمون 2جدول 
)MNAOVA(
ترین ؛ این آماره محافظه کارانه)Pillai's Trace(ثر پیلایی ا

، لامبداي مقدار براي آزمون معناداري چند متغیره است
Wilks(ویکلز  Lambda( ؛ چنانچه این آماره معنادار باشد

واریانسمی توان اطمینان حاصل کرد که از آزمون تحلیل 

Hotelling's(چند متغیره استفاده کرد، تی هوتلینگ 

Trace(ماره بر اساس حاصل جمع و حاصل ضرب ؛ این آ
آید و بزرگترین دست میه ماتریس مجموع مجذورات ب

؛ این آماره یک مشخصه )Largest RootRoy's(ریشه ري 
سودار است زیرا بیشترین مقدار ویژه را بجاي ترکیب 

. دهدنشان میرا ، ]15[واریانس ها در بر می گیرد 
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وه بر ترکیب خطی اثر گرشود، طور که مشاهده میهمان
= 001/0p< ،47/7[باشد دار میمتغیرهاي وابسته معنی

)193،6(F،Wilks .[ آزمون فوق قابلیت استفاده از تحلیل
. شماردمیرا مجاز ) MANOVA(واریانس چند متغیره 

نتایج نشان داد که حداقل بین یکی از متغیرهاي مورد 
اوت زان ورزشکار و غیرورزشکار تفآمودانشبررسی در 

که در واقع مجذور ضریب (مجذور ِاتا .معناداري وجود دارد
) همبستگی بین متغیرهاي وابسته و عضویت گروهی است

دهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهاي نشان می
دار است و میزان این تفاوت تقریباً وابسته در مجموع معنی

ه اختلاف از واریانس مربوط ب% 19است یعنی تقریباً % 19
.باشدبین دو گروه در تأثیر متقابل متغیرهاي وابسته می

شود بین میانگین مشاهده می3طور که در جدول همان
نمرات دو مؤلفه بهزیستی روانشناختی؛ روابط مثبت با 

آموزان ورزشکار و غیر دیگران و هدف درزندگی در دانش
.ورزشکار تفاوت معناداري وجود دارد

تحلیل واریانس چند متغیري بر روي نمرات نتایج-3جدول 
آموزان ورزشکار و در دانشهاي بهزیستی روانشناختیلفهؤم

غیرورزشکار

متغیر وابسته
میانگین 

pمقدار MS(F(مجذورات 

84/6488/0486/0پذیرش خود
92/3369/0545/0تسلط محیطی

>32/216138/19001/0روابط مثبت با دیگران

>04/305103/31001/0زندگیهدف در 

12/15228/1269/0رشد فردي
22/19693/0406/0استقلال

دهد که بین تحلیل هر یک از متغیرهاي وابسته نشان می
و )F=138/19(دو گروه از لحاظ روابط مثبت با دیگران 

معناداري آماريتفاوت ) F=103/31(هدف در زندگی 
نی که میانگین نمرات ؛ بدین مع)p>001/0(وجود دارد 

زان ورزشکار در متغیرهاي فوق بیشتر از آمودانش
هاي لفهؤاما در سایر م. زان غیرورزشکار استآمودانش

پذیرش خود : بهزیستی روانشناختی که عبارتند از
)488/0=F( تسلط محیطی ،)369/0=F( رشد فردي ،
)228/1=F ( و استقلال)693/0=F ( تفاوت معناداري بین

زان ورزشکار و غیرورزشکار مشاهده آمودانشه از دو گرو
).p<05/0(نشد 

بحث
هاي اخیر نگر در دههشناسی مثبتبا توجه به رشد روان

هاي خاص ورزشی که و همچنین توجه به فعالیت
شناختی را هاي این حوزه از جمله بهزیستی روانجنبه

دهد، هدف از پژوهش حاضر مقایسه تحت تأثیر قرار می
هاي آن در دو گروه از لفهؤستی روانشناختی و مبهزی

نتایج . زان پسر ورزشکار و غیرورزشکار بودآمودانش
پژوهش حاضر نشان داد از لحاظ نمره کلی بهزیستی 

زان پسر ورزشکار و آمودانشروانشناختی بین دو گروه از 
طوري که ه غیرورزشکار تفاوت معناداري وجود دارد؛ ب

شکار از بهزیستی روانشناختی زان پسر ورزآمودانش
بیشتري نسبت به همتایان غیرورزشکار خود برخوردار 

هایی چون این یافته در راستاي نتایج پژوهش. بودند
Bauger]3[ ،Opdenackerو همکاران]و]5Edwards و

هاي اشاره شده در پژوهش. ر داردقرا]6[همکاراش
افزایش هاي حرکتی باعثمشخص شد که ورزش و فعالیت

بهزیستی روانشناختی و کاهش مشکلات روانشناختی 
تفاوت بهزیستی روانشناختی دو گروه از . شودمی
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توان این زان پسر ورزشکار و غیرورزشکار را میآمودانش
هاي ورزشکار در رشتهزان آمودانشگونه تبیین کرد که 

دست پیدا و بدنی مختلف ورزشی نه تنها به رشد جسمی 
و شخصیتی نیز به رشد و ، عاطفینند، در ابعاد روانیکمی

هاي و فعالیتورزش ،ینچنهم. کنندتکامل دست پیدا می
در بیان عواطف، خلاقیت، کنجکاوي و بدنی و جسمانی 

و شوخ طبعی ، احساس امیدواري]13[خودکنترلی شخص 
. دنباشثر میؤم] 11[و افزایش اعتماد به نفس ]12[

هاي مثبت مانی موجب افزایش جنبهورزش و فعالیت جس
هایی که سبب مشروط به پاسخ و فراهم ساختن موقعیت

زا منحرف شدن توجه فرد از شرایط تهدیدآور و اضطراب
اي مناسب براي هو همچنین با ایجاد زمین]10[شود می

، ]11[توانمندي و خودارزشمندي افزایش احساس خود
.اختی در افراد شودتواند سبب افزایش بهزیستی روانشنمی

در مجموع، سلامت بدنی و جسمانی موجب رشد سلامت 
هاي روانشناختی مثبت لفهؤروانی و افزایش و رشد م

علاوه بر . شودهمچون بهزیستی روانشناختی در افراد می
توان بر اساس نظریه صفات شخصیتی این، یافته فوق را می

Fistورزش و بر اساس این نظریه. تبیین کردو همکارش
هاي منظم بدنی با ایجاد تغییراتی در سطح فعالیت

انگیختگی مغز، ساختار بیوشیمیایی و روانی فرد باعث 
یندهاي اجتماعی همچون عزت نفس، آتقویت و رشد فر

استقلال، همدلی، همنوایی و کاهش پرخاشگري و 
و Fistبر طبق دیدگاه . شوندرفتارهاي ضداجتماعی می

ه افرادي معاشرتی و جسور هستند، بورزشکاران همکارش
تحملاز آستانهکه در برخورد با مشکلات و مسائل طوري 

بر . ]16[بالاتري نسبت به همتایان عادي خود برخوردارند 
توان چنین گفت که ورزش و اساس نظریه فوق می

هاي شخصیتی تواند با افزایش جنبههاي بدنی میفعالیت
منجر به تقویت و رشد ناپسندمثبت و کاهش رفتارهاي

هاي از سازهبهزیستی روانشناختی به عنوان یکی
افزون بر این، افراد ورزشکار از . روانشناسی مثبت نگر شود

اي عنوان یک شیوه مقابلهه ورزش و فعالیت هاي بدنی ب
هایی که به وسیله ها و اضطرابمؤثر براي برخورد با نگرانی

کنند ، استفاده میشودهاي زندگی ایجاد میروزمرگی
تواند به افزایش بهزیستی که این خود می]12[

هاي روانشناسیروانشناختی به عنوان یکی از سازه
نگر که نقش مهمی در سازگاري، افزایش رضایت از مثبت

در ورزشکاران ]16،1- 18[زندگی و سلامت روان دارد 
ورزش با ، بنابراین. نسبت به غیرورزشکاران منجر شود

دهد یت بهزیستی روانشناختی به ورزشکاران امکان میتقو
هاي استرسورها مقابله کرده و با چالشتا بهتر بتوانند با 

.پیش رو بهتر کنار بیایند
هاي اسنتایج پژوهش حاضر نشان داد که در خرده مقی

روابط مثبت با دیگران و هدف در زندگی بین دو گروه از 
ار تفاوت معناداري وجود زان ورزشکار و غیرورزشکآمودانش

زان ورزشکار از لحاظ روابط آمودانشکه طوريه دارد؛ ب
مثبت با دیگران و هدف در زندگی در وضعیت بهتري از 

این نتایج تقریباً در . زان غیرورزشکار قرار دارندآمودانش
، ]2[شو همکارFeltonهاي راستاي نتایج پژوهش

Edwardsو]7[و همکارشKlavestrand شهمکارو
هاي فوق به این نتایج دست در پژوهش. قرار دارد]10[

هاي بدنی با تحت تأثیر قرار تیافتند که ورزش و فعالی
هاي جسمانی و روانشناختی افراد باعث دادن ویژگی

تفاوت در خرده . شودافزایش بهزیستی روانشناختی می
مقیاس روابط مثبت با دیگران در بین دو گروه از 
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گونه توان اینزان ورزشکار و غیرورزشکار را میموآدانش
هاي بدنی و ورزشی به کاهش تبیین کرد که فعالیت

رفتارهاي جامعه ستیزي و کاهش رفتارهایی که از سوي 
به عبارتی، . شودفرهنگ نادرست محسوب شده، منجر می

سلامت بدنی و جسمانی موجب رشد سلامت اجتماعی و 
از ،همچنین. شوددر افراد میافزایش تعاملات اجتماعی 

جا که این خرده مقیاس میزان جانبداري از هنجارهاي آن
رسد که ورزشکاران سنجد، به نظر میاجتماعی را می

پایبندي بیشتري نسبت به هنجارهاي جامعه از خود نشان 
جسمانی که یکی ورزش و فعالیتاز سوي دیگر، . دهندمی

اشینی امروزي است، هاي بسیار مهم زندگی ماز ضرورت
و نقش بسزایی در تقویت داشتهافراد را به تفکر بیشتر وا 

که موجب طوريه افراد دارد، بهمدلی و همکاري 
هاي ارتباطی و تعاملات بین فردي پیشرفت مهارت

تفاوت در خرده مقیاس هدف در زندگی در بین .شودمی
توان زان ورزشکار و غیرورزشکار را میآمودانشدو گروه از 

بر طبق این .تبیین کردFranklبر اساس نظریه وجودي 
نظریه افراد وجود معنا و هدف در زندگی را بر اساس 

آورند هاي مورد علاقشان به دست میپرداختن به فعالیت
هاي بدنی و جسمانی در رسد که فعالیتبه نظر می. ]19[

ه زان ورزشکار قرار داشتآمودانشاولویت علاقمندي اولیه 
ها نسبت به که موجب افزایش هدفمندي در زندگی آن

.همتایان غیرورزشکارشان شده است
نشان داد که در خرده ،نتایج این پژوهش همچنین

هاي پذیرش خود، تسلط محیطی، رشد فردي و مقیاس
زان ورزشکار و آمودانشاستقلال بین دو گروه از 

ایج با این نت. غیرورزشکار تفاوت معناداري وجود ندارد
، ]Bauger]3هاي دست آمده از پژوهشه هاي بیافته

Opdenackerو]5[و همکارانKrawczynski همکارش و
هاي بدنی باعث دهند ورزش و فعالیتکه نشان می]8[

شود، در هاي بهزیستی روانشناختی میلفهؤافزایش م
هاي توان دلیل مغایرت و تناقض یافتهمی. تناقض است

را به عوامل و با نتایج پژوهش هاي پیشین پژوهش حاضر
شرایط فرهنگی و اجتماعی حاکم بر جوامع مختلف مرتبط 

به طوري که شاید در بطن فرهنگی کشور ما، . دانست
هاي بدنی تأثیر چندانی بر رشد و افزایش تورزش و فعالی
لفه بهزیستی روانشناختی در این سنین ؤاین چهار م

گري همچون محیط اجتماعی، نداشته باشند و عوامل دی
اجتماعی خانواده، در - هاي جامعه و سطح فرهنگیارزش

از سوي . ها در این سنین دخیل باشندلفهؤرشد این م
دیگر، افرادي که به عنوان ورزشکار در این پژوهش شرکت 

زانی بودند که در یک باشگاه ورزشی ثبت آمودانشکردند، 
. کردندو روز ورزش میاي دنام کرده و به طور منظم هفته

ها حاکی از آن است که ارتباط در حالی که نتایج پژوهش
هاي لفهؤهمچون م(نگر انشناسی مثبتهاي روبین ویژگی

هاي بدنی بیشتر در سطح تو فعالی) بهزیستی روانشناختی
.]3[اي معنادار است ورزشکاران حرفه

هاي پژوهش حاضر، تشویق با توجه به یافته
هاي بدنی و ورزشی در سنین زان به انجام فعالیتآمودانش

گیري و افزایش یند شکلآتواند به فرنوجوانی و بلوغ می
بنابراین لازم . ها کمک کندبهزیستی روانشناختی در آن

نسبت به دست اندرکاران تعلیم و تربیتاست مسئولان و 
زان و نوجوانان حساستر شده و آمودانشورزش 

وتاه مدت و دراز مدت بیشتري در این هاي کریزيبرنامه
امکانات لازم را براي این قشر از جامعه زمینه داشته و 

هاي آینده از شود که در پژوهشپیشنهاد می. فراهم آورند
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راهنمایی مانندزان مقاطع تحصیلی دیگرآمودانشجامعه 
و مورد هایی انتخاب شده زان دختر نیز نمونهآمودانشو 

ن تکرار این پژوهش در مدارس نیهمچ. ندبررسی قرار گیر
شهرهاي دیگر براي آگاهی از اینکه آیا نتایج به دست آمده 

اند، ضرورت هاي دیگر صادقدر این پژوهش در موقعیت
. دارد

تعبیر و تفسیر نتایج به در پایان لازم است در
محدودیت اول این. هاي پژوهش نیز اشاره شودمحدودیت

زان آمودانشر محدود به جامعه که نمونه پژوهش حاض
که موجب شهر میاندوآب بوده مقطع دبیرستان پسر 

هاي خارج از این گروه، شود در تعمیم نتایج به آزمودنیمی
که محدودیت بعدي این. جانب احتیاط نگاه داشته شود

انجام دهی ها براساس مقیاس خودگزارشجمع آوري داده
وهاي ناخودآگاه عها به دلیل دفاشده که این گزارش

.دهی مستعد تحریف هستندتعصب در پاسخ

گیريجهنتی
زان آمودانشگیري کلی می توان گفت که جهدر یک نتی

هاي و مؤلفهورزشکار از لحاظ بهزیستی روانشناختی کلی
روابط مثبت با دیگران و هدف در زندگی نسبت به 

ار زان غیرورزشکار در وضعیت و شرایط بهتري قرآمودانش
هاي پذیرش خود، تسلط لفهؤاز نظر م،همچنین. دارند

محیطی، رشد فردي و استقلال بین دو گروه از 
زان ورزشکار و غیرورزشکار تفاوت معناداري آمودانش

.مشاهده نشده است
تشکر و قدردانی

زان محترم مقطع آمودانشدر پایان از مسئولان و 
نجام این دبیرستان شهر میاندوآب بخاطر همکاري در ا

.نماییمر و قدردانی میپژوهش تشک
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Background and Objective: Today researchers consider sports as one of the methods of reinforcing

psychological parameters development. The purpose of the present study was to compare psychological well-

being in the athlete and non-athlete (ordinary) students.

Materials and Methods: This was a cross sectional study and the statistical population included all high school

students of Miyandoab city during 2012-2013 educational year. The statistical sample of the research included

100 athlete student and 100 non-athlete student who were selected through multistage cluster sampling. The

participants answered Ryff’s Psychological Well-being Scale (with 0.68 reliability). Data were analyzed using

independent two sample t-test and multivariate analysis of variance (MANOVA).

Results: Results of t-test revealed that psychological well-being of the athlete students (81.86±14.89) was

significantly higher than non-athlete students (76.13±9.22) (p<0.001). Results of multivariate analysis of

variances indicated that positive relationship with others and purpose in life of athlete students (13.82±3.89 and

14.97±3.43, respectively) were significantly higher than non-athlete students (11.74±2.73 and 12.50±2.80

respectively) (p<0.001), while there was no significant difference between the two groups in terms of self-

acceptance, environmental mastery, personal growth and autonomy (p>0.05).

Conclusions: The results revealed that athlete students were in better position with regard to psychological well-

being, positive relationship with others and purpose in life than non-athlete students.

Key words: Athlete, Non-athlete, Psychological well-being, Students.
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