
مقاله پژوهشی

 ،١١٥- ١٣٩٢،١٢٦

استان )کالاهاي خوراکی(ايهتغذیي هاارزیابی روند نابرابري در هزینه
1368-1384: ي متناسب در سطح ملیهامقایسه با شاخصکرمان و 

1آباديمهدي نصرت

27/3/91: پذیرش مقاله30/2/91:دریافت اصلاحیه از نویسنده5/2/91:مقاله به نویسنده جهت اصلاحارسال 28/9/90:دریافت مقاله

چکیده
ي هاکننده اجتماعی سلامت و نقش نابرابري در هزینهه اهمیت درآمد به عنوان یک تعیینبا توجه ب:زمینه و هدف

ي کالاهاي خوراکی هاتغییرات نابرابري در هزینههدف بررسیمطالعه بااین ،کالاهاي خوراکی بر سلامتی افراد و جامعه
روند این نابرابري با مقادیر مقایسهبه تفکیک مناطق شهري و روستایی و1368-1384ي هاطی سالدراستان کرمان 

. طراحی شده استمتناسب در سطح کشوري 
ي گیراندازهبه مرکز آمار ایرانو درآمد خانواربا استفاده از آمار هزینه ،در این پژوهش توصیفی:هامواد و روش

در مناطق شهري و روستایی ) با استفاده از دو سنجه ضریب جینی و تایل(ي خوراکی هاهاي نابرابري در هزینهشاخص
ز آزمون برابري ا. ده استي متناسب در سطح ملی مقایسه گردیهابا شاخصهااستان کرمان پرداخته و روند آن

.براي تجزیه و تحلیل نتایج استفاده شدtاي دو جامعه و آزمون همیانگین
ي خوراکی در بین خانوارهاي شهري و روستایی استان کرمان طی دوره مورد بررسی هامیزان نابرابري در هزینه:هایافته

ي خوراکی در هاداري بین توزیع هزینهی، تفاوت معن)p=1و براي شاخص تایلp=5/0براي ضریب جینی (یکسان بود 
بین مناطق روستایی هامناطق شهري استان کرمان با مناطق شهري کشور وجود نداشت و در مقایسه توزیع این هزینه

).p=04/0(دار براي شاخص نابرابري تایل به دست آمدیاستان با مناطق روستایی کشور تنها تفاوت معن
ي خوراکی هاي نابرابري در هزینههاو نوسانات زیاد شاخصهاسالدر بعضی هابا توجه به بالا بودن شاخص:گیرينتیجه

ي هادر هزینههاو کاهش نابرابريسلامتی افراد ،تغذیه و در نتیجهمناطق شهري و روستایی استان کرمان، بایستی بهبود
. تبدیل شودناران استاگذي دولت و سیاستهاترین دغدغههاي فقیر و غنی به یکی از مهمبین گروهايهتغذی
ي خوراکیها، شاخص تایل، نابرابري، هزینهضریب جینی:ي کلیديهاواژه

، تهران، ایرانو توانبخشیبهزیستیسلامت و رفاه اجتماعی، دانشگاه علوم دکتريدانشجوي -1
nosrat.welfare@gmail.com: ی، پست الکترونیک0345- 3255579: ، دورنگار0345-3255579: تلفن
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مقدمه
ماعی یکی از اهداف مهم در تحقق عدالت اجت

به . شودمیي اجتماعی و اقتصادي تلقی هاریزيبرنامه
میعدالت یک مفهوم آرمانی جهانی و مفهو،لحاظ نظري

براي جوامع مختلف منطبق با فطرت بشري است که 
عدالت به مثابه عامل پایداري و . کنندمیتحقق آن تلاش 

.]1[شود میبقاء اجتماع و حتی کل جهان تلقی 
اند سلامت روحی و مطالعات متعددي نشان داده

مستقل از دوران ايهپدید،افراد در بزرگسالیمیجس
از تجربیات دوران کودکی میبخش مه. کودکی نیست

سطح . موقعیت اجتماعی و اقتصادي والدین استمرتبط با
، هامندي از آنسواد، وجود خدمات مربوط به سلامت و بهره

میزان درآمد و هزینه صرف شده براي مصارف بهداشتی و 
،تغذیه، محیط فیزیکی خانه و محله، نوع رژیم غذایی

همگی عواملی هستند که موقعیت اقتصادي و اجتماعی 
.]2[دندهمیرگسالی تحت تأثیر قرار فرد را در دوران بز

و هامحرومیت از منابع ثروت و فرصت،در حقیقت
ي صرف شده براي سلامت و تغذیه هانابرابري در هزینه

،همیشه به مثابه دور باطلی است که بر پیکر سلامت
افرادي ،به همین دلیل. کندمیناپذیري وارد ضربات جبران

تري در جامعه اعی پایینموقعیت اقتصادي و اجتمکه از 
برخوردار هستند، میزان مرگ و میر بالاتر و امید به زندگی 

این مطلب که به گرادیان اجتماعی . ]2[کمتري دارند
هاي مختلف سنی و با در گروه،سلامت معروف است

ي متفاوت از موقعیت اقتصادي و اجتماعی در هاشاخص
.جوامع مختلف تحت بررسی قرار گرفته است

د یکی از دلایل عمده کمبود ندهمیحقیقات نشان ت
است و هاغذایی حاوي آنگران بودن مواد،هاریزمغذي

ي هاي خاصی از افراد در جامعه به دلیل محدودیتهاگروه
از طریق راهاتوانند نیاز خود به ریزمغذيمیاقتصادي ن

اثر نابرابري و افزایش ،همچنین. ]3[مین کنندأغذا ت
اد غذایی سبب کاهش و نابرابري در درآمدهاي قیمت مو

مورد نیاز براي تأمین مواد غذایی شده و نه تنها کیفیت 
ي بهداشت و آموزش هاکه هزینهبلآورد میتغذیه را پایین 

ن موارد اثرات مضري بر پیامدهاي اییابد که مینیز کاهش 
.]4[د داشتنسلامت و تغذیه خواه

عوامل اقتصادي و بین،در بسیاري از مطالعات
نابرابري در (اجتماعی مانند درآمد ماهیانه خانواده 

تغذیه ، سوء]5[با وضعیت تغذیه خانوار) ي تغذیههاهزینه
داري به دست یمعن، ارتباط]6-7[کودك و کمبود آهن

دهنده اهمیت عوامل ن مطلب نشانایهآمده است ک
.ستاقتصادي و اجتماعی در الگوي مصرف مواد مغذي ا

ي کم درآمد به علت عدم دسترسی اقتصادي هاگروه
ي هاکه گروهکنند در حالیمیکم مصرف ) درآمد و ثروت(

ذا اند و لمکان دسترسی بالاي اقتصادي داشتهدرآمد اپر
نکته حائز اهمیت دیگر آن . اندبیشتر از نیاز مصرف نموده

است که سهم بزرگی از پروتئین دریافتی به ویژه در 
نان تأمین اًي کم درآمد از منابع گیاهی و عمدتهاگروه
شود و سهم پروتئین دریافتی از گوشت قرمز، مرغ و می

ي درآمدي پایین بسیار کمتر از هاماهی در دهک
این موضوع حاکی از آن . باشدمیي درآمدي بالا هادهک
که عامل درآمد بر مصرف منابع پروتئین حیوانی به است

بع عمده آهن و روي ه به عنوان منویژه گوشت قرمز ک
.]8[باشدمیثر ؤممطرح است،کاملاً 

ي تغذیههاي نابرابري در هزینههاارزیابی روند شاخص
ریزان نسبت به اثرات رسانی به برنامهدر اطلاع)خوراکی(

. کندمیبازي مینقش مه،توزیعی راهبردهاي خود
کشور ي هاسنجش میزان و روند آن در استان،همچنین

اران و مجریان استانی از ذتواند منجر به آگاهی سیاستگمی
در . چگونگی روند توزیع عادلانه کالاهاي خوراکی بیانجامد

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
92

.1
2.

2.
3.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
27

 ]
 

                             2 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.2.3.9
http://journal.rums.ac.ir/article-1-1689-en.html


117آباديهدي نصرتم

1392سال ، 2شماره، 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

ي ها، شاخصي سنجش نابرابريهابحث انواع شاخص
هامتعددي از سوي کارشناسان مطرح شده اما در بین این

و تایل) Gini coefficient(دو شاخص ضریب جینی
)Theil index (محاسبه نابرابري بیشترین کاربرد را در

.اندداشته) ي کالاهاي منتخبهاهزینه(درآمدي

هامواد و روش
با استفاده از آمار هزینه و ،در این پژوهش توصیفی

هاي نابرابري در گیري شاخصبه اندازه،درآمد خانوار
در مناطق ) هاي جینی و تایلشاخص(هاي تغذیه هزینه

تا 1368هاي کرمان طی سالروستایی استانشهري و
هاي متناسب در ها با شاخصو مقایسه روند آن1384

این دوره زمانی سه برنامه . شده استسطح ملّی پرداخته
اول، دوم و سوم توسعه و نیز سال اول برنامه چهارم توسعه 

لازم به ذکر است که تحلیل . شودکشور را شامل می
ي خوراکی استان کرمان در سه سال هاهاي هزینهشاخص

به دلایل مختلفی از ) 1385- 1387(بعدي برنامه چهارم
جمله کیفیت آماري نه چندان مناسب در این مطالعه مورد 

ي مصرف هاداده،مطالعه متغیر مستقل. بررسی واقع نشد
که از اطلاعات مربوط به ي خوراکیهاخانوار در هزینه

کز آمار ایران استفاده گردید و طرح هزینه درآمد خانوار مر
ي خوراکی هادو شاخص نابرابري در هزینه،متغیر وابسته

.]9[باشندمی) ضریب جینی و تایل(
یی است که ها، هزینهايهي تغذیهامنظور از هزینه

هزینه . شودمیخوراك مصرف تهیهتوسط خانوارها جهت 
يهاآوردهع نان، آرد، رشته و فرااز قبیل غلات، انومیاقلا

يهاآن، بیسکویت و کیک، انواع گوشت، ماهی و فرآورده
و هاي آن به جز تخم پرندگان، روغنهاآن، شیر و فرآورده

و خشکبار، سبزیجات، قند، شکر، هاو کره، میوههاچربی
و سایر ها، انوع ادویه، چاشنیهامرباها و شیرینی

در این هابهي خوراکی، چاي، قهوه، کاکائو و نوشاهاترکیب

در این تحقیق خانوار به .گیرندمیقرار هادسته از هزینه
ترین واحدي است د مطالعه انتخاب شده کوچکعنوان واح

سهگیرينمونهروشکه توسط مرکز آمار براساس
انتخاب شهر، بلوك مورد نیاز و انتخاب (ايمرحله

.دگردمیانتخاب)خانوارهاي نمونه
و STATAافزارهاي ها از نرمبراي محاسبه شاخص

SPSSکه ابتدا از ن ترتیبایهب. استفاده شد15خه نس
ي هاهزینه،ي خام طرح هزینه درآمد خانوارهاداده
هاي نابرابري سپس شاخص.تفکیک گردیدايهتغذی

ی و شهري استان ضریب جینی و تایل براي مناطق روستای
و روند شدمحاسبهSTATAافزار کرمان با کمک نرم

جهت . گردیدي مورد مطالعه بررسی هانابرابري طی سال
ي هاي نابرابري در هزینههامقایسه میانگین شاخص

خوراکی در نقاط شهري و روستایی استان کرمان در دوره 
ي دو جامعه مستقل هامورد نظر از آزمون برابري میانگین

ي نابرابري در هاد و براي مقایسه شاخصشاستفاده 
ي خوراکی در شهرهاي استان کرمان با شهرهاي هاهزینه

کل کشور و نیز روستاهاي استان با روستاهاي کشور از 
مقایسه یک نمونه از جامعه خاص با عدد ثابت tآزمون 

داري در سطح معنی.گردیداستفاده ) انگین کشوريمی(
.در نظر گرفته شد05/0ها آزمون

ضریب جینی مشهورترین: ب جینیشاخص ضری
ترین آنها از نظر شاخص نابرابري توزیع درآمد و متداول

این ،از همین رو. ي توزیع درآمد استهااستفاده در بررسی
عرض قبول و رد شاخص بیش از هر شاخص دیگري در م

و خصوصیات مثبت و منفی آن ارائه قرار گرفته و محتوا
جینی هاي مختلفی براي تعریف ضریبروش. شده است

ترین تعریف را بتوان به صورت ولی شاید سادهوجود دارد،
زیر عنوان کرد که ضریب جینی تفاوت نسبی بین هر دو 

مقایسه وضعیت (درآمد ممکن در یک جمعیت است
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اي از این شاخص محدوده. ]10[) درآمدي افراد یک جامعه
گیرد میمنحنی لورنز را که از خط برابري کامل فاصله 

ین شاخص به عنوان دو برابر ناحیه ا. نمایدمیي گیراندازه
این . شودمیبین منحنی لورنز و خط برابري کامل تعریف 

کند که مقدار شاخص جینی بین صفر میتعریف مشخص 
قرار ) نابرابري شدید یا کامل(و یک ) برابري کامل(

ضریب جینی نسبت تفاضل بین خط . ]11[گیرد می
ین ییه مثلثی پاو منحنی لورنز به ناح) قطر(برابري مطلق 

دهنده تر این ضریب نشانلذا مقدار بزرگ. باشدمیقطر 
.ع ناعادلانه درآمد در جامعه استتوزی

ي سهولت برآورد، وضوح محتواهاضریب جینی ویژگی
و مفهوم، محدود بودن دامنه تغییرات بین صفر و یک را 

شاخصی نسبی است و تغییر ،کند، در ضمنمیرعایت 
در این . آمدها بر اندازه آن تأثیري نداردمتناسب کلیه در

ي حساسیت متفاوت نسبت به انتقال هاشاخص ویژگی
رآمد درآمد بین افراد داراي رتبه متفاوت در الگوي توزیع د

پذیري مصداق ندارد و در و تجزیه) اصل انتقال نزولی(
صورتی که منحنی لورنز الگوي توزیع درآمد دو جامعه 

، ضریب جینی شاخص مناسبی همدیگر را قطع نکنند
این باشد؛ ولیکن اگر میهابندي میزان نابرابري آنبراي رتبه

ع کنند، ضریب جینی ممکن دو منحنی همدیگر را قط
.را نشان دهدهابندي نادرستی از نابرابري آناست رتبه

شاخص تایل متکی بر مفهوم آنتروپی در :شاخص تایل
نظریه، آنتروپی وقایع بر پایه این . نظریه اطلاعات است

برابر با ) H(قبول در یک محیط اطلاعاتیمحتمل قابل
با ضریب (مجموع موزون و محتوي اطلاعاتی این وقایع 

است که محتوي اطلاعاتی هر ) وزنی احتمال وقوع آن
یعنی (تابع نزولی احتمال وقوع آن است ،واقعه به نوبه خود

، محتوي هر چه احتمال وقوع یک واقعه بیشتر باشد
،بر اساس این نظریه). اطلاعاتی این واقعه کمتر است

شاخص تایل به صورت تفاضل آنتروپی مربوط به توزیع 
درآمد مورد بررسی از آنتروپی مربوط به توزیع درآمد کاملاً 

اندازه این شاخص . شودمیتعریف ) lognمساوي (برابر 
در (lognو ) در حالت برابري کامل توزیع درآمد(بین صفر 

پس . کندمیتغییر ) حالت نابرابري کامل توزیع درآمد
اندازه آن مستقل از تعداد افراد جامعه نیست، اما براي 
محدود کردن دامنه تغییرات این شاخص بین صفر و یک و 

تبدیل آن به شاخص نسبی از رابطه تبدیلی
n

T
T

log
' 

نابرابري ي یک شاخصهاویژگی. ]12[د درگمیاستفاده 
یعنی سهولت برآورد، وضوح مفهوم و محتوي، (مطلوب 

، هاعدم حساسیت نسبت به تغییر متناسب کلیه درآمد
حساسیت به تغییر ثابت کلیه درآمدها و عدم حساسیت به 

ارندگان درآمد، حساسیت نسبت به تغییر متناسب تعداد د
نتقال درآمد بین افراد جامعه، حساسیت متفاوت نسبت به ا
نتقال درآمد بین افراد داراي رتبه متفاوت در الگوي توزیع ا

.در این شاخص مصداق دارد) پذیريدرآمد و تجزیه

نتایج
شهريمناطق ) الف

ي خوراکی هاي نابرابري هزینهها، شاخص1نمودار
خانوار در مناطق شهري استان کرمان و کشور طی دوره 

.دهدمیرا نشان 1384-1368
ي خوراکی های الگوي توزیع هزینهاندازه ضریب جین

دهنده روندي کاهنده خانوارهاي شهري استان کرمان نشان
همراه با فراز و نشیب در میزان نابرابري الگوي توزیع دارد 

و 54/0که اندازه آن در ابتداي دورة زمانی مورد بررسی 
که اندازه باشد، در حالیمی30/0در پایان این دوره زمانی 

در الگوي توزیع هزینه مصرفی خوراکی شاخص تایل 
خانوارهاي شهري استان کرمان که با نوسانات زیاد همراه 

و اندازه متناظر آن در سال 56/0برابر با 1368بوده در سال 
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باشد و طبق برآوردهاي انجام می16/0در حدود 1384
1368شده، بیشترین اندازه این شاخص مربوط به سال 

) 15/0(1377ر آن مربوط به سال و کمترین مقدا) 56/0(
.باشدمی

ي هاي نابرابري در هزینههاروند تغییرات شاخص- 1نمودار 
)1368-1384(خوراکی در مناطق شهري استان و کشور 

: مناطق روستایی) ب
ي خوراکی هاي نابرابري هزینههاشاخص،2نمودار

وره خانوار در مناطق روستایی استان کرمان و کشور طی د
.دهدمیرا نشان 1384-1368

ي خوراکی هااندازه ضریب جینی الگوي توزیع هزینه
در 32/0خانوارهاي روستایی استان با تغییر بین حداقل 

در نوسان بوده که 71در سال 43/0و حداکثر 84سال 
و در 35/0اندازه آن در ابتداي دورة زمانی مورد بررسی 

اندازه شاخص تایل .باشدمی32/0پایان این دوره زمانی 
ي هادر الگوي توزیع هزینه خوراکی مصرفی خانوار

روستایی استان کرمان که با نوسانات زیادي همراه بوده به 
اندازه متناظر و21/0د در حدو1368طوري که در سال 

باشد و طبق می18/0در حدود 1384آن در سال 
ص مربوط برآوردهاي انجام شده، بیشترین اندازه این شاخ

و کمترین مقدار آن مربوط 35/0در حدود 1373به سال 
.ستا18/0به میزان 1384به سال

هاي هاي نابرابري در هزینهروند تغییرات شاخص- 2نمودار 
)1368-1384(خوراکی در مناطق روستایی استان و کشور

ي نابرابري در هانتایج مقایسه میانگین شاخص
قاط شهري و روستایی استان ي خوراکی در نهاهزینه

:کرمان در دوره مورد نظر، درجدول زیر آمده است
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ي خوراکی هامقایسه آماري میانگین توزیع ضریب جینی و شاخص تایل هزینه- 1جدول 
17=تعداد 1368-1384خانوارهاي شهري و روستایی استان کرمان طی دوره زمانی

Pينميانگ±منطقهمتغير

ضریب جینی
36/0±1705/0شهري

5/0
37/0±1702/0روستایی

شاخص تایل
23/0±171/0شهري

1
23/0±1704/0روستایی

مستقلtآماري ونآزم

بین میزان ،1ي موجود در جدول هابا توجه به یافته
شاخص جینی هزینه مواد خوراکی مناطق شهري و 

ي مورد بررسی تفاوت های سالروستایی استان کرمان ط
دهد میي آماري نشان هابررسی. داري وجود نداردیمعن

میانگین شاخص جینی در مناطق شهري استان کرمان 
چندان ) 37/0برابر با (با مناطق روستایی) 36/0برابر با (

آزمون شاخص تایل نیز نتایج  یکسانی را . متفاوت نیست
.دهدمیبه دست 

ي خوراکی خانوارهاي شهري و روستایی استان کرمان با مقادیر هاه توزیع ضریب جینی و شاخص تایل هزینهمقایس- 2جدول 
17=تعداد 1368-1384متناسب کشوري طی دوره زمانی

Pمقدار میانگین±انحراف معیار تعدادمنطقهمتغیر

ضریب جینی
36/034/0±1705/0)348/0با عدد ثابت (شهرهاي کرمان 

37/019/0±1702/0)381/0با عدد ثابت (روستاهاي کرمان 

شاخص تایل
23/028/0±171/0)211/0با عدد ثابت (شهرهاي کرمان 

*23/004/0±1704/0)263/0با عدد ثابت (روستاهاي کرمان 

داراختلاف آماري معنی:*tآزمون آماري 

در جدول بالا منظور از عدد ثابت براي آزمون آماري در 

طور همان. واقع میانگین کشوري شاخص مورد نظر است

شود بین شاخص جینی شهرهاي استان میکه مشاهده 

کرمان و میانگین شاخص شهرهاي کشور تفاوت 

این نتایج در مورد آزمون تایل نیز . داري وجود نداردیمعن

.مصداق دارد

، بین شاخص جینی 2طابق جدولهمچنین م

ین شاخص روستاهاي روستاهاي استان کرمان و میانگ
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اما نتایج در مورد . داري وجود نداردکشور تفاوت معنی

شاخص تایل نشان داد که بین میانگین شاخص تایل 

ي خوراکی در مناطق روستایی استان و مناطق هاهزینه

وجود دارد داري ایی کشور از نظر آماري تفاوت معنیروست

)04/0=p ( دهنده بالاتر بودن میزان شاخص ننشاکه

نابرابري تایل در مناطق روستایی کشور نسبت به مناطق 

.باشدمیروستایی استان کرمان 

بحث
هاي نابرابري گیري شاخصدر این مقاله به اندازه

) مواد خوراکی(مربوط به هزینه کالاي منتخب تغذیه 

استان کرمان و مقایسه این خانوارهاي شهري و روستایی

هاي متناسب در سطح ملی پرداخته ها با شاخصشاخص

همانطور که مشاهده شد بین میانگین توزیع . شده است

براي مناطق ) جینی و تایل(هاي محاسبه شدهشاخص

هاي خوراکی شهري و روستایی استان کرمان از نظر هزینه

روند این ،، به طور کلیداري مشاهده نشدیتفاوت معن

به (ها در مناطق شهري و روستایی کاهنده بوده شاخص

با نوسانات اما این روند) خصوص در مناطق شهري استان

به خصوص در مناطق شهري (زیادي همراه بوده است

هاي این مطالعه با نتایج تحقیق خدادادیافته). استان

نیز در ]13[امینیقائد.همخوانی دارد]14[کاشی 

هاي نههاي نابرابري هزیخود بین میانگین شاخصتحقیق 

خوراکی در مناطق شهري و روستایی استان تهران عدم 

د که البته روند این داري مشاهده نکریتفاوت معن

به )در مقایسه با مطالعه حاضر(آن مطالعهها در شاخص

.همراه بوده استنسبت با نوسانات کمتري

هـاي  رسـی نـابرابري  در بر]15[و همکارانTomasاما 

شهري و روستایی کشور پاکستان پیرامون تغذیه کودکـان،  

در تحقیـق آنهـا   .به نتایجی مغایر با تحقیق حاضر رسیدند

اي و هاي تغذیهکودکان ساکن مناطق شهري از نظر هزینه

نیــز جــذب غــذایی وضــعیت بهتــري نســبت بــه کودکــان 

روسـتایی  روستایی داشتند و به عبارتی نابرابري در مناطق 

هـــاي کـــاربردي، کمیـــت و کیفیـــت داده. بیشـــتر بـــود

پذیري بیشتر گروه کودکان نسبت به ناامنی غذایی و آسیب

توانـد از  وضعیت فرهنگی و اجتماعی خاص آن مطالعه مـی 

. هاي تحقیق حاضر باشددلایل مغایرت با یافته

هاي خوراکی هاي نابرابري در هزینهمقایسه شاخصدر

هاي محاسبه شده براي مناطق وزیع شاخصبین میانگین ت

شهري استان کرمان با میانگین کشوري در نقاط شهري و 

داري مشاهده نشد هر یروستایی از نظر آماري تفاوت معن

ها در مناطق شهري میانگین شاخص،چند به طور کلی

هاي بیشتر از مناطق شهري استان بالاتر و داراي نوسان

]13[امینیا نتایج مطالعه قائداین یافته ب. کشور بودند

همخوانی دارد با این تفاوت که در مطالعه ایشان روند 

هاي خوراکی مناطق شهري هاي نابرابري در هزینهشاخص

که در مطالعه حاضر این روند نوسانات کاهشی بود در حالی

،ايبالایی داشت که شاید یکی از دلایل چنین نتیجه

هاي خوراکی بوط به هزینههاي مرکیفیت نامناسب داده

.استان کرمان بوده باشد

هاي خوراکی هاي نابرابري در هزینهمقایسه شاخصدر

هاي محاسبه شده براي مناطق بین میانگین توزیع شاخص

روستایی استان کرمان با مناطق روستایی کشور تنها براي 

دار مشاهده شد که ضریب تایل تفاوت معنیشاخص
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ودن نابرابري هزینه هاي خوراکی در دهنده بالا بنشان

مناطق روستایی کشور از مناطق روستایی استان کرمان 

]16[و همکارانKangاین یافته با نتایج مطالعه . می باشد

.همخوانی دارد

هاي از آنجا که تغذیه و امنیت غذایی از تعیین کننده

باشند، نابرابري در ثر در امر سلامت میؤاجتماعی م

تواند به تنزل سطح امنیت غذایی و هاي خوراکی میهزینه

مختلف سنی و جنسی افرد یک جامعه يهاتغذیه گروه

ها و ضرورت دارد در سیاست،اینبنابر.منجر گردد

هاي ملی و محلی توجه شایانی به این مهم ریزيبرنامه

هاي شاخصداد که نتایج مطالعه حاضر نشان . صورت گیرد

روستایی استان کرمان از ق شهري ودر مناطنابرابري 

نوسانات بالایی برخوردارند که شاید از دلایل آن عدم 

وجود سیاستی پایدار در زمینه کالاهاي خوراکی کشور و 

ها به کالاهاي اساسی خصوصأ عدم تخصیص مناسب یارانه

بهبود تغذیه و در نتیجه . جهت اقشار ضعیف درآمدي باشد

هاي در راد فقیر و کاهش نابرابريویژه افه ب،سلامتی افراد

اي بین افراد فقیر و غنی به یکی از هاي تغذیههزینه

هاي دولت و سیاستگذاران استانی تبدیل ترین دغدغهمهم

جهت بهبود ،گردیده است و سبب شده تا بر اساس شرایط

دسترسی به رویکردهاي مختلف چون تخصیص مناسب و 

ف و تخصیص سبدهاي هدفمند منابع عمومی کمیاب، تعری

آموزان و ها چون دانشکالایی اساسی براي برخی گروه

هاي کارکنان دولت، حمایت و قانونمند ساختن بخش

ي آورده کشاورزي و کارخانجات تولیدي صنایع غذایی رو

تواند در این زمینه زیر میشود، لذا ارائه پیشنهادهاي

:راهگشا باشد

به اقشار ،هاي اجتماعیدولت در سیاست حمایت- 

هاي هزینه سلامت توجه بیش از فقیر و مواجهه با شوك

پیش داشته و در این رابطه وزارت رفاه و تأمین اجتماعی 

تر اقشار در دو بعد هاي شناسایی دقیقبا طراحی مکانیزم

اي و استانی اقتصادي منطقهوهاي اجتماعیویژگی

لت را تا هاي دوها و یارانهتواند هدفمند بودن حمایتمی

.حدود زیادي تضمین نماید

بودن بالا(اي هاي تغذیهبا توجه به وجود نابرابري- 

در سطح ) ها و نوسانات زیاد در دوره زمانی مطالعهشاخص

فقر و نابرابري درآمدي به ،مناطق شهري و روستایی استان

هاي اجتماعی اساسی در مقوله سلامت کنندهعنوان تعیین

هاي ریزيها و برنامهر سیاستمورد توجه بیشتري د

هاي کشوري و استانی قرار گیرند و با هدفمندسازي یارانه

اي و در هاي حاشیهکالاهاي اساسی خوراکی به سمت گروه

و تورهاي )چون کودکان، مادران و سالمندان(معرض خطر

زمینه تغذیه مناسب و به ،ایمنی کارسازتر براي این افراد

.قشار فراهم گرددتبع آن سلامتی این ا

بندي مناطق شهري به سه گروه تقسیم-

شهرها، نقاط شهري متوسط و نقاط شهري محروم که کلان

اي و جغرافیایی نیز داشته باشد و یا تواند اساس منطقهمی

هاي سرپرست خانواده تفکیک خانوارها بر اساس ویژگی

نظیر سطح درآمد، مرد و یا زن بودن و تفکیک بخشی از 

نظیر کارمندان و کارگران که داراي درآمد پایین اقشار

هستند به منظور تمهیداتی جهت افزایش ضریب نفوذ ارائه 

تغذیه در هاي پیشگیري از سوءاي و برنامهخدمات تغذیه

.هااین گروه
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با توجه به سهم بالا، مصرف گسترده و اهمیت بالاي 

ر نان در الگوي مصرفی لازم است کاهش یارانه نان و ه

اقدام دیگري در مورد این کالا با احتیاط بیشتر صورت 

.گیرد

سهم پرداخت از ،سعی شود به هر طریق ممکن-

جیب بیمار کاهش یابد، مثلأ حداکثر سهم مردم در 

هاي بخش سلامت به صورت درصدي از پرداخت هزینه

جویی در درآمد مشخص شود تا از این طریق و با صرفه

یی برآوردن کالاهاي غذایی مورد نیاز ها، خانوار تواناهزینه

.را داشته باشد

هاي استانی و به خصوص در اجرایی ریزيدر برنامه-

اي به نمودن سند توسعه سلامت استان کرمان توجه ویژه

پذیر و نیز کم کردن هاي آسیباي گروهنیازهاي تغذیه

هاي خانوارهاي شهري و روستایی صورت نابرابري در هزینه

.گیرد

گردد در مطالعات آتی ارزیابی وضعیت شنهاد میپی

هاي هاي کالاهاي اساسی خانوارها دورهنابرابري در هزینه

هاي زمانی اخیر را نیز در برگیرد و به خصوص اثرات سال

هاي چهارم و پنجم توسعه بر وضعیت اجراي برنامه

خوراکی، (هاي نابرابري درکالاهاي اساسی خانوارشاخص

.در تحقیقات بعدي مورد پژوهش قرار گیرد) ..تحصیلی و 

گیرينتیجه
و هاها در بعضی سالبه بالا بودن شاخصبا توجه

هاي هاي نابرابري در هزینهنوسانات زیاد در شاخص

خوراکی مناطق شهري و روستایی استان کرمان، بایستی 

) به ویژه افراد فقیر(بهبود تغذیه و در نتیجه سلامتی افراد 

هاي اي بین گروههاي تغذیهدر هزینههانابرابريو کاهش 

هاي دولت و ترین دغدغهفقیر و غنی به یکی از مهم

شود که در توصیه می. سیاستگذاران استانی تبدیل شود

هاي عمومی به خصوص هدفمند ها و سیاستگذاريبرنامه

سهم بیشتري به تأمین کالاهاي خوراکی ،هانمودن یارانه

.ات پایین جامعه اختصاص یابدخانوارهاي طبق

تشکر و قدردانی
دارد از زحمات جناب آقاي مینویسنده بر خود لازم 

دکتر حسین راغفر و اساتید دانشگاه علوم بهزیستی و 

اند، در انجام این تحقیق یاري رساندهتوانبخشی تهران که 

. سپاسگزاري نماید

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
92

.1
2.

2.
3.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
27

 ]
 

                             9 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.2.3.9
http://journal.rums.ac.ir/article-1-1689-en.html


...)کالاهاي خوراکی(اي تغذیههاي ارزیابی روند نابرابري در هزینه124

1392، سال 2اره ، شم12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

References

[1] Social justice in an open world: The role of United

Nations, The international Forum for social

development. United Nations. New York 2008; 15-

24.

[2] Adams, J. Biological Ageing: a fundamental

Biological Link between Socio-Economic status and

Health. Europ J :Public Health, 2004, 14: 48-9.

[3] World Health organization, Preparation and use of

food-based dietary guidelines. Report of a joint

FAO/WHO consulation Nicosia, Cyprus1996.

[4] Bouis HE, Eozenon P, Rahman A. Food

prices,household income and resource allocation:

socioeconomic perspectives on their effects on

dietary quality and nutritional status. Food Nutri

Bull 2011; 32: (1 Suppl) 14-23.

[5] World health organization,Redusing risk,promting

healthy life. the world health program 2002;

http://www.asu.edu/apsl/Article

[6] Pehrsson R, Sims L, Russe-Cohen E, Iron status in

nonlactating participants and nonparticipant in the

special supplemental nutrition program for women.

infants and children. Am J Clin Nutr 2001; 73: 75-6.

[7] Cheah,WL. A structural equation model of the

determinants of malnutrition among children in rural

Kelantan, Malaysia. Rural Remote Health 2010;

10(1): 1248.

[8] Institute for trade studies and research. The

comprehensive study on nutritional function and

security. The institute Press 2001; 85-6.

[9] Statistical center of iran, Survey of urban and rural

Household income and expenditure. Tehran 2003;

124.

[10] ZaKer henjani H.income inequality in iran. Social

Welfare Quarterly 2007; 6: 90-3.

[11] Kakwani N. and Son Hyun (2003): On measures of

inequality and poverty with welfare implications,

edited by: Shah, Anwar, Bringing civility in

governance, 3 of Handbook on public performance

reviews. Washington DC The World Bank2003.

[12] Abounoori S, Esnavandi S. Consistency

evalution of economic inequality indices by

applying Micro data Distribution Expenditure.

Tahghighat-e-Eghtesadi J 2005; 175-9.

[13] Ghaedamini G, Sharifian M, Raghfar H, Salehi M.

The Trend of inequality in selected goods

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
92

.1
2.

2.
3.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
27

 ]
 

                            10 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.2.3.9
http://journal.rums.ac.ir/article-1-1689-en.html


125آباديهدي نصرتم

1392سال ، 2شماره، 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

expenditure of Tehran's Housholds. Social Welfare

Quarterly 2008; 40: 315-339

[14] Kashi KH, Heidari KH. Estimating of  Food security

in Iranian Households. Economics of Agriculture

and development Journal 2005; 48: 155-172

[15] Hakeem R, Thomas J, Badruddin SH. Rural-urban

differences in food and nutrient intake of Pakistan

Children. J Pak Med Assoc 1999; 49(12): 288-94

[16] Kang W,Katsushi S,Imai S,Pro-Poo growth,poverty

and inequality in rural Vietnam. J Asian Economics

2012; 23(5): 527-39

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
92

.1
2.

2.
3.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
27

 ]
 

                            11 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.2.3.9
http://journal.rums.ac.ir/article-1-1689-en.html


...)کالاهاي خوراکی(اي تغذیههاي ارزیابی روند نابرابري در هزینه126

1392، سال 2اره ، شم12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

Evalution of the Trend of Inequality in Food Costs of Kerman Province

and Comparison with National Indices (1989-2005)
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Background and Objectives: Due to importance of income as a social determinant of health and the role of

food inequality in Peoples’ health, this study tended to investigate the changes of inequality in nutritional status

during 1989-2005 in urban and rural areas of Kerman province; furthermore comparing of this trend with

corresponding values in National level was examined.

Materials and Methods: In this Descriptive - Analytical study we used the statistical data on household budgets

for measuring food costs inequality indices (Gini and Theil). The study was conducted for both urban and rural

areas of Kerman province by considering National measures STATA and SPSS Software. Were used to

analyzing the data.

Results: In general the trend of inequality measures in both urban and rural areas has been declining, but with

high fluctuation. Using independent t test we found that the amount of food costs inequality between urban and

rural areas are the same; there was no statistically significant differences in distribustion of  food costs between

urban areas of Kerman province and the urban areas of the country, comparing the rural areas of Kerman

province with the rural areas of country in terms of inequality showed that the only significant difference found

was in Theil index (p=0.04).

Conclusion: In this study we concluded that the trend of food costs inequality in some years has proved high

value and fluctuation in both urban and rural areas of Kerman province should be considered as one of the main

concerns by policy maker in order to improve nutritional security and reduce disparity in food costs between the

rich and poor segments. At the end considering research findings, some recommendations have been offered.
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