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مقدمه
ازحاصلزائدموادتمامشامليشهرجامدزائدمواد

همموادنیا. دشونیمانجامشهردرکهاستییهاتیفعال
ییایمیشویکیزیفخواصنظرازهمودیتولمنبعنظراز
وحمل،يتجار،یخانگيهابخش. ندهستمتفاوتهمبا

موادکدامهر،یدرمانویبهداشتماتخد،یصنعتنقل،
نرخشیافزا. ]1[کنندیمدیتولژهیواتیخصوصبايزائد

دریزندگوهیشدررییتغوتیجمعرشد،ینیشهرنش
مواددیتولسرانهشیافزاموجبتوسعهحالدريکشورها

ی از معضلات و کله یئمسنیا. ]2[شودیمجامدزائد
ستیزطیمحلامت و هم هم سکهباشدیمبشر مشکلات

اصول نیترمهماز . دهدیماو را در معرض خطر قرار 
کهاست مدیریت مواد زائد جامد، مسئله بازیافت مواد 

که طی آن مواد محتوي زباله، استاز فرآینديعبارت
جداسازي و پس از پردازش به عنوان مواد خام براي تولید 

موارد،غالبدر].3[دنشویممحصولات جدید بکار گرفته 
رايشهريهازبالهدرموجودافتیبازقابلخشکياجزا
نانومنسوجاتفلزات،شه،یشمقوا،کاغذ،ک،یپلاستانواع

ازمجدداستفادهوافتیباز. ]4[دهندیملیتشکخشک
ه،یاولموادهیتهيهانهیهزکاهشلیدلبهجامد،زائدمواد

بهتوجهباودفعکاهش،يانرژمصرفدرییجوصرفه
مختلفيهایآلودگشیافزاومنابعشدنیتهوکمبود

کیعنوانبهکهستینيادیزمدت،یطیمحستیز
تنهانهروشنیا. استدهیگردمطرحياقتصاديالگو

ازبلکهگردد،یميشهرخدماتمعضلاتکاهشسبب
باشدیمیبررسقابلزینیملدرآمدشیافزايهاجنبه

ي هانهیهزمواد از زباله پاسخگوي بسیاري از بازیافت ]. 5[

درشدهانجاممطالعات].6[شودیمگزاف دفع زباله 
بهنسبتمقوا،وکاغذافتیبازکهدهدیمنشاندانمارك

، هوايهاندهیآلاانتشارکاهشلیدلبهآنسوزاندنایدفن
يآمارها].7[باشدیمنهیگزنیبهتریطیمحستیزنظراز

کهدهدیمنشانرانیادرپسماندهادفعتیضعوموجود
شتر،یبواستشدهيکمترتوجهافت،یبازامربهتاکنون

موفقیت ].8[.استبودهتوجهموردنیزمدرزبالهدفن
ي بازیافت مواد در گام اول اجرا به همکاري مردم هابرنامه

نیترمهمبستگی دارد و بی شک بدون مشارکت مردم 
موفقیتی ،باشدیمه تفکیک مواد از مبدا بخش بازیافت ک

قبولباندهیآدرانیدانشجو. ]9[به همراه ندارد 
ازیکیتوانندیمکشورسطحدرمختلفيهاتیمسئول

ستیزاطلاعاتجیتروجهتهدفيهاگروهنیترمهم
ی،آگاهازاطلاعبنابراینباشند،جامعهافرادبهیطیمح

ویآموزشيراهکارهائهارادرهاآنو عملکردنگرش
قیتحق.باشدیممهماریبسنهیزمنیادريارزاستگیس

و عملکردنگرشی،آگاهزانیمتعیینمنظوربهحاضر
دری شهید صدوقی یزدپزشکعلومدانشگاهانیدانشجو

.گرفتصورتجامدزائدموادافتیبازويجداسازنهیزم

هاروشمواد و 
با توجه جم نمونهحیمقطع- توصیفیپژوهشنیادر 

بکارگیري فرمول به مطالعات پیشین، و 

تعداد ) =8/0pو =05/0dمقدار (
نفر252جهت اطمینان تعداد که نفر برآورد گردید 246

بهوانتخابهادانشکدهي از کلیه اطبقهبه صورت تصادفی
اطلاعات،يآورجمعابزار.ندددعوت شمطالعه
آن توسط پانل د که رواییبوساختهمحققيانامهپرسش
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159و همکارانهدي صفدريم

1392سال ، 2شماره، 12دوره دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانمجله 

30میانخبرگان و پایایی  آن توسط یک مطالعه پایلوت 
یید أکرونباخ مورد تينفر از نمونه انتخابی با محاسبه آلفا

بخشدر چهارسؤال27برمشتملپرسشنامه.قرار گرفت
جنس، مقطع (سؤالبا سهکیدموگرافبخش :شامل

دهی با هآگا، بخش )تحصیلی، دانشکده محل تحصیل
، 2پاسخ صحیح امتیاز (20صفر تااتنمردامنهوسؤال

، بخش )و پاسخ غلط امتیاز صفر1امتیاز دانمینمپاسخ 
دامنهبا ) 8/0کرونباخ يضریب آلفا(سؤالنگرش با هفت

به صورت طیف لیکرت پنج هاپاسخ(35تا7اتنمر
بود که ي از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق تنظیم شده ادرجه

و بخش عملکرد ) بود5تا 1داراي امتیازي بین سؤالهر 
مشخص پاسخ(8تاصفراتنمردامنهبا سؤالبا شش 

صفرعدم عملکرد امتیاز و1کننده عملکرد شخص امتیاز 
کسب رابطه با منبعدر نیزسؤالیک . بود) گرفتیمتعلق 

قابل ذکر است که .طراحی گردیدکنندگان اطلاع شرکت
دهی توسط به صورت خود گزارشهانامهسشپر

. دانشجویان دانشگاه طی مدت یک ماه تکمیل گردید
نمره به عنوان رتبه % 3/33، کسب نمراتبندي جهت سطح

- 100به عنوان رتبه متوسط و % 4/33- 6/66ضعیف، 
در زمینه هایآزمودن. رتبه خوب در نظر گرفته شد% 7/66

مطالعههدف از انجام ومحرمانه بودن ، چگونگی انجام
.و تمامی آنان با تمایل وارد مطالعه شدندشده توجیه 

18نسخه SPSSافزار نرمتوسطي جمع آوري شده هاداده
آمارييهاآزمونشده و با کمک آمار توصیفی و 

ANOVAضریب همبستگی پیرسون،نظیرپارامتریک 

مستقل باt-testو LSDبه همراه آزمون تعقیبی طرفهیک
مورد آزمون قرار 05/0داري یدر نظر گرفتن سطح معن

.گرفتند

نتایج
دختر، %) 2/70(نفر 177کنندگان از مجموع شرکت

در، %)23(نفر 58دانشکده بهداشت، در%) 6/30(نفر 77
پرستاري و مامایی ، %)7/10(نفر 27دانشکده پیراپزشکی 

%) 3/14(نفر 36وپزشکی و داروسازي،%)4/21(نفر 54
از این بین .کردندتحصیل میدندانپزشکی در دانشکده 

%) 6/47(نفر 120در مقطع کاردانی، %) 6/3(نفر 9تعداد 
نفر 75کارشناسی ارشد، %) 9/15(نفر 40کارشناسی، 

Ph.Dدر مقطع %) 2/3(نفر 8ي و احرفهدکتري %) 8/29(

میانگین نمره آگاهی . مشغول به تحصیل بودند
). 1جدول (بود54/2±36/11

شما در منزل کدام یک از موارد «سؤالدر پاسخ به 
% 7/14کاغذ، % 6/45»؟دیکنیمزیر را بیشتر بازیافت 

گزینه هیچ % 7/8فلزات و % 7/6پلاستیک، % 2/24شیشه، 
در صورت تفکیک «سؤالدر پاسخ به . کدام را نام بردند

ن مواد را چگونه به کارگراي قابل بازیافت اینهازباله
به صورت % 6/55»؟دیدهیمبه امر بازیافت تحویل مربوط

ي خدماتی هاشرکتي مرتبط با هانیماشمنظم از طریق 
فروش به افراد دوره گرد و % 8/19وابسته به شهرداري، 

به اماکن مشخص شده توسط شهرداري را تحویل % 6/24
اطلاعات خود را در «سؤالدر پاسخ به . مشخص کردند

به ترتیب »؟دیاآوردهدست ه از چه منبعی بمورد بازیافت
تبلیغات سازمان بازیافت «گزینه ) نفر%33 (1/13

، »رادیو و تلویزیون«) نفر125% (6/49، »هايشهردار
) نفر67% (6/26و »روزنامه و مجلات«) نفر%27 (7/10

آگاهی . نمودندرا انتخاب »سایر موارد«گزینه 
)033/0p=( نگرش ،)025/0p= ( عملکرد و)007/0p= (

در Ph.Dدانشجویان مقطع .دختران بیش از از پسران بود
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، بالاتر از )>001/0p(و عملکرد)=045/0p(قسمت آگاهی
زیر گروه هايرشتهدانشجویان درنگرش . سایرین بودند

با .)=022/0p(نسبت به سایرین بهتر بودند بهداشت

افزایش نیز هاآنمیزان نگرش ،آگاهی دانشجویانافزایش
.)001/0p< ،298/0=r(نشان داد 

و میانگین نمره هر متغیري صحیح به سؤالات هاپاسخدرصد - 1جدول
ي صحیحهاپاسخدرصد سؤالات آگاهی

8/77؟باشدیمروش دفع زباله نیترمناسبي زیر هاروشکدام یک از 
3/93آیا بازیافت زباله در کاهش آلودگی محیط زیست تاثیر دارد؟

3/87سودمند باشد؟هاخانوادهبراي تواندیمآیا بازیافت زباله از لحاظ اقتصادي 
9/13همواره بازیافت را به عنوان راه حل نهایی مسئله زباله مطرح نمود؟توانیمآیا 

4/48؟باشدیمترمناسببازیافت کدام یک از موارد زیر از لحاظ اقتصادي 
3/56؟باشدیمقابل بازیافت از زباله ین محل براي تفکیک موادبهترهامکانکدام یک از 

7/37؟ردیگیمبهتر صورت هامکانبازیافت مواد در کدام یک از 
4/71به نظر شما بازیافت به چه معنی است؟

9/34؟باشدیممشکل کشور ما در مورد بازیافت نیترمهمکدامیک از موارد 

31/42؟دهدیمین حجم زباله را تشکیل کدام یک از موارد زیر بیشتر

بی نظرمخالفموافقسؤالات نگرش
6/805/99/9نظر شما در مورد استفاده از کالاهاي بازیافتی چیست؟

9/924/28/4.در دنیاي امروز بازیافت یک کار ضروري است
ازیافت بهترین روش براي افزایش آگاهی مردم در مورد بازیافت، تبلیغات سازمان ب

7761/17.باشدیمشهرداري 

در اختیار گذاشتن ظروف مخصوص بازیافت، توسط شهرداري در نزد مردم در انجام 
1/924/26/5.باشدیمثر ؤتفکیک زباله و بازیافت، م

3/858/29/11.در انجام بازیافت مفید باشدتواندیمخریداري مواد قابل بازیافت از مردم 
3/878/49/7.ثر استؤبازیافت مواد در افزایش میزان بازیافت مواد زائد مآموزش در مورد

8/463/318/21.باشدیممشکل بازیافت در کشور ما عدم همکاري مردم نیترمهم
خیربلهسؤالات عملکرد

%4/48%6/51؟دیکنیمآیا شما از کالاهاي بازیافتی موجود در بازار خریداري 
%1/59%1/40؟دیکنیمي مجزا استفاده هاسطلزباله از آیا براي تفکیک

%2/55%8/44؟دیدهیمي تفکیک شده خود رابه ماموران سازمان بازیافت تحویل هازباله

هرگزگاهی اوقاتهمیشهدیدهیمآیا شما بازیافت زباله و محصولات قابل استفاده مجدد را انجام 
9/113/688/19

خوبمتوسطضعیفپسردخترحداکثرحداقلمیانگین±انحراف معیار
54/2±36/1131737/2±6/1185/2±79/102/5%8/71%6/22%
98/2±9/2529/1571/3066/2±17/2655/3±25/25-5/17%5/82%
12/3±17/617/017/1635/1±29/345/1±73/26/30%54%8/2%
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بحث
در رابطه با بازیافت آگاهی دانشجویان ،در این مطالعه

آگاهی ومواد زائد جامد در سطح مطلوبی قرار داشت

یناز سایربهتردانشجویان دانشکده بهداشتودختران 

انیدانشجو] Bagheri Ardabylyan]10در تحقیق . بود

ی مطلوبیآگاهيدارایراپزشکیپوبهداشتيهارشته

از ي این گروههاآموختهنوع رسدیمبوده که به نظر 

دانشجویان در ارتباط با مسائل بهداشتی و زیست محیطی 

با توجه به دروسی که براي این گروه از دانشجویان تدریس 

Bagheriدر تحقیق . ارتباط داشته باشد،شودیم

Ardabylyan]10 [یآگاهيداراپسرانودختران

جامدزائدموادافتیبازويجداسازنهیزمدریکسانی

هاي یافته. بودند، که با مطالعه حاضر همخوانی ندارد

با مطالعه حاضر تفاوت داشته و نیز] Pazira]11مطالعه 

در . باشدیمنشان از آگاهی بیشتر دانشجویان این مطالعه 

، نگرش و میان نمره آگاهی] Ebrahimi]12مطالعه 

داري مشاهده نشد که با جنسیت اختلاف آماري معنی

ی در مطالعه آگاهمیزان . ر همخوانی نداردمطالعه حاض

Ebrahimi]12 [ به صورت متوسط به بالا ارزیابی گردید

در مطالعه حاضر . داردمطابقتکه با مطالعه حاضر 

از دانشجویان پسماندهاي غذایی را به عنوان % 31/42

در . بیشترین تشکیل دهنده حجم زباله انتخاب کردند

Bagheriه حالی که در مطالع Ardabylyan]10 [ حدود

در مطالعه . درصد به این مورد اشاره کرده بودند% 80

Ebrahimi]12 [کنندگان در مطالعه میزان نگرش شرکت

به صورت مثبت ارزیابی گردید که با مطالعه حاضر 

بازیافت زباله و محصولات طالعه حاضر در م. همخوانی دارد

مطالعه درپذیرفت امامیقابل استفاده مجدد انجام 

Shams khoramabadi]13 [ هیچگونه تفکیک زباله در

بازیافت ،اکثریتدر مطالعه حاضر . گرفتینمخانه صورت 

مطالعه با روش دفع زباله انتخاب کردند که نیترمناسبرا 

Ebrahimi]12 [با % 88در مطالعه حاضر . متفاوت است

فت خریداري مواد قابل بازیافت از مردم جهت انجام بازیا

در حالی که در مطالعه . موافق و موافق بودندکاملاً

Ehrampoush]14 [ مخالف و در % 9/35در شهر یزد

مخالف و کاملاً% 71حدود ] Ebrahimi]12مطالعه 

مخالف با فروش بازیافت خود به دوره گردها بودند که 

شاید بتوان این چنین گفت که مردم موافق با دریافت پول 

ازیافتشان هستند اما نه از طریق دوره در ازاي فروش ب

ي در این ترمدبرانهي منسجم و هابرنامهگردان و شاید به 

در رابطه با عملکرد دانشجویان مطالعه . مورد نیاز باشد

حاضر، بیش از نیمی در سطح متوسطی قرار داشتند در 

. متفاوت است] Pazira]11حالی که بر طبق نتایج مطالعه 

یشترین منبع کسب اطلاع دانشجویان در پژوهش حاضر ب

ي جمعی رادیو وهارسانهاز مقوله بازیافت مربوط به 

Bagheriي هاافتهکه این مورد با یباشدیمتلویزیون 

Ardabylyan]10 [ باشدیممشابهت داراي.

گیرينتیجه
کی،جامدزائدموادافتیبازامردرتیموفقمنظوربه

تواندیمیجمعيهارسانهزابا استفادهیآموزشبرنامه

نظر.باشدمردممشارکتویآگاهشیافزادرثرؤمیروش

يهاگروهنیترمهمازیکیتوانندیمانیدانشجوکهنیابه
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افرادبه خانواده و از طرفی بهاطلاعاتجیتروجهت هدف

ی و در ادامه آن بهبود آگاهشیافزالذاباشند،جامعه

.شودواقعثرؤماریبستواندیمشاناینگرش

و قدردانیتشکر

کمیته تحقیقات طرح پژوهشی مصوب مقاله برگرفته ازاین 
دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

19/09/1390مورخه 2078با شماره شهید صدوقی یزد
کنندهشرکتدانشجویانکه بدین وسیله از مسئولین وباشدیم

.دیآیمر به عمل نهایت قدردانی و تشک
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Knowledge, Attitude and Performance Students of Shahid Sadoughi University of

Medical Sciences-Yazd about Recycling Solid Material: A Short Report

M. Safdari1, M. Mirzaei Alavijeh2, M.H. Ehrampoush3, M.T. Qhaneyan4, M.A. Morowatisharifabad5

Received: 05/02/2012 Sent for Revision: 05/03/2012 Received Revised Manuscript: 09/05/2012 Accepted: 13/06/2012

Background and Objectives: Recycling and reuse of solid waste, due to lower raw materials costs, saving

energy reduction of disposal lack and depleting of resources and increasing the pollution of environment has

been raised as an economic model for a long time. Therefore, the aim of this study was the survey of knowledge,

attitude and performance of students of Shahid Sadoughi University of medical sciences-Yazd about recycling

solid material.

Materials and Methods: This cross sectional study was performed on the 252 students from Shahid Sadoughi

University of medical sciences-Yazd by classification method in 2012. Data collection tool was a questionnaire

with 27 valid and reliable questions in four sections: Demographic (3 questions), knowledge (10 questions),

attitudes (7 questions) and performance (6 questions) and a question about the students' source of information t

was completed by students by self-report. Statistical analysis was carried out by analysis of variance (ANOVA),

Pearson correlation and t-test.

Results: The mean of knowledge score 11.36±2.54 (score range 0-20), 11.6±2.37 in girls, 10.79±2.85 boys were

reported respectively. The mean of attitude score 25.9± 2.98 (scores range 7-35), in the girls 26.17± 2.66 and the

boys 25.25±3.55, respectively the mean of performance scores 6.17±3.12 (score range 0-8) respectively in the

girls 3.29±1.35 and the boys 2.73±1.45 were reported. Also between the knowledge and attitude (r=0.298,

p<0.001) there were direct and positive correlation. Forty to nine point six percent indicated were TVand radio

as their sorce of information.

Conclusions: Considering the high level of Knowledge and attitude among the students and the important of

students as an effective part of socity, education about recycling solid materials seems necessary.

Key words: Recycling, Knowledge, Attitude, Performance, Student.
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