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چگونه مطالعات کارآزمایی تصادفی شده را گزارش نمائیم
How to Report Randomised Trial Studies

1محسن رضائیان

M. Rezaeian

.باشـند اع مطالعات اپیدمیولوژیک، از جایگاهی بسیار مهم برخوردار مـی ی شده در میان تمامی انوتصادفییکارآزمامطالعات 
تـرین شـرایط را بـراي انجـام یـک مداخلـه علمـی و        هاي تصادفی شده، مطلوبگردد که کارآزماییاین اهمیت از آنجا ناشی می

تی است که هرگونه انحراف در طراحی، دقیقاً به خاطر چنین اهمی. آورندگیري میزان تأثیر آن در جوامع انسانی فراهم میاندازه
. تواند اثرات بسیار نامطلوبی را بر سلامت آحاد جامعه از خود بر جاي بگذارداجرا و گزارش نتایج چنین مطالعاتی می

هاي تصادفی شده، گروهی از دانشـمندان را بـر   ضرورت وجود یک دستورالعمل مدون، به ویژه براي گزارش نتایج کارآزمایی
ي استاندارد براي گزارش صحیح این قبیـل مطالعـات را تـدوین نمـوده و     ت تا پس از بحث و تبادل نظر، نخستین بیانیهآن داش

Consolidated Standards ofگیـري از واژگـان   بـا بهـره  . ]1[مـیلادي آن را منتشـر نماینـد    1996بـراي اولـین بـار در سـال     

Reporting Trials عنوان بیانیه کانسورت ،(CONSORT statement)   بعـدها یکبـار در   . براي این دسـتورالعمل انتخـاب گردیـد
. ، این بیانیه مورد تجدید نظر قرار گرفت]3[میلادي 2010و براي بار دیگر در سال ]2[میلادي 2001سال 

آیتمـی اسـت کـه در آن چگـونگی نگـارش     25لیسـت  میلادي داراي یک چک2010بیانیه کانسروت منتشر شده در سال 
ها، نتایج، بحث، چگونگی ثبـت مطالعـه، چگـونگی دسترسـی بـه پروتکـل مطالعـه و منبـع         عنوان، خلاصه، مقدمه، مواد و روش

این بیانیه همچنین، داراي یک فلودیاگرام است که در آن، چگـونگی  . کننده بودجه مطالعه، مورد پرسش قرار گرفته استتأمین
بیانیه کانسورت داراي یک وب سـایت دائمـی اسـت    . مورد توجه قرار گرفته استکنندگان در طول مطالعه، دسترسی به شرکت

.باشدقابل دسترسی می) /http://www.consort-statement.org(که با آدرس 
هاي تصادفی شده راه طولانی در پیش اسـت، بـا   اگر چه تا کاربرد کامل و صحیح بیانیه کانسورت در انتشار نتایج کارآزمایی

هاي موجود در سرتاسر جهان بوده و تا سـال  ترین بیانیهدهد که این بیانیه یکی از مورد توجهشواهد موجود نشان میاین حال، 
شود که نویسـندگان،  از همین رو، توصیه می. ]4[یید قرار گرفته است أنشریه علمی مورد ت600میلادي، توسط بیش از 2012

استاد گروه آموزشی پزشکی اجتماعی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان-1
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1392، سال 5، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

شگاه علوم پزشکی رفسنجان نیز آشنایی کامل با مفاد این بیانیه را در دسـتور کـار   داوران و خوانندگان فرهیخته مجله علمی دان
.خود قرار دهند
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