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در شهرستان نیشابورزایمان واژینال
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چکیده
شود میهاي خاصی باعث نجات جان مادر و کودك باشد که در موقعیتمیايهسزارین یک روش مداخل:زمینه و هدف

و عوامل موثر بر سزارین بهاین مطالعه با هدف تعیین میزان تمایل . باشدمیهاآنبراي ايهقوولی داراي عوارض جانبی بال
.تانجام شده اسکه داراي سابقه زایمان واژینال بوده انددر زنان باردار شهرستان نیشابورآن 

تحت پوشش مراکز بهداشتی ) اژینالداراي سابقه زایمان و(مقطعی بر روي کلیه  زنان باردارٔاین مطالعه: هاروشمواد و 
و استفاده از طریق مصاحبه با زنان بارداري مورد نیازهاداده.انجام شده است1389در اسفند ماه درمانی شهرستان نیشابور

تیک مورد تجزیه و مستقل و مدل رگرسیون لجستیو با استفاده از آزمون د گردیجمع آوريهاآني بهداشتی هااز پرونده
.لیل قرارگرفتتح

. بود) سال47تا 18دامنه سنی (27/30±15/5در زمان بارداري )نفر615(زنان مورد بررسی میانگین سنی : هایافته
تمایل به زایمان %) 3/9(نفر 57و واژینالباردار مورد بررسی، تمایل به زایمان اناز زن%) 7/90(نفر پانصد و پنجاه و هشت

بین ترس از زایمان در زن داري معنیرابطه آماري ،گانهاستفاده از مدل رگرسیون لجستیک چندبعد از. داشتندسزارین
مشاهده با تمایل زن باردار به سزارین )p>001/0(و محل زندگی )p=002/0(، شغل همسر زن باردار )p>001/0(باردار 

.شد
به انجام زایمان سزارین در ) سابقه زایمان واژینالداراي(تمایل زنان باردار ددر این مطالعه مشاهده ش: نتیجه گیري

باشد که زنان باردار قبل از انتخاب نوع زایمان با میلازم ،با این وجود.باشدمیمقایسه با زایمان واژینال در سطح پایینی 
.پزشک متخصص زنان و زایمان مشورت کنند

بارداري،سابقه زایمان واژینالسزارین، زایمان :ي کلیديهاواژه

نیشابور، نیشابور، ایراندانشگاه علوم پزشکی ، مربی گروه آموزشی بهداشت عمومی-1
aagholami80@yahoo.com: ، پست الکترونیکی0551- 3333964: ، دورنگار0551-3336610: تلفن

علوم پزشکی نیشابور، نیشابور، ایراندانشگاه ، گروه بهداشت خانوادهکارشناس مامایی -2
آمار و اپیدمیولوژي، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایرانآموزشی انشیار گروه د-3
، ایرانبجنورد، خراسان شمالیعلوم پزشکی گاه، دانشپرستاريمربی گروه آموزشی -4
علوم پزشکی نیشابور، نیشابور، ایرانگاهدانشي داروسازي،ادکتر-5
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مقدمه
سزارین یک جراحی بزرگ است که با شکافتن پوست 

به . روي شکم، عضلات زیر آن و جدار رحم همراه است
در جهان به روش سزارین هاآنزایم% 10طور متوسط، 

در هر ،طبق اعلام سازمان جهانی بهداشت. شودمیانجام 
توان با میرا هاآناز زایم% 15حدود ،منطقه از دنیا

. ]1[دیکاسیون صحیح به روش سزارین انجام داد ان
در المللیبیني بسیار زیادي در سطح ملی و هاتفاوت

10در سطح دنیا در حدود . ]2[میزان سزارین وجود دارد 
گردد اما در میبه روش سزارین انجام هاآنزایم% 30تا 

در ایران به صورت هاآنزایم% 65تا 50،حال حاضر
آن در شهرها و % 90که حدود سزارین بوده

. ]3[شود میي خصوصی انجام هابیمارستان
لج مغزي، سزارین داراي مزایایی از جمله کاهش ف

ریزي زمان زایمان و کم بودن کاهش مرده زایی، برنامه
،با توجه به جراحی بر روي بدناما استطول زایمان 

داراي عوارضی از جمله عفونت محل جراحی، عفونت لگن،
عفونت مجاري ادراري، آمبولی ریوي، ترومبوز وریدي، 

تمایل زنان باردار به . ]4-6[باشد می... عوارض بیهوشی و 
انجام سزارین در مطالعات مختلفی در ایران بررسی شده 

توان به مطالعات میاست که از آن جمله 
Mohammadpour 7[و همکاران[ ،Aram و همکاران

]8[ ،Moradian]9[ وYassaee وMohseni]10[ اشاره
به ترتیب ،میزان تمایل به سزارینهاآنکرد که در 

.باشدمی% 2/41و 38%، 43%، 4/28%
ان باردار به انجام تواند در تمایل زنمیعوامل مختلفی 

توان به عوامل میجمله آن ثر باشند که از ؤعمل سزارین م
و سایر دموگرافیکی نظیر سن و سطح تحصیلات زن باردار

عوامل مانند محل زندگی، وضعیت اقتصادي اجتماعی، 
در . سابقه سزارین اشاره کردوترس از زایمان طبیعی

و Fenwick،و همکارانPangمطالعاتی که توسط 
مشاهده ،انجام شده استو همکاران Fuglenesوهمکاران 

ثیرگذار در أشد که ترس از زایمان واژینال یکی از عوامل ت
در .]11-13[استبه زایمان سزارین در زنان تمایل

تفاوت آماري که در سوئد انجام شده است ايهطالعم
زنان باردار ساکن به سزارین بین میزان تمایل داري معنی

در اکثر . ]14[مناطق شهري و روستایی مشاهده نشد 
به بررسی میزان تمایل زنان باردار به ،مطالعات ذکر شده

ثر بر آن پرداخته شده است ولی کمتر ؤمسزارین و عوامل
به این نکته توجه شده است که چه میزانی از زنان باردار 

تمایل به انجام سزارین در ،که سابقه زایمان واژینال دارند
در بوجود آمدن این زایمان بعدي دارند و چه عواملی 

با توجه به مطالب ذکر لذا . گذار بوده استتمایلات تأثیر
هدف تعیین میزان این پژوهش با یت موضوع، و اهمشده 

تمایل به سزارین و عوامل موثر بر آن در زنان باردار 
اند داراي سابقه زایمان واژینال بودهشهرستان نیشابور که 

.انجام شده است

هامواد و روش
ــن مطالعــهدر  ــاردارزن615تمــام ،مقطعــیای داراي ب

ز بهداشـتی  حـت پوشـش مراک ـ  کـه ت سابقه زایمان واژینال
مورد 1389در اسفند ماه ،بودنددرمانی شهرستان نیشابور

بـه انجـام   هاآنکه در آن میزان تمایل بررسی قرار گرفتند
وري آابزار گرد. بررسی قرار گرفته استعمل سزارین مورد 

باشد که با توجه به اهداف مطالعـه و  مینامه ها پرسشداده
شـــده اســـتبـــا اســـتفاده از مطالعـــات مشـــابه تهیـــه

اسایی مشکلات احتمالی در و جهت شن]21-15،13،11[
نامـه، مطالعـه پـایلوتی در یکـی از     الات پرسشؤطراحی س

نامهپرسش. ی درمانی شهر نیشابور انجام شدمراکز بهداشت
شـــامل اطلاعـــات ،بخـــش اول:بـــودبخـــش دوشـــامل 

شـامل اطلاعـات در مـورد نـوع     ،بخـش دوم ودموگرافیک
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. دبـو آنو علل انتخـاب  ) واژینال-سزارین(ابیزایمان انتخ
نامـه از مطالعـه پـایلوت و نظـر     جهت بررسی روایی پرسش

از طریـق  هـا نامـه پرسـش . گردیـد اساتید مربوطه استفاده 
ــتفاده از     ــا اس ــین ب ــاردار و همچن ــادران ب ــا م ــاحبه ب مص

.تکمیل شدهاآني بهداشتی هاپرونده
بـاردار  -1: نـد از ودبمعیارهاي ورود بـه مطالعـه عبـارت   

دارا بـودن سـابقه زایمـان    -2بودن در زمان انجام مطالعه، 
داراي پرونده -4سکونت در شهرستان نیشابور -3واژینال، 

-5در مراکـز بهداشـتی درمـانی نیشـابور     بـودن  بهداشتی 
در ایـن مطالعـه تمایـل بـه     . تمایل بـه شـرکت در مطالعـه   

، طح تحصـیلات س ـسزارین به عنوان متغیر وابسـته، سـن،  
سـن، ؛در زن بـاردار و سن بـارداري ، ترس از زایمانشغل

محل زندگی، ؛در همسر زن باردارشغلو سطح تحصیلات
توصیه پزشک، سـلامتی نـوزاد و نـوع بـارداري بـه عنـوان       

. متغیر مستقل در نظر گرفته شد
تجزیـه و تحلیـل  16نسـخه  SPSSنـرم افـزار   بااهداده

اف توصـیفی مطالعـه از محاسـبه    براي تعیـین اهـد  . ندشد
بـر  و دامنه تغییـرات  فراوانی و نیز میانگین و انحراف معیار 

و براي تعیین اهداف تحلیلی شدحسب نوع متغیر استفاده 
اسـتفاده  مستقل و مدل رگرسیون لجسـتیک زمون تی آاز 

.در نظر گرفته شد05/0هانداري آزموسطح معنی. دگردی
بـه  الات منـوط ؤسخگویی به س ـشرکت در این مطالعه و پا

کننـدگان بـوده اسـت و   گاهانـه شـرکت  آموافقت شفاهی و 
محرمانـه  اطلاعات گروه تحقیق متعهد به حفظ و نگهداري 

.باشندمیآنافراد در جریان مطالعه و انتشار نتایج

نتایج
نفر 298، در این مطالعهزن باردار مورد بررسی615از

در مناطق %) 5/51(نفر 317در مناطق شهري و %) 5/48(
در زمان هاآنمیانگین سنی . کردندمیروستایی زندگی 

نفر 57.دبو) سال47تا 18دامنه (27/30±15/5بارداري 
تمایل به زایمان سزارین و ،از زنان مورد بررسی%) 3/9(

. داشتندواژینالتمایل به زایمان %) 7/90(نفر558
ارین داشتند میانگین سنی زنانی که تمایل به سز

بیشتر از میانگین سنی زنانی که تمایل ) سال6/5±6/30(
باشد که می) سال2/30±2/5(به زایمان واژینال داشتند 

میزان تمایل . باشدمیدار نیاین تفاوت از نظر آماري معن
بیشتر از زنان %) 1/14(به سزارین در زنان باردار شهري 

. باشدمی%) 7/4(روستایی 
پس از استفاده از مدل رگرسیون ،عهاین مطالدر

داري بین رابطه آماري معنی،لجستیک تک متغیره
، سطح تحصیلات )>001/0p(متغیرهاي ترس از زایمان 

)031/0p=( شغل همسر ،)001/0p< ( و محل زندگی
)001/0p< ( مشاهده با تمایل زن باردار به انجام سزارین

هاي سن، داري بین متغیرولی رابطه آماري معنی. شد
سطح تحصیلات، شغل، سن بارداري، سن همسر، توصیه 
پزشک، سلامتی نوزاد و نوع بارداري با تمایل زن باردار به 

در نهایت ). 1جدول (انجام زایمان سزارین مشاهده نشد 
با از استفاده از مدل رگرسیون لجستیک چندگانه و وارد 

متغیرهاي ترسفورواردکردن متغیرهاي مستقل به روش 
از زایمان واژینال، شغل همسر و محل زندگی زن باردار با 

زایمان سزارین رابطه آماري تمایل زنان باردار به انجام
طور که در همان).2جدول (داري را نشان دادندمعنی

شانس انتخاب زایمان سزارین ،شودمشاهده می2جدول 
برابر شانس 20دلیل ترس از زایمان واژینال بیش از ه ب
نتخاب زایمان واژینال بدلیل ترس از زایمان سزارین ا

لذا تاثیرگذارترین متغیر در تمایل زنان باردار به ،باشدمی
. باشدمیسزارین در این مطالعه ترس از زایمان واژینال 
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هبرآورد نسبت شانس تمایل به انجام زایمان سزارین با استفاده از مدل رگرسیون لجستیک تک متغیر- 1جدول 
سزارینمتغیرها

57N=
واژینال

558N=
کل

615N=
نسبت شانس 

)فاصله اطمینان% 95(
متغیرهاي مربوط به زن باردار

سن 
رفرنس48462510≥35
35>9961059/0

)9/1 ،43/0(
سطح تحصیلات

رفرنس35385420>دیپلم
221731954/1≤دیپلم

)46/2 ،8/0(
شغل

رفرنس56528584دارخانه
1303131/0شاغل

)35/2 ،04/0(
ترس از زایمان

رفرنس28521549خیر
29376658/14بلی

)03/27 ،9/7(
سن بارداري

رفرنس53478531هفته>37
4808445/0هفته≤37

)28/1 ،16/0(
متغیرهاي مربوط به همسر زن باردار

سن
رفرنس33375408≥35
35>241832075/1

)6/2 ،86/0(
سطح تحصیلات

رفرنس36425461>دیپلم
2113315486/1≤دیپلم

)3/3 ،05/1(
شغل

رفرنس41513554آزاد
16456145/4کارمند

)55/8 ،32/2(
سایر متغیرها

محل زندگی
نسرفر15302317روستا
422562983/3شهر

)1/6 ،8/1(
توصیه پزشک 

رفرنس53530583خیر
4283243/1بلی

)23/4 ،48/0(
سلامتی نوزاد

رفرنس52484536خیر
5747963/0بلی

)63/1 ،24/0(
*نوع بارداري

رفرنس46419465ریزي شدهبرنامه
101311417/0ریزي نشدهبرنامه

)42/1 ،34/0(
.تعدادي از زنان باردار تمایل به پاسخگویی در مورد این متغیر را نداشتند* 
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برآورد نسبت شانس تمایل به انجام زایمان سزارین با استفاده از مدل رگرسیون لجستیک چند متغیره- 2جدول 

)OR(نسبت شانس βضریب متغیرها
فاصله اطمینان

95%
pر مقدا

>001/0)9/9، 6/40(309/20ترس از زایمان

002/0)59/1، 56/7(36/146/3شغل همسر زن باردار
>001/0)87/1، 13/8(24/19/3محل زندگی

بحث
که بر روي زنان باردار انجام شده است اتی مطالعاکثر در 

بیشتر به سابقه زایمان سزارین در زنان باردار و میزان 
به تکرار سزارین توجه شده است هاآنتمایل 

و به این نکته که چه میزان از زنان ] 11، 13، 17، 22[
بارداري که فقط سابقه زایمان واژینال داشتند تمایل به 

همچنین سزارین در بارداري کنونی دارند،انجام زایمان
در این . کمتر توجه شده است،ثر بر این تمایلؤعوامل م

زن باردار615بر روي و ان نیشابور مطالعه که در شهرست
انجام شده است اند بودهکه داراي سابقه زایمان واژینال

تمایل به هاآن%) 3/9(دهماز یک کمترکه شدمشاهده
. شتندزایمان سزارین دا

مشاهده شده که Menezeaو Faisal-curyدر مطالعه 
اري که سابقهنسبت شانس تمایل به سزارین در زنان بارد

تند در مقایسه با زنانی که سابقه زایمان زایمان واژینال داش
و Pangدر مطالعه ]. 23[باشد می04/0سزارین داشتند 

آمیز بودن داري بین موفقیتهمکاران رابطه آماري معنی
زایمان واژینال قبلی در زنان باردار و عدم تمایل به زایمان 

].24[سزارین در بارداري کنونی مشاهده شد 

میزان تمایل زنان باردار به ،هر چند در این مطالعه
انجام زایمان سزارین کمتر از میزان پیشنهادي سازمان 

بایست میولی این نکته ]1[است%) 15(بهداشت جهانی 
،مدنظر قرار گیرد که زنان مورد بررسی در این مطالعه

آن هم به (زنانی بودند که داراي تجربه زایمان قبلی 
این میزان تمایل به از همین رو باشند می) نالصورت واژی

بطور کلی در این . قابل توجهی استسزارین درصد نسبتاً
میانگین سنی زنانی که تمایل به زایمان سزارین ،مطالعه

داشتند تا حدودي بیشتر از زنانی که تمایل به زایمان 
که در هنگ کنگ یدر مطالعات. باشدمی،داشتندواژینال

نیز مشاهده شد انجام شده است ] 22[و شیلی ] 18،11[
که میانگین سنی زنانی که تمایل به زایمان سزارین 
داشتند تا حدودي بیشتر از زنانی که تمایل به زایمان 

.بود،داشتندواژینال
تفاوت این مطالعه با اکثر مطالعات انجام شده در این 
زمینه این است که در این مطالعه از مدل رگرسیون

ثر بر تمایل ؤلجستیک استفاده شده است که اثر عوامل م
ر زنان باردار به روش ختم بارداري را در حضور یکدیگ

گی متغیرهاي مختلف بررسی کرده تا اثر مخدوش کننده
در این مطالعه بعد از استفاده از مدل . خنثی شود
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رابطه مستقیم و قوي بین ،رگرسیون لجستیک چندگانه
باردار به انجام عمل انبا تمایل زناژینالوترس از زایمان 

.سزارین مشاهده شد
مشاهده شد که ترس انجام شدهمطالعاتتعدادي از در 

تمایل به گذار در أثیریکی از عوامل تواژینالاز زایمان 
در ،همچنین.]12- 14[باشد میزایمان سزارین در زنان 

رابطه آماري معناداري بین و همکاران Nieminenمطالعه 
و تمایل به زایمان سزارین مشاهده واژینالترس از زایمان 

خص ترس از بالاواژینالترس از زایمان . ]25[شد 
باشد که ممکن است در میايهلأدردهاي زمان زایمان مس

د و در گردزنان در دوران بارداري مشاهده ز تعداد زیادي ا
نتیجه سبب شود که زنان باردار تمایل به زایمان سزارین 

با تمایل مثبتاز جمله عوامل داراي رابطه . داشته باشند
شغل همسر به زایمان سزارین در این مطالعه، باردار زنان 

.باشدمیزن باردار 
از پس.شودمیمشاهده 2طور که در جدول همان

استفاده از مدل رگرسیون لجستیک چند گانه و کنترل 
، میزان تمایل زنان بارداري که همسر هامخدوش کننده

برابر زنانی است که همسرانشان در 3کارمند دارند بیش از 
و Chuدر مطالعه . سایر مشاغل مشغول به کار هستند

رابطه آماري معناداري بین تمایل زنان باردار به همکاران 
ایمان سزارین و وضعیت شغلی همسرانشان مشاهده نشد ز
]17.[

قوي و ن مطالعه رابطه نسبتاًعامل دیگري که در ای
داري با میزان تمایل زنان باردار به زایمان سزارین معنی

با توجه به جدول . باشدمیدارد محل سکونت زنان باردار 

به زایمان سزارین درشود که میزان تمایل میمشاهده 2
برابر میزان 4زنان باردار ساکن مناطق شهري حدوداً

در . باشدمیتمایل زنان باردار ساکن مناطق روستایی 
داري بین میزان آماري معنیتفاوت Hildingssonمطالعه 

تمایل به سزارین در زنان باردار ساکن مناطق شهري و 
]. 14[روستایی مشاهده نشد 

گیرينتیجه
زنان بارداري که داراي که دشدر این مطالعه مشاهده

سابقه زایمان واژینال هستند تمایل کمتري به انجام 
زایمان سزارین در مقایسه با زایمان واژینال در بارداري 

با توجه به نتایج این مطالعه و سایر .کنونی خود دارند
رسد که عامل ترس از زایمان میمطالعات ذکر شده به نظر 
گذار در تمایل زنان أثیرمهم و تواژینال از جمله عوامل 

باردار به زایمان سزارین است ولی در مورد عواملی از جمله 
بهو محل زندگی و همچنین سایر عوامل، نیاز شغل همسر 

. باشدتر میسطح وسیعمطالعات بیشتر و در
میزان تمایل که در این مطالعه رغم ایندر نهایت علی

زایمان انجام به واژینالداراي سابقه زایمانزنان باردار
جهت ولی لازم است،باشدمیندر سطح بالاییسزارین 

افزایش آگاهی زنان باردار نسبت به زایمان سزارین 
ي آموزشی هابرنامه)بالاخص در مورد عوارض سزارین(

.مناسبی پیش بینی و اجرا گردد

و قدردانیتشکر
ت کردندشرککلیه افرادي که در این پژوهش بدینوسیله از

ستانهرشپرسنل مراکز بهداشتی درمانی زنان باردار و ویژههب
.شودمیتشکر و قدردانی ،نیشابور
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Cesarean Preference Rate and Factors Associated with It among Pregnant

Women with Previous Vaginal Delivery in Neyshabur, Iran

A. Gholami1, M. Rezaof2, M.T. Shakeri3, A. Gazerani4, M. Khojastehpour5
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Background and Objective: Cesarean is a life saving intervention for mother and baby in certain

circumstances, but it has adverse effects on both. of them. The objective of this study was to investigate pregnant

women's preference rate to cesarean delivery and factors associated with it, with special emphasis on pregnant

women's preference with previous vaginal delivery.

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on all pregnant women (who had previous

vaginal delivery) that supported by Neyshabur health care centers from 20 Feb, 2011 to 20 March, 2011. Data

collection was formed via face-to-face interview with pregnant women and also use of health folders and then

analyzed with use of t-independent test and logistic regression model.

Results: The mean age of the pregnant women (615 persons) at time of survey was 30.27±5.15 (Range: 18-47).

In total, 558 (90.7%) preferred vaginal delivery and 57 (9.3%) cesarean delivery. After use of multiple logistic

regression, there was a statistically significant relation between preference for cesarean delivery and the

following variables: fear of delivery (p<0.001), Spouses′ occupation of pregnant women (p=0.002) and Local

residence (p<0.001).

Conclusion: The result indicated that the pregnant women who had previous history of vaginal delivery had less

desire to undergo cesarean delivery in their subsequent pregnancy. Nonetheless, consultation with an obstetrician

is necessary before the selection of delivery type.

Key words: Cesarean Delivery, Vaginal Delivery, Pregnancy
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