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۸۷۱-١٣٩٢،۸۷۲بهمن، 

متن، جدول یا نمودار؟

Text, Table or Diagram?

1محسن رضائیان

M. Rezaeian

ول و یـا نمـودار   ها مبادرت به گزارش نتایج مطالعه علمی خود در قالب مـتن، جـد  نویسندگان مقالات علمی در بخش یافته
هـایی در  باشد، اما همواره گزینش این نکتـه کـه چـه یافتـه    ها ساده میرسد که نگارش بخش یافتهاگرچه به نظر می. نمایندمی

شـود تـا بـا ارائـه     در این سخن سردبیري سعی مـی . باشدهایی در قالب نمودار، امري ساده نمیقالب متن ارائه گردد و چه یافته
.گیري در خصوص این امر مهم کمک گرددساده به تصمیمچند دستورالعمل

بـه  . توان در قالب یک جمله ساده مطرح کرد، نیازي به گزارش در قالب جدول یـا نمـودار ندارنـد   هایی را که میاصولاً یافته
ه اسـت کـه در مـتن    همچنین، توصـیه شـد  . ها استفاده کردعبارت دیگر، جدول و یا نمودار را باید براي حجم وسیعتري از داده

گـردد بایـد حـداقل    ترین جدولی که در این مقالات ارائـه مـی  ساده. بعدي نیز خودداري گرددمقالات علمی، از ارائه جداول یک
.]1[داراي دو سطر و دو ستون مرتبط با هم باشد 

ود را با خوانندگان خـود در میـان   هاي خکنند که جزئیات یافتهها به نویسندگان کمک میاصولاً، جداول با ارائه دقیق یافته
هاي خود را در قالب جداول منظم به دقت طراحـی شـده بـه نمـایش     توانند حجم نسبتاً وسیعی از دادهنویسندگان می. بگذارند
هـاي دورافتـاده موفقیـت چنـدانی     منتهی جداول در مقایسه با نمودارها، در نشان دادن روندها، الگوها و موقعیـت داده . بگذارند

هاي خود بوده و یا تمایل دارند که خوانندگانشان بـه رونـدها   بنابراین، وقتی که نویسندگان داراي الگوي جالبی در یافته. دارندن
با این وجـود، نقطـه   . هاي دورافتاده را بهتر درك کنند، ضروري است که از نمودارها استفاده نمایندنظر افکنده ویا موقعیت داده

.]2[ها را با دقت و با ذکر جزئیات نشان دهند توانند مانند جداول، دادهها نمیکه آنضعف نمودارها این است
کنند نباید تمام جزئیات آن را در مـتن تکـرار   جداول و یا نمودار استفاده مینکته مهم دیگر این است که اگر نویسندگان از

نمایند، بلکه برعکس، باید در متن فقط به مهمترین نکات هر جدول ویا نمودار اشاره کرده و اجازه دهند کـه خواننـدگان، خـود    
هـا بایـد جـداول ونمودارهـاي خـود را      ین امـر، آن براي دستیابی به ا. پیام جدول و یا نمودار را به درستی درك و تفسیر نمایند

م مخفف، در زیرنویس جدول و یا نمودار، یمنطبق با اصول صحیح طراحی نموده و دقت نمایند که در صورت کاربرد هرگونه علا

استاد گروه آموزشی پزشکی اجتماعی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان-1
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ن ارجـاع  ها همچنین، باید در متن مقاله و در جاي مناسب خود به جدول یا نمـودار مـورد نظرشـا   آن. م را توضیح دهندآن علای
.]3[دهند 

. قیـد گـردد  هـا در زیر آن،ها و عناوین نمودارهاذکر این نکته نیز ضروري است که عناوین جداول باید در بالاي آنبالاخره، 
نابجاسـت کـه   عملـی  ،م نمودار براي نشان دادن تنها یک یافته علمـی هول و دي، یعنی هم جصرهمچنین، استفاده از دو ابزار ب

.]2-3[یز نمود باید از آن پره
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