
مقاله پژوهشی
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در سال بررسی حوادث ترومایی و غیر ترومایی درمدارس شهر رفسنجان
یک گزارش کوتاه: 1390-1389

3شهین حیدري،2،علی راوري1فاطمه عبدلی

18/4/93: پذیرش مقاله14/4/93:دریافت اصلاحیه از نویسنده8/4/93:ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح3/3/93:دریافت مقاله

چکیده
ان به دلیل شرایط سنی و بی تجربگی، در معرض خطرات ناشی از وقوع حوادث در مدرسه قرار آموزدانش:زمینه و هدف

در سال تحصیلی این مطالعه با هدف تعیین میزان، علل و محل ایجاد حادثه در مدارس شهر رفسنجان . دارند
.انجام گرفت1390-1389

در این مطالعه مقطعی، حوادث ترومایی و غیر ترومایی ثبت شده در کلیه مدارس شهر رفسنجان با :هامواد و روش
ها با کمک مدیران نامهپژوهشگران در مدرسه حضور یافته و پرسش. گر ساخته بررسی شدنامه پژوهشاستفاده از پرسش

و مجذور کاي تجزیه وANOVAمستقل، tهاي ها با استفاده از آزمونداده. بی بهداشت تکمیل گردیدمدارس و یا مر
.تحلیل گردید

هاي ترین نوع آسیب، جراحتیافته ها نشان داد شایع. مدرسه مورد مطالعه قرار گرفت153در این پژوهش :هایافته
. ترین علل بروز حادثه بودندن و حوادث زمان ورزش از شایعسطحی، بیشترین محل آسیب ناحیه دست و پا و زمین خورد

داري بین جنسیت و حوادث آزمون تی مستقل اختلاف معنی. دندترین حوادث غیر ترومایی بودرد نیز شایعدل درد و سر
ردیدداري مشاهده گهمچنین، بین حوادث ترومایی و مقطع تحصیلی ارتباط معنی. ترومایی و غیرترومایی نشان داد

)05/0p<.(
براي اتخاذ اي راان، نتایج مطالعه حاضر اطلاعات پایهآموزدانشبا توجه به بالا بودن میزان بروز حوادث در :گیرينتیجه

.دهدمدرسه در اختیار مسئولین قرار میهاي مناسب جهت پیشگیري و کاهش حوادث مربوط به راهکارتدابیر و 
، تروماان رفسنجانآموزدانشحوادث، مدرسه، :هاي کلیديواژه

رانرفسنجان، ای. مربی، گروه پرستاري بهداشت جامعه ،دانشکده پرستاري مامایی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان)نویسنده مسئول(-1
abdoli_f@yahoo.com:پست الکترونیکی،034-34258497:،دورنگار34255900-034

.ایرانرفسنجان،دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان،مرکزتحقیقات مراقبت سالمندي،استادیار پرستاري،-2
رفسنجان، ایران. ،هیئت علمی، دانشکده پرستاري مامایی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانشهین حیدري، دانشجوي دکتري پرستاري، مربی و عضو-3
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مقدمه
بهداشت حادثه را به صورت رویدادي سازمان جهانی 

قابل تشخیص منتظره و غیر ارادي که سبب آسیب غیر 
تر حادثه در سطح وسیع. ]1-2[شود تعریف نموده است

هم به عنوان خشونت و هم به صورت صدمات غیر عمدي 
ترین و کودکان حساس.]3[شودبندي میطبقه

به .]4[باشندپذیرترین افراد در مقابل حوادث میآسیب
رسنل پترین مشکلات بهداشتی که طوري که یکی از عمده

.]3[باشدمیمدارس با آن سروکاردارند حوادث مدرسه 
در معرض تجربگی،ان به دلیل شرایط سنی و بیآموزدانش

. ]2[از وقوع حوادث در مدرسه قرار دارندخطرات ناشی 
بیشترین حوادث در مدرسه از نوع غیرعمدي بوده و 
احتمال بیشتري وجود دارد که در زمین بازي و ورزش

و درگیري و ، به علت افتادن]8[هادر کریدور و پله،]7-5[
آمیز در ساعات تفریح و در حیاط رفتارهاي خشونت
ترین نوع شایعدر اکثر مطالعات،.]2[مدرسه اتفاق افتند

ترین و معمول]7،2[خوردگی و دررفتگییچحوادث پ
،9[محل ایجاد جراحت، دست و بازو و ناحیه سر و گردن

برابر بیشتر از 5/1ان پسر آموزدانش.باشدمی]6،2
.]3[شوندمیان دختر دچار آسیب آموزدانش

توانند منجر به بستري شدن در میکه حوادث جااز آن
ت از مدرسه و نیاز به بیمارستان، درمان جراحی، غیب
یکی از علل افت تواند میاستراحت در منزل داشته باشد؛ 

لذا با عنایت به این . دنان قلمداد گردآموزدانشتحصیل در 
هاي اندکی در زمینه بروز و اپیدمیولوژي له که پژوهشأمس

حوادث و سوانح در مدارس ایران انجام شده است در این 
و محل ایجاد حادثه در تحقیق به بررسی میزان، علل

- 1390در سال تحصیلیمدارس شهر رفسنجان 
.پرداخته شده است1389

هاروشمواد و 
حوادث با هدف تعیین میزان بروزمقطعی،این مطالعه 

1389- 1390ر رفسنجان در سال تحصیلیهدر مدارس ش
مدارس شهر رفسنجان بوده و محیط پژوهش. انجام شد

.ري از کلیه مدارس انجام شدگیري به صورت سرشمانمونه
پس از انجام مطالعات آوري اطلاعات جمعجهت

پرسش نامه پژوهشگر ساخته ،اي و بررسی متونکتابخانه
از روش اعتبار میجهت تعیین اعتبار عل. طراحی شد

محتوا و جهت کسب اعتماد علمی از روش آزمون مجدد 
بین ضریب همبستگی . به فاصله دو هفته استفاده گردید

. به دست آمد% 78نمرات در دو نوبت آزمون معادل 
الات با استفاده از ؤهمچنین، همبستگی درونی بین س

نامه شامل پرسش. بود7/0ضریب آلفاي کرونباخ معادل 
و تعداد حوادث ) مقطع و نوع مدرسه(هاي مدرسه ویژگی

اورژانسی اتفاق افتاده در مدرسه بر حسب نوع آسیب، 
یب در هر عضو، علت و محل ایجاد حادثه تعداد موارد آس

ها توسط پژوهشگر و دو نفر از داده.ان بودآموزدانشدر 
پژوهشگران پس از . آوري شدهمکاران طرح جمع

هماهنگی قبلی با مدیر مدارس و توضیح هدف از انجام 
.کردندساعات اداري به مدارس مراجعه میطرح در

یا مربی بهداشتر مدرسه و ها با کمک مدینامهپرسش
در این پژوهش .تکمیل گردید) مدارس مقطع ابتدایی(

هاي است که در اثر منظور از حوادث اورژانسی، آسیب
کارکناننیاز به مراقبت پزشکی توسط آموزدانشها آن

علاوه بر .مدرسه یا ارجاع به مراکز درمانی داشته باشد
ت حوادث ترومایی تعداد حوادث غیر ترومایی نیز ثب
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18نسخه SPSSافزاراستفاده از نرمها باداده.گردید
براي تعیین اهداف توصیفی از .تجزیه و تحلیل شدند

محاسبه فراوانی و نیز میانگین و انحراف معیار و دامنه 
براي تعیین . تغییرات بر حسب نوع متغیر استفاده شد

و مجذور ANOVAمستقل، tهاياهداف تحلیلی از آزمون
در 05/0ها داري آزمونسطح معنی.تفاده گردیداسکاي

.نظر گرفته شد

نتایج
. مدرسه مورد مطالعه قرار گرفت153در این پژوهش 

%) 8/26(مورد 41در مقطع ابتدایی، %) 4/46(مدرسه 71
مدرسه 78دبیرستان؛ %) 8/26(مورد 41راهنمایی و 

و نود. پسرانه بوده است%) 49(مورد 75دخترانه و %) 51(
غیر %) 4/27(مورد 42دولتی، %) 4/63(هفت مورد 
نمونه، (مدارس ویژه %) 2/9(مورد 14انتفاعی و 

در خصوص میزان حوادث . بود) استعدادهاي درخشان
ترین آسیب، ترومایی ثبت شده یافته ها نشان داد شایع

هاي سطحی و کمترین آسیب مربوط به صدمات جراحت
تعداد و انحراف معیار میانگین. سر و گردن بوده است

حداقل صفر و با 97/5±2/5هاي ترومایی موارد آسیب
.مورد بود28حداکثر 

ها نشان داد بیشترین یافتهاز نظر ناحیه آسیب دیده،
ساز، حیه دست و پا و از نظر علل زمینهمحل آسیب نا

ترین علل ورزش از شایعزمین خوردن و حوادث حین 
.بودند

نشان داد میانگین وانحراف معیار هایافتههمچنین،

مورد 11/14±79/13تعداد حوادث غیر ترومایی ثبت شده 
مورد 120و سردرد با %) 81(مورد 124دل درد با . بود

.بودندترین نوع حوادث غیر ترومایی شایع%) 4/78(
میانگین و انحراف معیار حوادث ترومایی در پسران 

آزمون تی . بود79/4±42/4و در دختران 67/5±23/7
مستقل اختلاف معناداري بین جنسیت و این حوادث 

میانگین حوادث غیر ترومایی . )p=004/0(نشان داد
5/16±90/13(دختران بیشتر از پسران گزارش شده است

نیز بین دو گروه از tآزمون ). 64/11±32/13در مقایسه با 
نظر حوادث غیر ترومایی اختلاف معناداري نشان داد 

)029/0=p(.
همچنین بین حوادث ترومایی و مقطع تحصیلی ارتباط 

به طوري که در مقاطع . )p=000/0(معناداري مشاهده شد
اما بین . تحصیلی بالاتر، میانگین حوادث ترومایی کمتر بود

مقطع تحصیلی و حوادث غیر ترومایی اختلاف معناداري 
ی بین نوع مدرسه و میانگین حوادث ترومای. مشاهده نشد

و غیر ترومایی نیز اختلافی مشاهده نشد و آزمون آماري 
.آنوا اختلاف معناداري را نشان نداد

اما آزمون آماري کاي دو بین نوع مدرسه و تعداد 
دفعات حوادث ترومایی اختلاف معناداري را نشان داد 

)004/0=p( . مدارس دولتی در بین مدارسی که بالاترین
یشتري را بخود اختصاص داده میزان تروما را داشته سهم ب

بین نوع مدرسه و حوادث غیر ترومایی ،همچنین. است
).1جدول ()p=05/0(اختلاف در حد مرز مشاهده شد 
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مقایسه میانگین حوادث ترومایی و غیر ترومایی در مدارس شهر رفسنجان بر حسب مقطع تحصیلی و نوع مدرسه- 1جدول 

انحراف معیار±میانگین 
از میانگین% 95مینان فاصله اط

pمقدار 
کرانه بالاکرانه پایین

حوادث ترومایی

مقعطع تحصیلی

18/884/651/9) 63/5(ابتدایی

000/0 41/511/471/6) 12/4(راهنمایی

7/269/172/3) 21/3(دبیرستان

نوع مدرسه

17/614/520/7) 11/5(دولتی

096/0 71/426/316/6) 63/4(غیر دولتی

35/855/415/12) 58/6(ویژه

غیرتروماییحوادث 

مقعطع تحصیلی

85/1356/1115/16) 69/9(ابتدایی

97/0 34/1417/1151/17) 04/10(راهنمایی

34/1458/709/21) 39/21(دبیرستان

نوع مدرسه

48/1533/1263/18) 62/15(دولتی

06/0 21/1059/783/12) 41/8(غیر دولتی

35/1673/997/22) 46/11(ویژه

ANOVAآزمون *

بحث 
در این پژوهش حوادث ترومایی و غیر ترومایی مدارس 
در تمام مقاطع تحصیلی و در تمام مدارس مورد بررسی 

در این مطالعه نزدیک به سه چهارم مدارس،. قرار گرفت
ادث ترومایی بودند وترین حوهاي سطحی شایعجراحت

ها از نظر شیوع در مرتبه بعد قرار پیچ خوردگی اندام
در این مطالعه در اکثر مدارس، آسیب وارده به . داشت

دست و پا ثبت شده بود که نشان از مستعد بودن این 

ه سر و گردن نیز جزءناحی. نواحی براي بروز آسیب دارد
از یک سوم بوده به طوري که در بیشپذیر نواحی آسیب

در مطالعه . مدارس آسیب این ناحیه گزارش شده بود
Kashani 6[و همکاران[،Schalamon و همکاران]9[،

Ye-Huanکارانو هم،Sunو ]5[و همکارانAmirzadeh

ترین محل ایجاد حادثه در هم عمده]2[و همکارش 
ان اندام فوقانی و تحتانی بوده و آسیب سر و آموزدانش

.قفسه سینه و شکم در مرتبه بعدي قرار داشتندگردن،
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عامل در این مطالعه در بیش از دو سوم مدارس
کننده حوادث ترومایی، حوادث ورزشی و زمین مستعد

با آموزدانشبرخوردخوردن بوده و در یک چهارم مدارس 
در . موانع و برخورد با یکدیگر موجب بروز صدمه شده بود

ن عوامل ایجاد حوادث در ارتباط سایر مطالعات نیز بیشتری
با ورزش، زمین خوردن و برخورد با موانع ذکر گردیده 

.]4[است
هاي مطالعه حاضر بیانگر تعداد بیشتر حوادث غیر یافته

بیش از نیمی از . ترومایی نسبت به حوادث ترومایی بود
، انداز ده مورد از این حوادث را گزارش کردهترمدارس بیش

یوع بالاي این نوع حوادث نسبت به حوادث که نشان از ش
چه در قیاس با حوادث غیر ترومایی گر. ترومایی دارد

تري داشته و رومایی از نظر اهمیت جایگاه نازلحوادث ت
توانند میکنند، اما را تهدید میآموزدانشکمتر سلامتی 

باعث مشکلاتی چون غیبت از کلاس درس، اختلال در 
اکثریت مدارس مورد . یادگیري و افت تحصیلی شوند

ان گزارش آموزدانشمطالعه، دل درد و سردرد را در 
.کردند

در این مطالعه اختلاف معناداري بین جنسیت و حوادث 
ان پسر بیشتر آموزدانشترومایی مشاهده شد به طوري که 

پژوهش حاضر با نتایج .اندشدهمیوادث ترومایی دچار ح
و Amirzadehو ]6[و همکاران Kashaniمطالعه 

تواند ناشی از میله أاین مس. هم خوانی دارد ]2[همکارش 
هاي داخل مدرسه و استقلال طلبی پسران و نیز بازي

.برخوردها و نزاع هاي بیشتر در پسران باشد
وادث غیر ترومایی دختران بیشتر از در این مطالعه، ح

همچنین بین مقطع تحصیلی و دل درد . پسران بود
به طوري که بیشترین . اختلاف معناداري مشاهده شد

میزان دل درد در مقطع ابتدایی و کمترین در مقطع 

توان گفت که دل میبنابراین . دبیرستان گزارش شده است
تواند میبوده و درد در دختران ناشی از دردهاي قاعدگی ن

. دلایل دیگري داشته باشد که نیاز به بررسی بیشتر دارد
گرچه بین سردرد و مقطع تحصیلی اختلاف معناداري 
مشاهده نشد، اما بیشترین میزان سردردها نیز در مقطع 

که سردرد از جااز آن. ابتدایی گزارش شده است
یر ثأترین شکایات دوران کودکی و نوجوانی است که تشایع

منفی قابل توجهی بر عملکرد تحصیلی، سلامت روانی و 
گذارد باید مورد توجه مسئولین میان آموزدانشاجتماعی 

و همکاران Yaghiniدر مطالعه . ]11[مدرسه قرار گیرد
دختر فراوانی سردرد به طور انآموزدانشنیز در 

در این مطالعه بین حوادث .]12[داري بیشتر بودمعنی
. و مقطع تحصیلی ارتباط معناداري مشاهده شدترومایی 

بالاترین میانگین این حوادث در مقطع ابتدایی و کمترین 
تواند میمورداین . در مقطع دبیرستان گزارش شده است

ناشی از کاهش میزان جنب و جوش و تغییر رفتار در 
بین حوادث ترومایی و غیر . ان دبیرستانی باشدآموزدانش

اما . درسه اختلاف معناداري مشاهده نشدترومایی و نوع م
این نکته قابل تامل است که هم در حوادث ترومایی و هم 
غیر ترومایی سهم مدارس خاص یا ویژه بیشتر مشاهده 

تواند با دلایلی نظیر دقت بیشتر میموردشود این می
مسئولین در ثبت و گزارش داده ها و یا مسائل ایمنی 

دد که خود جاي بررسی محیط این مدارس توجیه گر
.دارديبیشتر

گیرينتیجه
رسد با میبا توجه به ماهیت وقایع رخ داده به نظر 

گیري تدابیري نظیر بالا بردن ایمنی مدارس به کار
خصوص هنگام ورزش، ایجاد فرآیندي سیستماتیک براي 
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ثبت و گزارش دقیق حوادث در مدرسه و راهکارهاي مقابله 
توان اهر در زمان رخداد حادثه، میبا آن و تربیت افراد م

ثري در جهت کاهش بروز حوادث در مدارس ؤهاي مگام
.برداشت

تشکر و قدردانی
نویسندگان مقاله از افرادي که در تهیه اطلاعات ما را یاري 
نمودند به خصوص مسئولین محترم مدارس شهر رفسنجان 

.نمایندمیتشکر و قدردانی 
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Background and Objective: Because of the age group of students and their low experiences, they are

exposed to many dangers of the accident occurred at school. The main objective of this study is to determine the

level, causes, and location of the accident at schools in Rafsanjan from 2011 to 2012.

Materials and Methods: In this cross sectional study, the recorded traumatic and non-traumatic accidents

were investigated in all primary and high schools of Rafsanjan. The data gathering instrument in this task was a

questionnaire designed by the researcher. The researchers attended schools for completing the questionnaires by

assistance of the managers or health instructors.

Results: In this research, 153 schools were studied. The findings indicated that the most common of the

damages is minor injuries; the most frequent of the locations occuring injury is their hands and feet; and the most

common of the accident is falling down the ground while they are walking or sporting. Also, stomachache and

headache were the most common of the non-traumatic accidents. The independent T-test indicated a significant

relation between the gender and traumatic and non-traumatic accidents. Moreover, a significant relation was

observed between the traumatic accidents and educational level of the students (p<0.05).

Conclusion: Considering the high frequency of the accident among students, the results of this task offer the

basic information to the schools authorities for making appropriate decisions and strategies for prevention and

decrease of the incidences occurred at schools.
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