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مقدمه
که در روده باریک اي است ژیاردیا لامبلیا تک یاخته

منتقل دهانی- کند و به روش مدفوعیزندگی میانسان 

تا %1شیوع ژیاردیازیس در نقاط مختلف دنیا از . گرددمی
در ایران نیز شیوع تک . متفاوت گزارش شده است25%

% 7/14یاخته ژیاردیا لامبلیا با توجه به اثر مدل تصادفی 
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نتایج یک بررسی کشوري نشان داد ]. 1-2[برآورد شد
ترین و استان همدان با آلوده% 6/76با هرمزگاناستان 

گی را به انگل ژیاردیا داشته استکمترین آلود% 55/6
]3 .[

بودن زا ، بیماريدر حال حاضر مدارك و شواهد زیادي
هاي بالینی از نفخ نشانه. کندژیاردیا لامبلیا را ثابت می

رامپی شکم، احساس گاز خفیف و سوء هضم تا دردهاي ک
شتهایی، حساسیت اپی گاستر، تهوع گاهی ادر شکم، بی

همراه با استفراغ، ضعف عمومی و اسهال همراه با دفع 
یکی از همچنین،]. 4[متفاوت است) استئاتوره(چربی 

عوامل کاهش وزن و عدم رشد کافی در کودکان، انگل 
اکثر افرادي که با دفع کیست وژیاردیازیس می باشد

ون علامت بوده و تنها شوند بدین میموجب آلودگی سایر
با آزمایش هاي دقیق میکروسکوپی این افراد قابل 

لذا بررسی مدفوع افراد مختلف و .]5[شناسایی هستند 
دیا لامبلیا جهت اقدامات تعیین میزان شیوع انگل ژیار

بنا به دلایل فوق . رسدکنترلی و درمانی ضروري به نظر می
ژیاردیا خته مطالعه حاضر جهت تعیین میزان شیوع تکیا

هاي واقع در کننده به آزمایشگاهلامبلیا در افراد مراجعه
.مرکز شهرکرج صورت گرفت

هامواد و روش
مقطعی و به روش - مطالعه حاضر به روش توصیفی

کننده به گیري از افراد مراجعههتصادفی با نمون
کنندگان واقع در مرکز شهر کرج که مراجعههايآزمایشگاه

کان بیماران خود را به و بسیاري از پزشزیادي داشته
انجام 1392در سال دهند، هاي فوق ارجاء میآزمایشگاه

ر ظروف از هر فرد یک بار نمونه مدفوع گرفته و د. گرفت
حاوي هر ظرف. آوري شدپلاستیکی یک بار مصرف جمع

. ها با یکدیگر اشتباه نشوندبرچسب مشخصات بود تا نمونه
لینی هنگام ، جنس و علایم باسن: شاملمشخصات افراد

ها با روش سپس نمونه. ثبت گردیدمراجعه به آزمایشگاه 
م لاز. اتر مورد بررسی میکروسکوپی قرارگرفتند- فرمالین

ها فرم اسهالی داشت، با به ذکر است افرادي که مدفوع آن
گسترش مرطوب جهت یافتن تروفوزوئیت ژیاردیا لامبلیا 

پی قرار گرفته و در صورت مشاهده مورد بررسی میکروسکو
تروفوزوئیت ژیاردیا لامبلیا، به عنوان مبتلا به ژیاردیازیس 

.در نظر گرفته شدند
هاي این روش با استفاده از کیت: اترروش فرمالین

لیتر میلی5/3به کیت فوق . انجام گرفتپارازیت تست 
+ سرم فیزیولوژي % + 10فرمالین (محلول پارازیت تست

افزوده سپس نمونه را وارد کیت کرده و به ) ن استاتاتیل
در آخر . سانتریفوژ کردیمg100مدت یک دقیقه با سرعت

ایش میکروسکوپی روي لام رسوب حاصل شده جهت آزم
.منتقل شد

ها ست افرادي که هریک از اطلاعات آنلازم به ذکر ا
یا به نحوي اعم از سن، جنس و علایم بالینی ثبت نشد و

ان ثبت جواب آزمایش ناقص باقی ماند، از مطالعه تا زم
SPSSافزاراطلاعات فوق در نرمنهایتدر . حذف شدند

مورد ) Chi-square(ثبت و با آزمون کاي دو 16نسخه
.تجزیه تحلیل آماري قرار گرفت

نتایج
مرد و ) %8/44(نفر 1120رسی نفر مورد ب2500از 
بررسی ). 1جدول (زن بودند) %2/55(نفر 1380

ر بین مردها ، دکوپی مدفوع تمامی افراد نشان دادمیکروس
نفر آلوده به ژیاردیازیس بودند 156ها نفر و در بین زن96

بین جنسیت و )Chi-square(که با انجام آزمون کاي دو 
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ي وجود داشت و نسبت بیماري بیمار شدن ارتباط معنادار
با توجه به ).p>05/0(ها بیشتر بود نسبت به مردها در زن
دست آمده میزان آلودگی به انگل ژیاردیا لامبلیا ه نتایج ب

هاي کننده به آزمایشگاهافراد مراجعهدر 1392در سال 
.محاسبه گردید% 1/10شهرستان کرج 

فراوانی انگل ژیاردیا لامبلیا در افراد مراجعه کننده به - 1جدول 

آزمایشگاه نمونه کرج به تفکیک جنس

جنس
اد مورد مطالعهافر

)درصد(تعداد
موارد مثبت

)درصد(تعداد 
)38(96)8/44(1120مرد
)62(156)2/55(1380زن

)100(252)100(2500جمع

ها نی در افرادي که آزمایش مدفوع آنبررسی علایم بالی
گزارش شد نشان داد از بین ) آلوده به ژیاردیازیس( مثبت 

داراي %) 2/30(نفر 76یازیس نفر مبتلا به ژیارد252
نفر48مرد و %) 8/36(نفر 28علامت بودند که از این بین 

زن بودن که این اختلاف فراوانی از لحاظ آماري %) 2/63(
).p>05/0(معنادار بود 

نفر 42، نفر تهوع59از بین افراد داراي علایم بالینی، 
. نفر اسهال داشتند15نفر ضعف و 16دردهاي شکمی، 

ضی از افراد چند علامت بالینی را همزمان بروز داده بع
ترین علامت بالینی حالت تهوع بود که در شایع.بودند

افراد داراي علامت وجود داشت و کمترین میزان 6/77%
در افراد داراي %7/19بروز علامت مربوط به اسهال با 

.علامت بود
و بررسی ژیاردیازیس در افراد بیمار نشان داد بین سن

بیماري ارتباط معناداري از لحاظ آماري وجود دارد
)05/0<p.( بیشترین مورد مثبت گزارش شده252از ،

مورد 152سال با 10فراوانی آلودگی مربوط به سنین زیر 
.مثبت بود%) 3/60(

ها نشان داد ارتباط معناداري بین همچنین بررسی
علایم بالینی دردهاي شکمی، ضعف و اسهال با سن 

سال این 10در کودکان زیر ). p>05/0(یماران وجود دارد ب
بیشتر از موارد% 6/46و % 50، %4/52علایم به ترتیب با 

.هاي سنی بودسایر گروه

بحث
اي در هاي رودهترین انگلژیاردیازیس یکی از شایع

یاخته در نقاط شیوع این تک. نقاط مختلف دنیا است
با . گزارش شده استمتفاوت %25تا %1مختلف دنیا از 

توجه به پاتوژن بودن ژیاردیا لامبلیا براي انسان، تعیین 
شیوع آن و در مراحل بعدي کنترل آلودگی در مناطقی که 

در مطالعاتی که . رسدالا دارند، ضروري به نظر میشیوع ب
در سرتاسر کشور انجام شده است، میانگین شیوع 

در ]. 6[تاعلام شده اس% 7/14یس در ایران ژیاردیاز
دست آمده، شیوع ه ، با توجه به اطلاعات ببرسی فوق

. محاسبه گردید%1/10ژیاردیازیس در شهرستان کرج 
ژیاردیازیس تحقیقات در شهر هاوانا نشان داد میزان شیوع 

اختلاف این رقم با مطالعه ]. 7[است% 6/54در این شهر 
حاضر می تواند به علت تفاوت در شرایط آب و هوایی دو
منطقه باشد، زیرا ژیاردیازیس در مناطق مختلف از نظر 

در مطالعه اپیدمیولوژیک . آب و هوایی، شیوع متفاوت دارد
اعلام شد که % 5/13ر قزوین، شیوع ژیاردیا ژیاردیا در شه

بررسی]. 5[به نتایج حاصله از تحقیق فوق نزدیک است
علایم بالینی در افراد مبتلا به ژیاردیازیس نشان داد، اکثر

افراد % 3/55شکم درد در افراد داراي یک علامت بودند که 
اي که در سال در مطالعه. داراي علایم بالینی وجود داشت
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% 7/71انجام شد، شیوع دل درد در شهر کرمان1390
].8[هاي مطالعه حاضر نزدیک استاعلام شد که به یافته

بین نتایج روش بررسی مدفوع نیز در اختلاف موجود 
باشد؛ زمانی که جهت تعیین مطالعات مختلف دخیل می

شیوع ژیاردیازیس تنها از روش گسترش مرطوب استفاده 
هاي رسوبی ود منفی کاذب بسیار بیشتر از روششود، موار

هاي ت، در نتیجه، با استفاده از روششناورسازي اس
تري حاصل اتر نتایج واقعی- ند فرمالینمانتغلیظی

نتایج مطالعه حاضر نشان داد اکثر افراد . شودمی
ژیاردیازیس مثبت، بدون علامت بودند و تنها این افراد 

م یدلیل عدم بروز علاه ب. حاملین کیست ژیاردیا هستند
د و حاملین گیرنن افراد مورد درمان نیز قرار نمیبالینی، ای

مانند، لذا افراد بدون علامت قی میکیست ژیاردیا با
.ترین نقش را در انتقال بیماري به افراد سالم دارندمهم

گیرينتیجه
ژیاردیازیس در افراد % 1/10با توجه به شیوع 

هاي مرکز شهر کرج، تشخیص، کننده به آزمایشگاهمراجعه
تواند دران و ارتقا؛ سطح بهداشت عمومی میدرمان مبتلای
.نترل این عفونت مؤثر باشدپیشگیري و ک

تشکر و قدردانی

هاي نمونه، رازي، سیله از مسئولین محترم آزمایشگاهبدین و
دکتر روحی، نوین، شهید بهشتی و گوهر کرج و جناب آقاي 
دکتر محمدرضا روحی و سرکار خانم حسینی جهت همکاري و 

.تهیه نمونه کمال تشکر را داریم
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Background and Objective: Giardiasis is a common disease in several parts of the world. Due to the

importance of this disease, the present study was conducted to determine the prevalence of parasitic infections in

the stool samples from admitted people to Karaj laboratories.

Materials and Methods: In this descriptive study, 2500 human fecal samples were randomly collected from

admitted people to Karaj laboratories in 2013. We analyzed the data by using SPSS .

Results: Totally from among 2500 samples, 252 (10.1%) cases were infected with Giardia. Most of the cases

(69.8%) were asymptomatic.

Conclusions: Based on the prevalence (10.1%) of giardiasis infection among people admitted to Karaj

laboratories, early diagnosis and treatment of the patients and public health promotion could be effective to

prevent and control this infection.
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