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چکیده
حاضـر بررسـی   هـدف پـژوهش  . دارنـد خود شـفقتی اند تحریفات شناختی اثر منفی بر تحقیقات نشان داده:زمینه و هدف

.باشدمیخود شفقتینگر و رابطه بین تفکر قطعی
نفـر از دانشـجویان مقطـع کارشناسـی ارشـد      207پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی است کـه بـر روي   :هامواد و روش

ار پـژوهش اسـتفاده   نگر به عنـوان ابـز  و تفکر قطعیخود شفقتیز پرسشنامه در این پژوهش ا. دانشگاه اصفهان انجام گرفت
.دگردیچندگانه انجام ها با استفاده از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی تحلیل داده. شد

ي خودمهربـانی، اشـتراکات انسـانی و ذهـن     هـا نتایج پژوهش حاضر نشان داد همبستگی منفی بین خرده مقیـاس :هایافته
مطلـق نگـري فلسـفی،    ي در تعامل با دیگـران،  نگرقطعیي کلی، نگرقطعی(نگرقطعیي تفکر هاآگاهی با تمام خرده مقیاس

ي قضـاوت در مـورد خـود، انـزوا و فـزون      هاخرده مقیاسو) ي در حوادث منفینگرقطعیوآیندهبینیپیشي در نگرقطعی
نتایج تحلیل رگرسیون خطی همچنین، . >p)05/0(رابطه مثبت دارد نگرقطعیي تفکر هاي با تمام خرده مقیاسسازهمانند

را تبیـین  خود شفقتیتغییرات % 22سته تا کل نیز تواننگرقطعیو تفکر % 27تانگرقطعیي تفکر هانشان داد خرده مقیاس
.کند

بالاتر باشد، شفقت فرد نسـبت بـه خـود پـایین بـوده و      نگرقطعینتایج پژوهش نشان داد هر قدر میزان تفکر :گیرينتیجه
.، اصلاح گرددنگرقطعیتفکر بالعکس و براي افزایش شفقت فرد نسبت به خود باید تحریف شناختی

دانشجویان، خود شفقتی، نگرقطعیر تفک:ي کلیديهاواژه

اصفهان، ایرانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواندانشجوي دکتراي گروه آموزشی مشاوره دانشگاه اصفهان، ) لنویسنده مسئو( -1
mehdi.gezelseflo@gmail.com: ، پست الکترونیکی021-22431591:، دورنگار021-29902667:تلفن

اصفهان، ایراندانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، ي گروه آموزشی مشاوره دانشگاه اصفهان، دانشجوي دکترا-2
اصفهان، ایراندانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، استادیار گروه آموزشی مشاوره دانشگاه اصفهان، -3

مقدمه
Neffاي لفهمؤاي سه را به عنوان سازهخود شفقتی

شامل مهربانی با خود در مقابل قضاوت کردن خود، 

ذهن (هوشیاري ه اشتراکات انسانی در مقابل انزوا و ب
ي افراطی تعریف کرده است سازهماننددر مقابل ) آگاهی

ش خود یا پذیرش تجربه خود گري بر پذیرخودشفقت]. 1[
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نیادر دانشجوخود شفقتینگر و تفکر قطعیبین رابطه 1050

1393، سال 11، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

ذهن (هوشیاري ه چارچوب مهربانی با خویشتن و بدر
مهربانی با خود، درك خود به ]. 2[کید دارد تأ) آگاهی

ها و جاي قضاوت خود و نوعی حمایت نسبت به کاستی
ها اعتراف به اینکه همه انسان. هاي خود استکفایتیبی

یر رفتارهاي کنند و درگداراي نقص هستند، اشتباه می
ه ب]. 3[شوند، مشخصه اشتراکات انسانی است میناسالم 

ي افراطی در سازهماننددر مقابل ) ذهن آگاهی(هوشیاري 
، به یک آگاهی متعادل و روشن از تجارب یشفقتخود

دردناك یک جوانبشود میانجامد و باعث میزمان حال 
].4[د ذهن را اشغال نکنجربه نادیده گرفته نشود ومکرراًت

بالایی دارند نسبت به افرادي یشفقتافرادي که خود 
دارند سلامت روانشناختی بیشتري میکخود شفقتیکه 

درد گریزناپذیر و احساس شکستی که آنهازیرا در . دارند
کنند به وسیله یک سرزنش خود همه افراد تجربه می

و همانندسازي ] 7-8[، احساس انزوا]5-6[رحمانه بی
.]9[یابد ها استمرار نمیبا افکار و هیجانافراطی 
ه فرد را در مقابل حالات روانی نکعلاوه بر آیشفقتخود 

کند، در تقویت حالات هیجانی مثبت منفی محافظت می
با احساساتی یشفقتبه عنوان مثال خود. نیز نقش دارد

و رضایت از زندگی مرتبط است چون پیوند اجتماعی
نیازهاي اساسی ءبه ارضایقتشفهمچنین، خود]. 10[

خودمختاري، شایستگی و نیاز به برقراري ارتباط کمک 
بالاتري دارند، یشفقتافرادي که خود ]. 11[کند می

کنند، هیجانی بیشتري گزارش میهاي مقابلهمهارت
در ایجاد تمایز میان احساساتشان و بازسازي همچنین، 

].12[د نهستخلقی حالات هیجانی منفی توانمندتر
آوري ، تابخود شفقتیدهد شواهد پژوهشی نشان می

هیجانی را نیز براي فرد به دنبال دارد، چنان که افرادي که 
شخصیتی هستند، واجد درجات بالاتري از این خصیصه

. ]1، 13[گرایش کمتري به نشخوارکردن افکار دارند 
و تحریفات یشفقتتحقیقاتی نیز به بررسی رابطه بین خود

یشفقتدهد بین خود میناختی پرداخته اند که نشان ش
. ]14[بالا و تحریفات شناختی رابطه منفی وجود دارد 

از انواع خطاهاي شناختی، تحریف شناختی با عنوان یکی 
ي، باعث تحریف نگرقطعیتفکر . باشدمیي نگرقطعیتفکر 

شود و در حقیقت مادر تحریفات شناختی بوده میواقعیات 
حریفات شناختی در اصل به این تحریف بر و تمام ت

نوعی تحریف شناختی نگرقطعیتفکر . ]15[گردد می
باشد که حادثه و یا امري را با قاطعیت مساوي چیز می

موفقیت در ازدواج مساوي با خوشبختی مثلاً. داندمیدیگر 
و ازدواج ناموفق مساوي با بدبختی یا زیبایی در چهره 

اج، نازیبایی در چهره مساوي با عدم مساوي با تداوم ازدو
.]16[تداوم ازدواج 

وجود دارد که ) هاتساوي(هاها نمونه از این تحریفده
البته .]17[برند میبسیاري از افراد به طور روزمره به کار 

محققان در این زمینه به موضوع سوگیري عدم توجه به 
ري اند اما این سوگیتوجه نشان داده]18-19[احتمال 

. تواند بخشی از این نوع تحریف به حساب آیدمیتنها 
با خود انتقادي، خود شفقتیاند مطالعات نشان داده

و ] 1[افسردگی، اضطراب، نشخوار فکري، توقف فکر 
در ]. 20[تحریفات شناختی بین فردي رابطه منفی دارد 

نشان داد بین تحریفات شناختی، Akinتحقیقی دیگر 
یتحقیق]. 14[د آن رابطه وجود دارد و ابعاخود شفقتی

تحریفات شناختی با کم رویی، ترس از بین نشان داددیگر
ارزیابی منفی، طرد بین فردي و انتظار روابط غیر واقعی 

باعثبالا یشفقتخود ]. 21[وجود دارد مستقیمیرابطه 
ي روانی هاعملکرد بهتر روانی و کمک آن به کاهش آسیب

]. 14[شود میگرایی راب و کمالمانند افسردگی، اضط
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1051مکاران و همهدي قزلسفلو

1393، سال 11، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

ساز جامعه به این که دانشجویان، نسل آیندهبا توجه
باعث رشد و توسعه جامعه آنهاهستند و سلامت روانی 

خواهد شد؛ گاهی با قرار دادن معیارهاي بالا در عملکرد 
همراه با تمایلات انتقادي بیش از حد در ارزیابی خود و 

ش که کارها و اقدامات خود را تردید درباره اقدامات خوی
دانند و از طرفی دیگر انتظارات بالاي میرضایت بخش ن

آفریند و میوالدین که براي بسیاري از دانشجویان بحران 
شود که دانشجویان تنها راه پیشرفت و میباعث 

خوشبختی خود را فقط در تحصیل جستجو کنند، منجر 
ی خویش شده و به تعیین استانداردهاي بالا جهت ارزیاب

نرسیدن به یکی از این معیارها را برابر با شکست در 
دانند که این باعث افسردگی، اضطراب و کاهش میزندگی 

از این رو . گرددمیدر بین دانشجویان خود شفقتی
رابطه بین تحریف پژوهش حاضر قصد دارد تا به بررسی

در بین خود شفقتیي و نگرقطعیشناختی تفکر 
. بپردازددانشجویان

هامواد و روش
جامعه پژوهش کلیه واین مطالعه از نوع توصیفی است

دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه اصفهان بودند 
مشغول به 92- 93که در نیمسال دوم سال تحصیلی 

نفر 116(نفر 207حجم نمونه به تعداد . تحصیل بودند
تعیین کران با استفاده از فرمول کو) نفر پسر91دختر و 

گیري در این تحقیق در دو مرحله انجام نمونه. گردید
گیري خوشه اي از در مرحله اول از طریق نمونهگرفت؛

: ي دانشگاه اصفهان که عبارت بودند ازهابین دانشکده
ي ادبیات و علوم انسانی، علوم اداري و اقتصاد، هادانشکده

شناسی، تربیت بدنی، شیمی، علوم، علوم تربیتی و روان
ریزي شهري، معماري، دانشکده علوم و جغرافیا و برنامه

دانشکده ادبیات و چهارفناوري نوین و فنی و مهندسی؛ 
و دانشکده ) برق(علوم انسانی، شیمی، فنی و مهندسی 
در مرحله دوم از . معماري به صورت تصادفی انتخاب شدند

ن هر اي با توجه به تعداد دانشجویاگیري طبقهطریق نمونه
دانشکده و به همان نسبتی که در جامعه وجود دارند، افراد 

.نمونه انتخاب شدند
دانشجو بودن در مقطع : ي ورود عبارت بودند ازهاملاك

سال سن نداشته 30کارشناسی ارشد و این که بیش از 
ي خروج این بود که شرکت کنندگان به هااز ملاك. باشند

.ه باشندؤالات با دقت و کامل پاسخ ندادس
. بودنگرقطعینامه تفکر ابزارهاي پژوهش پرسشیکی از

و همکارش ساخته شده Younesiنامه توسط این پرسش
ؤال است که با روش س36این مقیاس داراي .]16[است 

براي 4براي گزینه کاملاً موافقم تا 1(امتیازي لیکرت 4
یب، بدین ترت. شودمیگذاري نمره) گزینه کاملاً مخالفم

هرچه نمره فرد در این مقیاس بالاتر باشد میزان 
نامه در محدوده نمرات پرسش. ي وي بیشتر استنگرقطعی
نامه داراي همچنین، این پرسش. قرار دارند144تا 36بین 

- 2ي کلی، نگرقطعی-1: باشد که عبارتند ازمیعامل 5
مطلق نگري فلسفی، -3ي در تعامل با دیگران، نگرقطعی

ي در نگرقطعی-5آینده و بینیپیشي در نگرقطعی-4
نامه از روایی و اعتبار قابل قبولی پرسشاین . حوادث منفی

و Beckنامه افسردگی پرسشهمبستگی . برخوردار است
تفکر قطعی نگر و میزان روایی همگرایی آن برابر با 

33/0=rضریب آلفاي کرونباخ جهت سنجش . باشدمی
و جهت پایایی در طول 82/0نامهسشپرپایایی درونی 

)>05/0p(زمان از طریق بازآزمایی در فاصله یک هفته 
.]16[به دست آمد r=87/0برابر با 
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نیادر دانشجوخود شفقتینگر و تفکر قطعیبین رابطه 1052

1393، سال 11، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

خود از مقیاس خود شفقتیگیري سازه براي اندازه
گویه و به 26استفاده شد که متشکل از Neffشفقتی

) ههمیشتقریباً(5تا ) تقریباً هرگز(1صورت لیکرت از
تا 26بین نامهپرسشدامنه نمرات . شودمیگذاري نمره
لفه دو قطبی را در قالب مؤاین مقیاس سه . قرار دارند130

زیر مقیاس؛ مهربانی با خود در مقابل قضاوت در مورد 6
نزوا، ذهن آگاهی در خود، اشتراکات انسانی در مقابل ا

یانگین م. کندمیگیري سازي افراطی، اندازهمقابل همانند
خود شفقتیلفه با هم جمع شده و یک نمره مؤ6نمرات 

و همکاران ضریب Anzhdani. ]11[شود میکل حاصل 
گزارش کرده است 90/0آلفاي کرونباخ این مقیاس را 

به 83/0ضریب آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر . ]2[
ضریب آلفاي کرونباخ خرده ،همچنین. دست آمد

، 79/0مقیاس مهربانی با خود به ترتیب خردههامقیاس
، انزوا 76/0، مشترکات انسانی78/0قضاوت در مورد خود 

سازيو فزون همانند79/0) ذهن آگاهی(یاري، هوش77/0
. بدست آمد80/0

افراد نمونه میبراي تماهانامهپرسشروش تکمیل 
پس از کسب رضایت فرد و ارایه توضیح در . یکسان بود

در اختیار هانامهپرسش، نامهپرسشمورد چگونگی پرکردن
هانامهپرسشبراي تکمیل . دانشجویان قرار گرفت

.محدودیت زمانی اعمال نشد
تجزیه و19نسخه SPSSافزار اطلاعات با استفاده از نرم

ي هابه منظور تعیین رابطه بین خرده مقیاس. تحلیل شد
ب از ضریخود شفقتیي هابا خرده مقیاسنگرقطعیتفکر 

و از رگرسیون خطی چندگانه جهت پیرسونهمبستگی 
تعیین سهم نسبی هر یک از متغیرهاي پیش بین 

ي در تعامل با دیگران، مطلق نگرقطعیي کلی،نگرقطعی(
و آیندهبینیپیشي در نگرقطعینگري فلسفی، 

خود (در تبیین متغیر ملاك ) ي در حوادث منفینگرقطعی
05/0ها داري در آزمونیسطح معن.استفاده شد) شفقتی

.در نظر گرفته شد

نتایج
116نفر بودند که 207تعداد دانشجویان مورد بررسی 

دختر با میانگین و انحراف معیار سنی آنهانفر 
نفر پسر با میانگین و انحراف 91سال و 60/1±23/24

در بررسی سن . سال بودند55/24±60/1معیار سنی 
سال بود که در مقطع 30ثر و حداک22دانشجویان حداقل 

نفر 207از بین . کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل بودند
94نمونه 
هاي دانشکده ادبیات و در رشتهآنها%) 43(نفر91

هاي در دانشکده%) 57(آنهانفر 116علوم انسانی و 
شیمی، فنی و مهندسی و معماري مشغول به تحصیل 

ي تفکر هاه مقیاسمیانگین و انحراف معیار خرد. بودند
1به تفکیک جنسیت در جدول خود شفقتیو نگرقطعی

.نشان داده شده است
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1053مکاران و همهدي قزلسفلو

1393، سال 11، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

در دانشجویانبه تفکیک جنسیتخود شفقتیو نگرقطعیي تفکر هامیانگین و انحراف معیار خرده مقیاس- 1جدول

هاخرده مقیاس
)n=116(دختران

میانگین±انحراف معیار

)n=91(پسران

میانگین±اف معیارانحر

26/22±70/2189/2±63/3ي کلینگرقطعی

06/20±71/1978/2±31/2ي در تعامل با دیگراننگرقطعی

51/20±66/2053/3±06/3مطلق نگر فلسفی

12/18±21/1827/2±93/2آیندهبینیپیشي در نگرقطعی

61/18±96/1890/2±55/2ي در حوادث منفینگرقطعی

10/12±42/1254/2±82/3خودمهربانی با 

98/15±67/1537/3±31/3قضاوت در مورد خود

84/11±63/1133/2±37/2اشترکات انسانی

76/16±10/1519/3±15/3انزوا

58/11±80/1151/2±88/2)ذهن آگاهی(یاريبه هوش

42/15±92/1515/3±22/3فزون همانندسازي

از خـود شـفقتی  و نگـر قطعیبراي بررسی رابطه بین تفکر 
طور همان. استفاده گردیدپیرسونضریب همبستگی 

ي هـا شـود، خـرده مقیـاس   مـی مشـاهده  2که در جـدول  
ذهن (یارياشترکات انسانی و به هوشمهربانی با خود،

هاي تفکر به ترتیب با تمام خرده مقیاس)آگاهی
ي در تعامل با نگرقطعیي کلی، نگرقطعی(نگرقطعی

آینده بینیپیشي در نگرقطعیمطلق نگر فلسفی، دیگران، 

رابطه منفی و معنی دار ،)ي در حوادث منفینگرقطعیو 
قضاوت هاي همچنین، بین خرده مقیاس.>p)05/0(د دار

در مورد خود، انزوا و فزون همانندسازي با تمام خرده 
ي نگرقطعیي کلی، نگرقطعی(نگرقطعیهاي تفکر مقیاس

ي در نگرقطعییگران، مطلق نگر فلسفی، در تعامل با د
، رابطه )ي در حوادث منفینگرقطعیآینده و بینیپیش

.>p)05/0(شود میمثبت و معنی دار مشاهده 
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نیادر دانشجوخود شفقتینگر و تفکر قطعیبین رابطه 1054

1393، سال 11، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

در دانشجویانخود شفقتیي هاو خرده مقیاسنگرقطعیضرایب همبستگی عوامل تفکر - 2جدول

1234567891011متغیر
1نگري کلیقطعی

31/01**نگري در تعامل با دیگرانقطعی

28/01**33/0**نگر فلسفیمطلق

59/01**25/0**41/0**آیندهبینیپیشي در نگرقطعی

49/01**58/0**33/0**37/0**نگري در حوادث منفیقطعی

1- 36/0**-28/0**-23/0**-13/0*-19/0*مهربانی با خود

1-44/0**19/0*25/0**36/0**23/0**26/0**قضاوت در مورد خود

1-28/0**56/0**-30/0**-35/0**-47/0**-24/0**- 26/0**اشترکات انسانی

1-13/0*64/0**-38/0**31/0**21/0*33/0**23/0*22/0*انزوا

1-33/0**55/0**-35/0**71/0**-13/0*-28/0**-27/0**-30/0**-21/0*)ذهن آگاهی(یاريبه هوش

1-45/0**66/0**-22/0*63/0**40/0**33/0**19/0*24/0**27/0**30/0**فزون همانندسازي

**01/0p<05/0*وp<
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1055و همکارانمهدي قزلسفلو

1393، سال 11، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

خود بر ثیرگذارتأجهت بررسی و تبیین متغیرهاي
. دگانه استفاده گردید، از مدل رگرسیون خطی چنشفقتی

ي رگرسیون خطی قابل ذکر هادر خصوص پیش فرض
است که براي بررسی نرمال بودن متغیر وابسته از آزمون 

Kolmogorov-Smirnov 092/0استفاده گردید که با=p

براي بررسی . باشدمینشان از توزیع نرمال متغیر ملاك 
نیز آزمون ) استقلال خطاها(عدم خود همبستگی 

Durbin-Watson تا 5/1استفاده شد و چون آماره بین
، بنابراین نتیجه نشان دهنده عدم )DW=87/1(بود 5/2

در خصوص پیش فرض . خود همبستگی بین خطاها است
، با (Multicollinearity)عدم رخداد پدیده هم خطی بودن

توجه به این که آماره عامل تورم واریانس 
)(Variance Inflation Factor3(بین<VIF<1 ( بود، در

.استتحلیل حاضر پدیده مذکور رخ نداده
نتایج حاصل از تحلیل رگرسیونی نشان داد متغیرهاي 

ي در تعامل با دیگران، مطلق نگرقطعیي کلی، نگرقطعی
آینده و  بینیپیشي در نگرقطعینگري فلسفی، 

، تغییرات شفقت به خود کلی ي در حوادث منفینگرقطعی
همچنین، تفکر ). R2=%27(اند تبیین کرده% 27را تا 
% 22را تا خود شفقتیکل نیز توانسته تغییرات نگرقطعی

R2)%22(تبیین کند 
).3جدول. (=

در دانشجویاننگرقطعیي تفکر هابراساس عاملخود شفقتیبینیپیشخلاصه تحلیل رگرسیون خطی - 3جدول

R2Unadjustedمتغیر ملاكمتغیر پیش بین

β

Adjusted

β
pمقدارtمقدار

001/0-143/6-409/0-626/0ي کلینگرقطعی

036/0-109/2-238/0-885/0ي در تعامل با دیگراننگرقطعی

019/0-358/2-215/0-355/0مطلق نگري فلسفی

001/0-975/3-356/0-628/0%27/2خود شفقتیآیندهبینیپیشي در نگرقطعی

001/0-752/4-342/0-645/0ي در حوادث منفینگرطعیق

001/0-212/7-521/0-332/0%22/4ينگرقطعی

بحث
ي پژوهش حاضر بیانگر وجود همبسـتگی  هاتحلیل داده

مهربـانی بـا خـود،    (خـود شـفقتی  منفی بین ابعاد مثبـت  
ي هـا با تمام خرده مقیاس) اشتراکان انسانی و ذهن آگاهی

و همچنین وجود رابطـه مثبـت بـین تمـام     نگرطعیقتفکر 
قضـاوت در مـورد خـود، انـزوا و     (خود شـفقتی ابعاد منفی 

ي تفکـر  هـا بـا تمـام خـرده مقیـاس    ) سـازي فزون هماننـد 
. باشدمینگرقطعی

و همکـارش  Neff،Denisنتایج این تحقیق با پـژوهش  
بـا خـود   خـود شـفقتی  که در تحقیق خود نشان دادند که 

و بـا  ]1، 22[انتقادي، افسردگی، اضـطراب، نشـخوار فکـر    
افکار بازداري و با خود شفقتیکه نشان داد Akinپژوهش 

. ]14[باشد میتحریفات شناختی رابطه منفی دارد، همسو 
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نیادر دانشجوخود شفقتینگر و تفکر قطعین نبیرابطه 1056

1393، سال 11، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

ــق    ــا تحقی ــژوهش ب ــن پ ــایج ای ــین، نت و Calveteهمچن
که نشان دادند تحریفات شناختی با Ganellenهمکارش و 

زیستی روانی و خوش بینی رابطه منفـی دارنـد، همسـو    به
همین طـور نتـایج تحلیـل رگرسـیون     . ]23-24[باشد می

هاي تفکـر  خطی چندگانه نشان داد که تمام خرده مقیاس
خود شـفقتی ي کل توانستند نگرقطعیي و تفکر نگرقطعی

R2%27(کنند بینیپیشرا 
R2).%22و=

این تحقیـق  نتایج=
Akinو همکـارانش وNeffهمکـارانش،  وNeffبا مطالعـه  

هـاي  و تحریـف خـود شـفقتی  که به مطالعه ارتبـاط بـین   
. ]25،14،10[باشـد  شناختی پرداخته بودند، همسـو مـی  

Akin و خـود شـفقتی  در مطالعه خود با عنوان رابطه بین
تحریفات شناختی بین فردي به این نتیجه رسید که بـین  

رابطه منفـی  خود شفقتیتحریفات شناختی و ابعاد مثبت
رابطه مثبت و معناداري وجود خود شفقتیو با ابعاد منفی 

نماینـد  بینیپیشرا خود شفقتیاند دارد و این که توانسته
]14[.

، افـرادي کـه داراي   خود شـفقتی ابعاد مثبت با توجه به 
این ابعاد هستند در وقایع و تجربیات منفی زندگی، نسـبت  

داراي درك خـود  ان و نرم هستند وبه خودشان گرم، مهرب
و هـا به جاي قضاوت خود و نوعی حمایت نسبت به کاستی

خود شـفقتی لفه ذهن آگاهی مؤ. ي خود دارندهاکفایتیبی
بدبینانـه و  گیـري افکـار   کنـد تـا از شـکل   میبه فرد کمک 

از آن جـایی کـه   ]. 4[یري کند شگنشخوارهاي وسواسی پی
فــی کــه افــراد تجربــه ي منهــااي از هیجــانبخــش عمــده

باشد که بـه دنبـال   میکنند ناشی از نشخوارهاي فکري می
تـوان گفـت   مـی شود، میایجاد آنهاتجارب منفی در ذهن 

لفه ذهن آگاهی با کاهش نشخوارگري افـراد، منجـر بـه    مؤ
]. 26،9[شود میآنهاي منفی در هاکاهش هیجان

د، داراي نقـص هسـتن  هـا اعتراف به این که همه انسـان 
شـوند از  ي ناسـالم مـی  هـا کنند و درگیـر رفتـار  میاشتباه 
بـالا بـوده و تفکـر تسـاوي     خود شفقتیي افراد با هاویژگی

گونه نسبت به حوادث و اتفاقات خود کـه حادثـه منفـی را    
ایـن نـوع تفکـر    . مساوي با بـدبختی خـود بداننـد، ندارنـد    

تواند ریشه احسـاس درمانـدگی و ناامیـدي    میي نگرقطعی
افراد باشد که موجب دید منفی نسبت به خود و آینـده  در

، همانند یک ضربه گیر در خود شفقتیدر واقع . خواهد شد
خـود  افـرادي کـه   . کنـد میمقابل اثرات وقایع منفی عمل 

گیـري کمتـر،   بالایی دارند از آن جا کـه بـا سـخت   شفقتی
دهند، وقایع منفی زندگی میخودشان را مورد قضاوت قرار 

یشـان  هاو واکـنش هـا پذیرند و خود ارزیـابی میتر ترا راح
تر و بیشتر بر پایه عملکرد واقعی شان است؛ چرا کـه  دقیق

قضاوت خود در این افراد نه بـه سـمت یـک خودانتقـادي     
. کند و نه به سمت یک تورم خود دفاعیمیآمیز میل اغراق

توان بیان کـرد افـرادي کـه    میبا توجه به نتایج تحقیق 
بـالایی دارنـد در برخـورد بـا ناملایمـات و      نگـر قطعیتفکر 

وقایع تلخ زندگی و شکست نتوانند با خود شـفقت داشـته   
در واقع چنین افرادي ممکـن اسـت بـه سـختی در     . باشند

مورد خودشان قضاوت کنند و با خود نامهربان بوده و خود 
اي بنامنـد و ایـن خـود انتقـادي و     را فرد شکسـت خـورده  

خـود ممکـن اسـت باعـث بـروز افسـردگی و       نامهربانی بـا  
].4[شود آنهااضطراب بالا در بین 

ي، سـخن  نگرقطعیاز آن جایی که در تحریف شناختی 
از قطعیت و عدم توجه به احتمال در وضـعیت اطمینـان و   
عدم اطمینان است، این نگاه قطعی بینانه و عدم اعتقاد بـه  

رد را نسبت بـه  تواند نگاه منفی و انتقادي فمیاحتمال نیز 
خود شفقتینقاط ضعف خویش افزایش داده، باعث کاهش 
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1057و همکارانمهدي قزلسفلو

1393، سال 11، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

فرد شده و خودقضـاوتی، خودانتقـادي را در فـرد افـزایش     
افــرادي کــه در ابعــاد خــود قضــاوتی و فــزون . ]17[دهــد 
نمـره بـالایی دارنـد در وقـایع     خود شـفقتی سازي، همانند
زاي زندگی و تجربیات ناموفق زندگی  بیشتر خـود استرس

را محکوم کرده و خودانتقادي و خودارزیابی منفی از خـود  
ي پراسترس و دردناك دارنـد بـا   هاتجربهآنهادارند و وقتی 

اضطراب، افسردگی، خودانتقادي، نشخوار فکري، تحریفات 
تحریفات شـناختی  ]3،1[شناختی و کمال گرایی افراطی 

.دهندمینشان را ]14[بین فردي 
مندي رود افراد با بهرهمیانتظار بندي کلی در یک جمع

بتوانند به کیفیت زنـدگی  خود شفقتیاز سطح مناسبی از 
ي هــادر پســتی و بلنــديخــود شــفقتیمناســب، توانــایی 
گـردد تـا   مـی به این منظـور پیشـنهاد   . زندگی دست یابند
در بـین  خـود شـفقتی  اي جهت افـزایش  تحقیقات مداخله

ي روانشـناختی  هـا آسیبدانشجویان انجام پذیرد تا از بروز 
گیري ساز جامعه، پیشپذیر و آیندهآسیبدر بین این قشر 

یی اسـت کـه دیگـر    هـا این پژوهش داراي محدودیت. شود
با آن روبه رو هسـتند؛ از  نامهپرسشي مبتنی بر هاپژوهش

کننده در جمله این که شرایط محیطی و روحی فرد تکمیل

ه شـده  ئ ـي اراهـا اسختواند بر پمینامهپرسشزمان تکمیل 
.ثیرگذار باشدتأ

گیريتیجهن
نتــایج ایــن مطالعــه نشــان داد بــین تحریــف شــناختی 

ایـن کـه   . رابطـه وجـود دارد  خـود شـفقتی  ي و نگرقطعی
پـایین اسـت و داراي   نگـر قطعـی تفکـر  آنهاافرادي که در 

ي خودمهربانی، اشتراکات انسـانی و ذهـن آگـاهی    هالفهمؤ
روانشناختی بالایی دارند و افرادي بالایی هستند، بهزیستی 

و خودقضــاتی، انــزوا و فــزون نگــرقطعــیکــه داراي تفکــر 
همانندسازي بالایی هستند، از لحاظ روانشناختی وضـعیت  

خود شفقتیبنابراین براي تقویت . مناسبی نخواهند داشت
ــر    ــاً تفک ــناختی، مخصوص ــات ش ــد روي اصــلاح تحریف بای

بـه  خود شفقتیکه تقویت به علاوه این. کار کردنگرقطعی
افراد در مواجهه با تمایلات خـود انتقـادي، تعـاملات بـین     
فردي و مهربانی بـا خـود، بهزیسـتی روانشـناختی و غیـره      

. کندمیکمک 
تشکر و قدردانی

یانی که در این تحقیق شرکت بدین وسیله از تمام دانشجو
.گرددمیاند تشکر و قدردانی نموده
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Relationship between Deterministic Thinking and Self-Compassion among

Master Students in Isfahan University (2013-2014)
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Background and Objective: The studies showed that cognitive distortions have negative effect on self

compassion. The aim of this study was to examine the relationships between self-compassion and deterministic

thinking.

Materials and Methods: This descriptive study was performed on 207 graduate students of Isfahan

University. In this study, the self-compassion scale and the deterministic thinking questionnaires were used as

the research device. Data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and multiple linear regressions.

Results: The results of this study showed that there is a negative relationship between self-kindness, common

humanity, and mindfulness subscales and all deterministic thinking subscales (total deterministic thinking,

deterministic thinking in interactions, philosophic absolute thinking, deterministic thinking in future predicting

and negative events and self-judgement, isolation, and over-identification factors of self-compassion have

positive correlation to all deterministic thinking subscales. Also, the multiple linear regression results showed

that deterministic thinking subscales up to %27 and total deterministic thinking up to %22 affect on explaining

self-compassion.

Conclusion: The results showed that the higher level of deterministic thinking cause the lower self-compassion

and deterministic thinking cognitive distortion should be amended for increasing self-compassion.
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