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مقدمه
ابت شیرین یک بیماري شایع در دنیـا اسـت   یبیماري د

ــم     ــتلال در متابولیس ــون، اخ ــوکز خ ــزایش گل ــا اف ــه ب ک

شـود  تخمین زده می. باشدکربوهیدرات و لیپید همراه می

،2000میلیـون در سـال   17دنیا از تعداد افراد دیابتی در

امـروزه جهـت   .]1[برسـد 2030سال درمیلیون 366به 

مـورد اسـتفاده   يداروهاي شیمیایی متعدد،دیابتدرمان

داروهاي شـیمیایی اثـرات مفیـد    کهبا این.دنگیرقرار می

در حال حاضر استفاده از داروهاي گیاهی و بسیاري دارند،

میایی اهمیت بسـزایی یافتـه  طبیعی به جاي داروهاي شی

بیشـماري  شـیمیایی داراي ترکیباتداروییگیاهان. است

داراي دارنـد کـه با مقادیر متعـادلی  ترکیبات این،هستند

بود زیرا خواص یکدیگر را تعـدیل  عوارض و زیان نخواهند

کنند و بعضی از ترکیبات دقیقاً وظیفـه خنثـی کـردن   می

.]2[دارندعوارض دیگر ترکیبات را 

در .هاي بتاي پانکراس اسـت محل ترشح انسولین سلول

شده هاي بتاي پانکراس دچار تخریبدیابت نوع یک سلول

به دلیـل ایـن  . یابدو متعاقب آن تولید انسولین کاهش می

هاي اصلی بدن بـراي مصـرف سـوخت خـود کـه      که اندام

باشد به هورمون انسولین نیاز دارنـد، ایـن   عمدتاً گلوکز می

و هـا منجر به کاهش مصـرف گلـوکز توسـط انـدام    کاهش 

کـاهش تولیـد   . شـود افزایش قند خون و گلوکونئوژنز مـی 

. باشـد ي بیمـاري دیابـت مـی   رین مشخصـه متانسولین مه

بر آنزیم کلیـدي مسـیر گلیکـولیز،    تحریکی انسولین با اثر 

بـر مسـیر   منفـی م کنتـرل یس ـو مکانگلوکوکینـاز یعنـی  

ــدي  ــزیم کلی ــوژنز و آن ــروات  گلوکونئ ــول پی ــفو ان آن فس

باعث افزایش گلیکولیز و مهار گلوکونئوژنز کیناز،کربوکسی

.]1[شودها و کاهش قند خون میدر بافت

آ اسـت  را متعلق به خانواده لیلی آسـه وآلوئهصبر زرد یا 

هاي سبز مایل این گیاه برگ. گونه دارد360که در حدود

ل روشـن در  به خاکستري به شکل نیزه دارد کـه حـاوي ژ  

هزاران سال است که ].3[دار مرکزي استیک بافت لعاب

اي در کشـورهاي  هاي گیاه صبر زرد به طور گسـترده برگ

صـبر زرد  . ]4[دنشـو مختلف بـه عنـوان دارو مصـرف مـی    

برخی از ایـن خـواص   ،باشدداراي خواص بسیار زیادي می

، خواص ضد ]6[خواص ضد التهابی،]5[شامل بهبود زخم 

ــرط ــابتی ،]7[انیسـ ــد دیـ ــواص ضـ ــواص ]8[خـ و خـ

هـاي  این گیاه سرشار از آنزیم. ]9[باشداکسیدانی میآنتی

اسـت و مقاومـت   Cو Eهـاي  اکسیداز، کاتالاز و ویتـامین 

کنـد و بـه   هـاي آزاد تقویـت مـی   بدن را در مقابل رادیکال

سـه آنترانوئیـد   ].10[همـین دلیـل اثـر ضـد سـمی دارد     

نین از صبر زرد جـدا شـده   بالوئین و آلوئهایزوبارباربالوئین،

. ]11[دارنــد یکــه دوآنترانوئیــد اول خاصــیت مســهل   

هاي بتاي جزایر لانگرهـانس را از آسـیب   باربالوئین، سلول

. ]1[کنـد هاي آزاد محافظت میایجاد شده توسط رادیکال

هاي حیوانی از صبر زرد براي درمان دیابت، التیـام  در مدل

اري التهـابی روده بـه صـورت تزریقـی و     زخم، تومور، بیم ـ

.]12[خوراکی استفاده شده است

. شـود محسوب میاصلی هموستاز گلوکز بدن اندامکبد

اثـر روي هاي کبدي از طریق برداشت گلوکز خـون، سلول

مسیرهاي گلیکولیز، گلوکونئوژنز و پنتوز فسفات در تنظیم 

م نـزی آدر مسـیرگلیکولیز  .باشـند گلوکز خون دخیـل مـی  

آنـزیم فسـفو انـول    و در مسـیر گلوکونئـوژنز،  گلوکوکیناز
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کـاهش یـا   ونقش کلیـدي دارنـد  کیناز پیروات کربوکسی

تـأثیر چشـمگیري بـر تنظـیم گلـوکز      نهاآافزایش فعالیت 

استرپتوزوتوسـین پـس از جـذب توسـط     . ]13[داردخون 

DNAهاي بتاي پانکراس با ایجاد تغییر در مولکـول  سلول

سـبب تخریـب ایـن    ،هاي واکنشگر اکسـیژن تولید گونهو

ها، اختلال در تولید انسولین، افزایش گلوکز خـون و  سلول

مـواد داراي خاصـیت   . ]12[شـود  مـی 1نـوع  ایجاد دیابت 

بـرداري  اکسیدانی با ایجاد پایداري در کمپلکس نسخهآنتی

هــاي بتـاي پــانکراس، ســبب  سـلول تولیــد ژن فـاکتور باز 

هــاي هـا در برابــر آسـیب  ســلولو حفاظــت ایـن  تولیـد باز

عصاره . ]11[شوند استرپتوزوتوسین میمسمومیت سلولی

ــولی و     ــات فن ــتن ترکیب ــت داش ــه عل ــی ب ــان داروی گیاه

اکسـیدانی بـوده و   آنتـی فلاونوئیدي متعدد داراي خـواص  

قادر به رفع عوارض ناشی از استرس اکسیداتیو در بیماران 

.دنباشدیابتی می

هاست که به خاطر اثرات ضد قرننیز ورا گیاه آلوئه

کننده سیستم التهابی، ضدمیکروبی، التیام زخم، تحریک

هاي در سال. شودایمنی و ضد توموري آن استفاده می

هایی مبنی بر اثرات ضد دیابتی این گیاه اخیر گزارش

منتشر شده است که بیانگر اثرات مفید آن در کاهش 

با این وجود . باشدگلوکز خون و بهبود ترشح انسولین می

متناقضی در رابطه با اثرات هایپوگلایسمیک هايگزارش

ورا وجود دارد که احتمالاً به تفاوت در هاي آلوئهگونه

هاي مورد استفاده گیاه و نوع دیابت افراد مرتبط بخش

از انجام این مطالعه بررسی اثر عصاره هدف. ]8[است 

هورمون انسولین و ورا بر میزان ترشح آلوئههیدرو الکلی 

ژن آن بر افزایش بیان آن کاهش قند خون و تأثیره تبعب

آنزیم بیان ژن هاي کلیدي مسیر گلیکولیز و کاهش آنزیم

در این مطالعه که در . کلیدي مسیر گلوکونئوژنز است

گروه بیوشیمی بالینی دانشکده علوم پزشکی رفسنجان در 

میزان ارزیابیبا شده است، انجام1392پاییز و زمستان 

- انول پیروات کربوو فسفوهاي گلوکوکیناز نزیمآژن بیان 
60هاي دیابتی که به مدت در بافت کبد موشکینازکسی

200، 100هايبا غلظترا وآلوئههیدرو الکلی عصارهروز

تلاش شده اند،دریافت داشتهگرم بر کیلوگرم میلی400و 

ورد خاصیت در مراهکار دیگريبتوانیماست تا

.ارائه کنیمیپوگلیسمیک این عصاره اه

هامواد و روش
اي انجام مداخله-در این مطالعه که به روش تجربی

سر موش صحرایی نژاد ویستار نر با متوسط 50شد، تعداد 

درجه حرارت اتاق . گرم استفاده گردید220±10وزن 

گراد و رطوبت سانتیدرجه22تا 20نگهداري در دامنه 

شدن دوره پس از سپري. حفظ گردید%60حدود در 

تایی تقسیم و تیمارها به گروه ده5به حیواناتسازگاري، 

در طول دوره . ا اختصاص داده شدنهطور تصادفی به آ

هاي تجاري شصت روزه آزمایش، حیوانات با جیره

.تغذیه شدندايمخصوص پلت شده کارخانه

به صورت زیر الکلی صبر زرددرویهبراي تهیه عصاره

هاي تازه گیاه صبر زرد را از فروشگاه برگ:عمل شد

گیاهان دارویی واقع در رفسنجان تهیه و پس از تأیید 

شناسی دانشکده کشاورزي دانشگاه توسط کارشناس گیاه

. ولیعصر رفسنجان با آب شسته و ژل آن را خارج کردیم

م برابر حج4به % 95را هموژنیزه کرده و در اتانول ژل 
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ظرف حاوي ژل . رساندیم) سه حجم اتانول یک حجم آب(

. دادیمروز روي شیکر قرار4صبر زرد و الکل را به مدت 

عصاره توسط فیلتر صاف و با استفاده از دستگاه تغلیظ در 

40عصاره را در دماي . درجه غلیظ شد45خلاء در دماي 

.]14[میدرآورددرجه کاملاً خشک کرده و به صورت پودر 

شــده را بــا تزریــق  هــاي صــحرایی انتخــاب  وشمــ

گرم بر کیلوگرم وزن بدنمیلی55استرپتوزوتوسین با دوز

م ی ـسپس با بررسی علای نموده تبایبه صورت زیر جلدي د

حیوانات از جمله پر خوري، پـر نوشـی، تکـرر ادرار و نیـز     

قند خون . نمودیمایجاد دیابت را اثبات ،تست گلوکز خون

در نظـر  یبه عنوان دیابتلیتر بر دسیگرممیلی300بالاي 

1حیوانات بعد از مبتلا شدن به دیابت نوع .]1[ه شد گرفت

ا بـه وسـیله   نه ـگیـري قنـد خـون از رگ دم آ   که با انـدازه 

ذکرشده در تاییدهگروه پنج به ، ندگلوکومتر مشخص شد

گروه کنتـرل نرمـال کـه تزریـق     : شدندبندي تقسیمادامه

عصـاره  ا صورت نگرفت و به جـاي  نهبه آاسترپتوزوتوسین

جـاي  بـه گـروه دیـابتی کـه   ،کردنـد دریافت، آبوراآلوئه

گروه دیابتی که غلظت ،کردنددریافت، آبوراعصاره آلوئه

،کردنـد را دریافت وآلوئهعصاره گرم بر کیلوگرم یلیم100

عصـاره  گرم بر کیلوگرم میلی200گروه دیابتی که غلظت 

400گـروه دیـابتی کـه غلظـت     وکردنـد افت ورا دریآلوئه

عصـاره . کردندرا دریافت وآلوئهعصارهگرم بر کیلوگرم میلی

مـدت  .شـد ورا با عمـل گـاواژ بـه حیوانـات خورانـده      آلوئه

کـه بعـد از گذشـت ایـن مـدت      بوددریافت عصاره دو ماه

شـده و  هوشـی کامـل کشـته   تحت بـی ي صحراییهاموش

کبدآوري شده و سپس بافت عاز قلب جمنهانمونه خون آ

گراد تا انجام آزمایشات درجه سانتی-10حیوان جدا و در 

جهت بررسی . شدندنگهداري DNAمولکولی و جداسازي 

یکـولیز و  مهـم مسـیر گل  کبـدي هايان ژن آنزیمیمیزان ب

گلوکوکینـاز و فسـفو انـول    کـه شـامل  مسیر گلوکونئوژنز 

Real-Timeوش از رد نباش ـپیروات کربوکسی کینـاز مـی  

PCR اي که ابتدا با استفاده از محلول به گونه،شداستفاده

RNX)اقدام بـه اسـتخراج   ) ایران،ژنساخت شرکت سینا

مورد نظرکـرده و  ت کبديبافدرموجوديهاRNAیتمام

هـاي  و تیـوب oligo-dTدر ادامه با استفاده از پرایمرهـاي  

. نمـودیم مـذکور  هاي از ژنcDNAد یلیوفلیزه اقدام به تول

گیري این ز کردن اندازهیلازم به ذکر است که جهت نرمالا

اسـتفاده  ژن کنتـرل هاي بتا اکتین و به عنوان ها از ژنژن

.]15[شد

در جـدا و  ها با سانتریفیوژنمونهگیري سرمخونبعد از 

گراد نگهداري شد و پس از تکمیل طرح درجه سانتی-10

گاه پاتولوژي دانشکده پزشکی تحویل آزمایشگیري و نمونه

BT-3000رفسنجان گردیده و قند خون سرمی با دستگاه 

و گیـري شـد  انـدازه Farasamedسـاخت ایتالیـا شـرکت   

) ELISA(زا ی ـهاي روش الابا کمک کیتهورمون انسولین

گیـري  انـدازه کشور سوئد و با روش توربیـدومتري  ساخت

].16[دگردی

افزار گذاري وارد نرمآوري و کدها پس از جمعداده

SPSS گیري از آزمون گردید و با بهره21نسخه

ANOVAتست وTUKEY مورد تجزیه و تحلیل قرار

به عنوان سطح 05/0مساوي یا کمترازpمقدار . گرفت

افزار همچنین از نرم. داري در نظر گرفته شدمعنی

EXCEL شداستفادهجهت تهیه نمودارهاي مورد نیاز .

و ژن آنزیم گلوکوکیناز ان نسبی ژن آنزیم میزان بی
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هاي مختلف فسفوانول پیروات کربوکسی کیناز در گروه

گیري از نسبت به گروه کنترل با هم مقایسه و با بهره

مورد تجزیه و تحلیل TUKEYو تستANOVAآزمون 

.قرار گرفت

نتایج

بیان Mean±SEMهاي مختلف مورد مطالعه با گروه

مورد مقایسه داري در هر گروه میزان معنیشدند و از نظر 

آنزیم ژن متغیرها شامل میزان بیان . قرار گرفتند

کیناز، میزان انسولین سرمی، فسفوانول پیروات کربوکسی

آنزیم گلوکوکیناز ژنمیزان گلوکز سرمی و میزان بیان

.)1جدول(بودند

آنهاداري در و میزان معنیMean±SEMمقایسه متغیرهاي مورد مطالعه بر حسب –1جدول 

گلوکوکیناز
)Fold(

(Mean ± SEM)

خونقند 
)mg/100 ml(

(Mean ± SEM)

انسولین
)لیترمیکروواحد بر میلی(

(Mean ± SEM)

فسفوانول پیروات 
کربوکسی کیناز

)Fold(
(Mean ± SEM)

شاخص
گروه

86/0±26/4 98/2±10/91 85/0±76/6 27/0±1 کنترل نرمال

14/0±78/0 60/16±40/391 41/0±89/2 05/3±11/14 کنترل دیابتی

30/0±36/2 ***65/8±50/143 43/0±10/3 20/2±20/11 mg/kg100غلظت 

*74/0±78/2 ***12/3±40/108 38/1±91/4 11/1±85/6 mg/kg200غلظت 

**99/0±55/4 ***16/4±20/93 *24/0±57/6 *11/1±94/3 mg/kg400ت ظغل

*)050/0p<(،**)010/0p<(،***)0010/0p<((

در گروه کنترل نرمال، کنترل قند خونمیانگین میزان 

گرم بر میلی400و 200، 100دیابتی و درمان با دوز 

، 4/391±60/16، 1/91±98/2: کیلوگرم به ترتیب

2/93mg/100 ml±16/4و 12/3±4/108، 65/8±5/143

میزان فمختلهايدوزدرمان باتحت در گروه بود که

سطح سرمی گلوکز خون نسبت به گروه کنترل دیابتی 

میزان . )1نمودار ()>001/0p(داري داشتکاهش معنی

گرم بر میلی400سطح گلوکز خون در گروه درمان با دوز 

گرم بر میلی100نسبت به گروه درمان با دوز گرم کیلو

). >01/0p(داري پیدا کرده بود کاهش معنیگرم کیلو

گرم گرم بر کیلومیلی400ن گروه درمان با دوز همچنی

و گرم گرم بر کیلومیلی200نسبت به گروه درمان با دوز 

نسبت به گرم گرم بر کیلومیلی200گروه درمان با دوز 

نیز کاهش داشت اما این گرم گرم بر کیلومیلی100گروه 

.دار نبودکاهش از نظر آماري معنی
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400و 200، 100ورا با دوز ره گیاه آلوئهاثر عصا-1نمودار 
.گرم بر کیلوگرم بر میزان قند خونلیمی

)>001/0p(کنترل دیابتیدار نسبت به گروه اختلاف معنی***

میانگین میزان انسولین سرمی در گروه کنترل نرمال 

، درمان با )89/2±41/0(، کنترل دیابتی )85/0±76/6(

گرم بر میلی10/3±43/0(مگرم بر کیلوگرمیلی100دوز 

و ) 91/4±38/1(گرم گرم بر کیلومیلی200، )کیلوگرم

میزان بود که)57/6±24/0(گرم گرم بر کیلومیلی400

گرم بر کیلوگرم میلی400انسولین در گروه درمان با دوز 

دار داشت نسبت به گروه کنترل دیابتی افزایش معنی

)05/0p< (نیز افزایش داشتهاي دیگرو نسبت به گروه،

همچنین . دار نبوداما این افزایش از لحاظ آماري معنی

گرم بر کیلوگرم میلی200و 100گروه درمان با دوز 

نسبت به گروه کنترل دیابتی افزایش داشت اما از نظر 

.)2نمودار (دار نبودآماري معنی

400و200، 100ورا با دوز اثر عصاره گیاه آلوئه-2نمودار 
.رم بر کیلوگرم بر میزان انسولین سرمیگمیلی

)>05/0p(کنترل دیابتیدار نسبت به گروه اختلاف معنی*

آنزیم فسفوانول پیروات ژن میانگین میزان بیان 

کربوکسی کیناز در گروه کنترل نرمال، کنترل دیابتی، 

گرم بر کیلوگرم به میلی400و 200، 100درمان با دوز 

، 20/11±20/2، 11/14±05/3، 1±27/0:ترتیب

آنزیم ژنیزان بیانم. بود94/3±11/1و 11/1±85/6

کیناز در گروه درمان با دوز فسفوانول پیروات کربوکسی

گرم بر کیلوگرم نسبت به گروه کنترل دیابتی میلی400

هاي و نسبت به گروه) >01/0p(دار داشت کاهش معنی

. دار نبودآماري معنیاما از لحاظ،دیگر نیز کاهش داشت

گرم بر میلی200و 100همچنین گروه درمان با دوز 

کیلوگرم نسبت به گروه کنترل دیابتی کاهش داشت اما از 

.)3نمودار (دار نبودنظر آماري معنی
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400و 200، 100ورا با دوز اثر عصاره گیاه آلوئه-3نمودار 
آنزیم فسفوانول پیروات ژنگرم بر کیلوگرم بر میزان بیان میلی

.)باشدمیمیزان بیان به درصد (.کربوکسی کیناز
)>01/0p(کنترل دیابتیدار نسبت به گروه اختلاف معنی** 

آنزیم گلوکوکیناز در گروه ژنمیانگین میزان بیان

، کنترل دیابتی )26/4±86/0(کنترل نرمال 

200، )36/2±3/0(100، درمان با دوز )14/0±78/0(

گرم بر میلی)55/4±99/0(400و ) 74/0±78/2(

400و 200در گروه درمان با دوز بود کهکیلوگرم

آنزیم گلوکوکیناز ژن گرم بر کیلوگرم میزان بیان میلی

و ) >05/0p(نسبت به گروه کنترل دیابتی به ترتیب با 

)01/0p<(همچنین نسبت به . دار داشت، افزایش معنی

لوگرم افزایش نشان داد اما از گرم بر کیمیلی100گروه 

. )4نمودار(دار نبودنظر آماري معنی

گرم بر کیلوگرم نیز نسبت میلی100گروه درمان با دوز 

به گروه کنترل دیابتی افزایش داشت که این افزایش نیز از 

.دار نبودنظر آماري معنی

400و 200، 100ورا با دوز اثر عصاره گیاه آلوئه-4نمودار 
آنزیم گلوکوکینازژنبر میزان بیانگرم بر کیلوگرممیلی

)>05/0p(کنترل دیابتیدار نسبت به گروه اختلاف معنی* 
)>01/0p(کنترل دیابتیدار نسبت به گروه اختلاف معنی** 

بحث
داد استفاده از عصاره گیاه نتایج مطالعه حاضر نشان 

یلوگرم باعث گرم بر کمیلی400و 200ورا با دوز آلوئه

در . دار فعالیت آنزیم گلوکوکیناز شده استافزایش معنی

مطالعات گذشته استفاده از گیاه موسیر ایرانی به دلیل 

ژناکسیدانی باعث افزایش بیانآنتیخاصیت محافظتی و 

که نتایج آن با این مطالعه هم شدمیآنزیم گلوکوکیناز 

را با دوز ولوئهآدر مطالعه حاضر عصاره گیاه . خوانی دارد

بیان ژندار گرم بر کیلوگرم باعث کاهش معنیمیلی400

در . آنزیم فسفوانول پیروات کربوکسی کیناز شده است

عصاره موسیر شد نشان دادهیمشتدابررسی که در گذشته 

آنزیم فسفوانول پیروات ژن ن باعث کاهش بیا

مطالعه حاضرکیناز شده است که با نتایج کربوکسی

ورا با استفاده از عصاره گیاه آلوئه. ]17[انی داشت خوهم

گرم بر کیلوگرم باعث کاهش میلی400و 100200دوز 

قبلی هدر مطالع. دار غلظت گلوکز خون شده استمعنی
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استفاده از گیاه موسیر ایرانی به دلیل تقویت ترشح 

که نتایج آن انسولین سرمی، باعث کاهش قند خون شده

ي که دیگريدر مطالعه. ]18[خوانی دارد همبا این مطالعه 

، عصاره برگ توت با خاصیت توسط گروه ما انجام شد

اکسیدانی باعث افزایش ترشح انسولین، کاهش قند آنتی

آنزیم گلوکوکیناز شد که نتایج ژن خون و افزایش بیان 

.]19[خوانی داشت حاصل با نتایج حاصل از مطالعه ما هم

هـاي صـبر زرد   یپوگلیسـمیک گونـه  ااولین مطالعه اثر ه

)Aloe vera ( توسطAgarwal  انجـام شـد   1985در سـال

توسـط هـاي صـبر زرد   برگ، یک دستور غذایی ویژهدرکه

مصرف سال5بیمار دیابتی، روزانه دو بار به مدت 31617

رید یلیسگقند خون، تري حهایی از کاهش سطو نشانهشد

استفاده از شیره . ]20[و کلسترول تام سرم را گزارش کرد 

یپوگلیسمیک را نشان اخشکانیده گیاه، وجود یک فاکتور ه

هاي دیابتی شده با داده که سطوح گلوکز خون را در موش

یــک مطالعــه همچنــین، . ]1[دهــد آلوکســان کــاهش مــی

هـاي دیـابتی شـده بـا     شده با ژل صـبر زرد در مـوش  انجام

در تناقض با . ]21[کند استرپتوزوتوسین اثر آن را ثابت می

گزارشات ذکرشده، یک افزایش در سطوح گلوکز پلاسـماي  

هاي دیـابتی شـده بـا آلوکسـان در مطالعـات حـاد و       موش

مزمن با یک محصول طبیعی حاوي ژل صبر زرد مشـاهده  

نتایج یک مطالعه دیگر که به بررسی اثر عصـاره  . ]22[شد 

اي ه ـهاي خون در مـوش را بر سطح قند و چربیوآلوئهآبی 

دهـد عصـاره صـبر    نر دیابتی شده پرداخته است نشان مـی 

دار باعث کاهش سطح گلوکز خون شـده  زرد به طور معنی

گـرم بـر   میلـی 400و 300، 200هاي همچنین دوز. است

را نیـز  LDLید و کلسـترول  گلیسیرتريکیلوگرم صبر زرد 

با نتـایج بـه دسـت آمـده از     ها یافتهاین . کاهش داده است

مطابقت 2004و همکارانش در سال Rajasekaranمطالعه 

هاي دیابتی را این محققین کاهش قند خون در موش. دارد

در . ]23[اند را نشان دادهوآلوئهژل خوراکیمتعاقب مصرف 

صـبر  پالـپ بـرگ  که عصـاره  مشاهده شدیک بررسی دیگر 

کـاهش  2و 1هاي دیـابتی نـوع   قند خون را در موش،زرد

هـاي  ه ژل صبر زرد قند خون را در مـوش دهد اما عصارمی

ــو ع  ــابتی ن ــی2دی ــزایش م ــد اف ــین. ]24[ده در ،همچن

استفاده از شیره خشـکانیده گیـاه، وجـود    اي دیگر مطالعه

دهنده قند خون را نشان داد که سـطوح  یک فاکتور کاهش

هاي دیابتی شده با آلوکسـان کـاهش   قند خون را در موش

.]25[دهد می

مرحلـه نهـایی   واکـنش  ژناز، آنزیمی که لاکتات دهیدرو

در طی دیابت شیرین کندکاتالیز میهوازي را گلیکولیز بی

هاي تیمار شده با صبر زرد، برگشـت  موش.یابدافزایش می

فعالیـت  . دهنـد فعالیت لاکتـات دهیـدروژناز را نشـان مـی    

طبیعی لاکتات دهیدروژناز حـاکی از بهبـود یـافتن کانـال     

. گلوکز براي اکسیداسـیون میتوکنـدریایی اسـت   ) پیروات(

مکانیسم احتمالی این است که صبر زرد عمل کاهش قنـد  

ــال  قوه آزادســازي انســولین از خــون را توســط پتانســیل ب

هانس یا آزادسازي آن از شـکل  هاي بتاي جزایر لانگرسلول

و همکارانش، یـک  Beppu.]26[دهد انجام میرا باند شده 

ــو دالتــونی را از 10بخــش  ــه Kidachi aloeکیل کــه گون

هـاي  باشد، جدا کردند و به موشدیگري از جنس آلوئه می

آلوئه آمودین را باربالوئین وا ترکیباتنهآ. دیابتی خوراندند

یافـت  درKidachi aloeهایی کـه  هاي موشاندامدر سرم و 

دهند کـه  ها نشان میاین یافته. کردندکرده بودند مشاهده
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هـاي  مشتقات انترون ترکیبات درگیر در محافظـت سـلول  

هاي آزاد مشـتق  هانس که توسط رادیکالبتاي جزایر لانگر

پـودر حاصـل   . باشنداند میب دیدهاز استرپتوزوتوسین آسی

کیلو دالتونی، یـک عمـل مهـاري روي جـذب     10از بخش 

گلوکز از روده دارد و هنگامی کـه بـه عنـوان یـک مکمـل      

فرض شده ،دهدمیرا کاهشغذایی مصرف شود قند خون

ت أاست کـه سـازوکار ایـن عمـل از همـان باربـالوئین نش ـ      

.]11[گیرد می

استرسنقشازحکایتهکاستدر دستزیاديشواهد

بیماراندرآزادهايرادیکالآن تولیددنبالبهواکسیداتیو

-29[دارد دیابـت در پـاتوژنز عوامـل ایـن دخالتودیابتی

دربـافتی هايآسیبایجاددرآزادهايرادیکالنقش. ]27

نیزاسترپتوزوتوسینتوسطشدهدیابتیهاي صحراییموش

وحفـظ درثرؤم ـاندامیکبد،. ]30[رسیده استاثباتبه

وبـوده طبیعـی محـدوده خـون در گلـوکز سطحبرقراري

هـاي در واکـنش تعـادل عـدم بـه منجـر خونقندافزایش

. ]31[شـود مـی هاهپاتوسیتدروندراحیاء-اکسیداسیون

توسطکبددیابتیآسیبکهگرددمیمشخصترتیببدین

 ـتنهـا وگردیـده ایجـاد متعـددي فاکتورهـاي  مهـار اب

دیگـر، به عبـارت . ]32[نیستکنترلقابلیپرگلیسمیاه

کبـد توسـط  آسیبدیابت،بیمارياولیهمراحلدراگرچه

ابقـاء  بـه آنپیشـرفت امـا شـود، مـی القـاء یپرگلیسـمی اه

دارويیـک بنـابراین، . ]33[نـدارد  ارتبـاط یپرگلیسمیاه

دوهـر دارايبایسـتی درمان دیابتبرايآلایدهومناسب

.باشـد اکسـیدانی آنتـی وخـون قنـد کاهنـدگی خاصـیت 

قادرتنهانهخون،قندمیزانین آورندهیپاصناعیداروهاي

نیسـتند بلکـه  بیمـاري ایندربافتیهايآسیبکنترلبه

گردنـد متعددي نیـز جانبیعوارضبروزبهمنجرتوانندمی

توجه به روش مولکـولی کـه در ایـن مطالعـه     با. ]35-34[

رده شـده اسـت ایـن مطالعـه نیـز صـحت مطالعـات        بکار ب

از آنجا که در دیابت با دو مشکل . نمایدگذشته را تأیید می

اساسی یعنی عدم ترشح انسولین و قند خـون بـالا مواجـه    

ژننیــز از طریــق تـأثیر بــر بیــان هسـتیم و اثــر انسـولین   

،شـود هاي مسیر گلیکولیز و گلوکونئوژنز اعمـال مـی  آنزیم

ورا کـه در  شان داد اثر ضد دیابتی عصاره آلوئهاین بررسی ن

ژن از طریـق بیـان   ،گذشته نیـز بـه اثبـات رسـیده اسـت     

.باشـد اثبات و تأییـد مـی  ها و سطح انسولین نیز قابلآنزیم

 ـ  مـی پیشنهاد  دسـت آوردن نتـایج بهتـر و    ه شـود جهـت ب

ثیر دقیـق ترکیبـات موجـود در عصـاره     أمشخص نمودن ت ـ

ثره ي موجـود در ایـن گیـاه بصـورت     را، از مـاده مـو  وآلوئه

. مستقیم استفاده شود

گیري نتیجه
باشد اکسیدانی میآنتیورا، گیاهی با خواص گیاه آلوئه

تواند یمتوجه به نتایج به دست آمده در این مطالعهباکه

میزان ترشح انسولین را از را کاهش ومیزان قند خون

آنجایی که از . هاي بتاي پانکراس بهبود بخشدسلول

هاي آنزیمژنن باعث القا و افزایش بیانهورمون انسولی

هاي کلیدي مسیر لیدي مسیر گلیکولیز و مهار آنزیمک

دهد که این گیاه در نتایج نشان می،شودگلوکونئوژنز می

آنزیم ژنن افزایش بیانافزایش ترشح انسولین و متعاقب آ

ژنبیانکیناز در مسیر گلیکولیز و کاهشکلیدي گلوکو

انول پیروات فسفویعنی،آنزیم کلیدي مسیر گلوکونئوژنز

گرم بر میلی400کربوکسی کیناز به ویژه در غلظت 
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ثر بوده و منجر به بهبود شرایط نامساعد ؤکیلوگرم م

ضد هاي دیابتی شده است که تأثیر متابولیک در موش

.کندیمدیابتی این گیاه را به صورت مولکولی نیز اثبات

کمکی در درمان و تواند به صورتعصاره این گیاه میلذا 

.ثر واقع شودبهبود دیابت مؤ

تشکر و قدردانی 
معاونت محترم پژوهشی دانشگاه علوم با تشکر و قدردانی از 

پزشکی رفسنجان که حمایت مالی این طرح را بر عهده داشته 
شاهی حسنحسین دکتر غلاماز جناب آقاي ،و همچنیناست

،یس مرکز تحقیقات مولکولی که صمیمانه ما را یاري نمودندرئ
. سپاسگزاریم
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Effect of Aloe Vera Hydroalcoholic Extract on Blood Glucose, Serum Insulin and

the Key Enzymes in Metabolic Pathways of Glycolysis and Gluconeogenesis in

Hepatocytes of Type 1 Diabetic Rats

M. Chahardoli1, M. Mahmoodi2, M.R. Hajizadeh3, H. Khoramdel Azad4, A.R. Khoshdel3, M.R. Mirzae5
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Background and Objective: Recently, it is considered the role of hypoglycemic agents specially medicinal

plants derivatives in treatment of diabetes mellitus. Aloe Vera contains phenolic compounds and flavonoids

with antioxidant properties that reduces the complications of the disease.The aim of study was to investigate

the effects of hydroalcoholic extract of Aloe Vera in serum levels of glucose and insulin and key enzymes in

metabolic pathways of glycolysis and gluconeogenesis in streptozotocin-induced diabetic Wistar rats.

Materials and Methods: A total of 50 rats (initial weight of 220 ±10 g) were divided into five groups. Two

months after treatment with Aloe Vera extract, the rats were sacrificed and blood glucose and serum insulin

levels were measured. It was also isolated the liver then, extracted mRNA from it, expression levels of

Glucokinase and Phosphoenol pyruvate carboxy kinase enzymes were measured by Real Time PCR.

Results: The results showed that the extract of Aloe Vera at doses of 100, 200 and 400 mg/kg increase insulin

secretion (p<0.05), hypoglycemia (p<0.001), increasing expression of Glucokinase enzyme (p<0.05) and

reducing expression of the Phosphoenol pyruvate carboxy kinase enzyme (p<0.05) in diabetic rats.

Conclusion: Not only dose Aloe Vera hydroalcoholic extract influence on insulin secretion, it also affects on

key enzymes gene expression of Glycolysis and Gluconeogenesis pathways. Hence, this extract can be

effective for improvement of diabetic complications.
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