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دمهمق
عوامل مؤثر در ارتقاء و رینمتسلامت روان یکی از مه

شود، به طوري که اهمیت آن میمحسوب هاتکامل انسان
]. 1[در رشد و شکوفایی انسان بر کسی پوشیده نیست

سلامتی است که مرتبط با مهم روان یکی از ابعاد سلامت
از مجموعه است عبارتباشد ومیافکار، احساسات و رفتار 

پیشگیري از ایجاد و یا پیشرفت روند ملی که درعوا
شناختی، احساسی و رفتاري در انسان وخامت اختلالات
سلامت روان سطحی از سالم به عبارتی، . نقش مؤثر دارند

تواند میشناسد و میرا یشهابودن است که فرد توانایی
تواند به طور میزندگی فائق آید،طبیعیي هابر استرس

اجتماعی و ند و قادر به شرکت در کارهايمؤثر کار ک
کند میسلامت روان به فرد کمک ]. 2[باشدمیمشترك 

که با خود و دیگران سازگاري داشته باشد و از عهده 
علاوه بر آن، سلامت روان لازمه . مشکلات زندگی برآید

حفظ و دوام عملکرد اجتماعی، شغلی و تحصیلی افراد 
د و کمال شخصیت انسان سبب بهبود، رشجامعه است و

رفتاري ااختلال در سلامت روان تظاهر ی]. 3[گرددمی
مرگ درد،خطرشیبا افزاایهمراه با درد و رنج بزرگ و 

]. 4[نباشدخاصدادیروکیجهیاست که در نتیناتوانای
،از پیشرفت و اعتلاي فردي و همچنینعدم سلامت روان

باشد، جلوگیري میوي بر عهده انجام اعمال و وظایفی که
اختلال در سلامت و این امر باعثکهخواهد نمود 

مشکلات .شدپیشرفت جامعه و عواقب ناشی از آن خواهد
شناختی، يهاروانی با تغییر در سطح فعالیت، توانایی

يهاتکّلم، وضعیت اضطراب، اشتها و سایر ضرب آهنگ
در تواند باعث اختلالمیزیست شناختی همراه است که 

]. 5[شغلی، روابط اجتماعی و بین فردي شودعملکرد
یکی از اقشار جامعه که به دلایل گوناگون مستعد 

بر اساس . دانشجویان هستند،باشندمیي روانی هابیماري
ي روانی در دانشجویان در هاشیوع بیماريمطالعات اخیر، 

مطالعات .]6[سرتاسر جهان به تدریج رو به افزایش است
گرفته در ایران نیز نشان دهنده شیوع چشمگیر صورت

مطالعات ]. 7[باشدمیاختلالات روانی در بین دانشجویان 
]8[، تهران]1[انجام شده در دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

شیوع اختلالات روان دانشجویان را به ]9[و اصفهان
گزارش نموده اند که % 5/49و 7/40، %44/44ترتیب 

بالاي اختلالات روانی در میان دانشجویان حاکی از میزان
. باشدمیایرانی 

نظر به شیوع بالاي اختلالات روان در دانشجویان و از 
آنجا که دانشجویان مهمترین قشر جوان کشور هستند که  

تواند ضامن پیشرفت کشور باشد، و میآنها سلامتی 
نظر به این که وضعیت سلامت روان دانشجویان ،ننیهمچ
استان در هر مقطع زمانی متفاوت است، هدف این هر 

مطالعه بررسی سلامت روان و عوامل مرتبط با آن در 
در سال رفتیشهر جیمراکز آموزش عالدانشجویان 

.باشدمی1392

هامواد و روش
این پژوهش مقطعی بر روي دانشجویان مشغول به 

سه دانشگاه علوم پزشکی، آزاد و ملی جیرفتتحصیل در
جامعه آماري این .انجام شد1392-1393ال سدر 

نی و کارشناسی ارشد اکاردمقطعپژوهش کلیه دانشجویان
دانشجویان کلیه در حال تحصیل در ترم دو به بالا و 

کارشناسی در حال تحصیل در ترم چهار به بالا در نیم 
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951و همکاران مصعب قادري

1393، سال 10، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

نفر 6921به تعداد1392-93سال دوم سال تحصیلی 
گیري تصادفینمونهه روشاز بین جامعه فوق ب. بودند

اي و بر مرحلهچند) یبا استفاده از جدول اعداد تصادف(
در.انتخاب شددانشجو674اساس فرمول کوکران تعداد 

به روش و بعدايطبقهاول دانشجویان به روشمرحله
بامتناسبابتداروشایندر. انتخاب شدندايخوشه

ومشخصلازمهنمونتعداددانشکدهحجم دانشجو در هر
موردتصادفیطوربهکلاسچندسپس دانشجویان

.گرفتندقرارمطالعه
پس از کسب تأییده از کمیته اخلاق و هماهنگی با 

بیان اهداف ،ي مربوطه و همچنینهاآموزش دانشگاه
مطالعه به دانشجویان و دادن اطمینان به آنان در مورد 

آوري جمعهاي پژوهش محرمانه ماندن اطلاعات، داده
در شرکتبهیشفاهتیتنها افرادي که رضا.گردید

افراد انصرافدر صورت. مطالعه دادند، وارد مطالعه شدند
یتصادفبه صورتگريیاز شرکت در مطالعه، فرد د

ي هااز مشخص شدن نمونهبعد.دیگردآنها نیگزیجا
و در حضور یجمعصورتبههاپرسش نامه،یینها

آوري بلافاصله جمعوشدهلیاد تکمپرسشگر توسط افر
قهیدق20حدود نامهپرسشهرلیمدت زمان تکم. شدند

.در نظر گرفته شد
ابزار پژوهش شامل چک لیست مشخصات جمعیت 

جنس، وضعیت تأهل، وضعیت اشتغال، مقطع (شناختی
تحصیلی، دانشگاه، محل سکونت، تحصیلات پدر و 

د سلامت رواناستاندارنامهپرسشو ) تحصیلات مادر
)28-GHQ (استاندارد سلامت روان شامل نامهپرسش. بود
خرده مقیاس جسمانی، اضطراب و بی خوابی، اختلال 4

باشد که میسوال 28در کارکرد اجتماعی و افسردگی و 
. پردازدمیبه بررسی وضعیت روانی فرد در یک ماه اخیر 

روش به گزینه بوده و نمره گذاري 4داراي هاتمام سوال
در اینبرشنقطه. شودمیانجام ) 3-2-1- 0(لیکرت
در اختلالعنوانبهآنازي بالاترنمره(23نامه پرسش
84نمره بیشینهو)شودمیگرفتهنظردرروانسلامت

ي هانموآزمعتبرترین از یکی نامهپرسشاین . باشدمی
که ست ن اسطح جهادر نشناختی رواعلائم غربالگري 

و ]10-11[پایایی آن در مطالعات مختلف داخلیروایی و 
.به اثبات رسیده است]12[خارجی

SPSSاز نرم افزار آماري هاجهت تجزیه و تحلیل داده

، کاي دو، تست t-testي آماري هاو آزمون20ویرایش 
سطح . استفاده گردیدANOVA،TUKEYدقیق فیشر، 

. در نظر گرفته شد05/0داري کمتر از  معنی

نتایج
252از دانشگاه آزاد، %) 0/34(نفر 229در این پژوهش 

%) 6/28(نفر 193از دانشگاه ملی جیرفت و %) 4/37(نفر 
میانگین سنی . از دانشگاه علوم پزشکی شرکت کردند

48و حداکثر 18با حداقل سن 24/22±76/4دانشجویان 
392مرد و %) 8/41(نفر 282از نظر جنسیت . سال بود

نفر 533از نظر وضعیت تأهل . زن بودند) 2/58(نفر 
از نظر . متأهل بودند%) 9/20(نفر 141و %) 1/79(مجرد

498در مقطع کاردانی، %) 1/25(نفر 169مقطع تحصیلی 
در %) 0/1(نفر 7در مقطع کارشناسی و %) 9/73(نفر 

.مقطع کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل بودند
دانشجویانکل نمره سلامت رواننیانگیم
مشکوك آنها از %) 5/58(نفر 394بوده و64/14±56/29
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نفر 135از این تعداد.به اختلال در سلامت روان بودند
به %) 06/59(نفر 114و %) 53/57(نفر 145، %)95/58(

ترتیب در دانشگاه آزاد، دانشگاه ملی و علوم پزشکی بودند 
داري وجود معنیکه از این نظر اختلاف 

بر اساس آزمون آماري فیشر ارتباط ). p=932/0(نداشت
و ) p=008/0(داري بین سلامت روان با جنسیتمعنی

آزمون ،همچنین. وجود داشت) p=027/0(وضعیت اشتغال
داري بین سلامت روان و معنیآماري کاي دو ارتباط 

). 1جدول (نشان داد ) p=036/0(وضعیت سکونت
ي بین جنسیت، دارمعنیارتباط t-testآزمون آماري 

وضعیت اشتغال و تحصیلات پدر با نمره سلامت روان کل 
نشان داد، بطوري که نمره سلامت روان در دانشجویان 

و افرادي که ) p=001/0(، افراد شاغل)p=009/0(پسر
، بیشتر )p=019/0(پدرشان داراي تحصیلات بالا بودند

متأهل بودند نسبت بههاز نظر تأهل نیز افرادي ک. بود
افراد مجرد از نمره سلامت روان کل بالاتري برخوردار 

بر اساس این آزمون . دار نبودمعنیبودند ولی این ارتباط 
داري بین حیطه سلامت جسمانی با جنسیتمعنیارتباط 

)005/0=p (و وضعیت اشتغال)013/0=p( حیطه ،
، وضعیت اشتغال)p=0411/0(اضطراب با جنسیت

)013/0=p (لیو مقطع تحصی)037/0=p( حیطه عملکرد ،
، وضعیت تأهل)p=002/0(اجتماعی با جنسیت

)003/0=p(وضعیت اشتغال ،)001/0=p(مقطع تحصیلی ،
)007/0=p(دانشگاه ،)001<p(محل سکونت ،)014/0=p (

، حیطه افسردگی با وضعیت )p=030/0(و وضعیت سکونت
، مقطع )p=018/0(، وضعیت اشتغال)p=004/0(تأهل
وجود ) p=034/0(و تحصیلات پدر) p=003/0(لیتحصی
).2جدول (داشت

داري بین سلامت معنیارتباط TUKEYتست تعقیبی 
روان دانشجویان مقطع کاردانی و کارشناسی در حیطه 

) p=010/0(و افسردگی ) p=005/0(عملکرد اجتماعی 
داري بین معنیعلاوه بر این، این آزمون ارتباط . نشان داد

لکرد اجتماعی و وضعیت سکونت در خوابگاه، حیطه عم
) p=006/0(اي و منزل اجاره) p=021/0(همراه با خانواده

بین سلامت کل و وضعیت سکونت ،همچنین. نشان داد
داري معنیارتباط ) p=05/0(ايمنزل اجارهدر خوابگاه و
داري بین حیطه معنینتایج نشان داد ارتباط . مشاهده شد

) p=014/0(و نمره کل سلامت روان) p=032/0(افسردگی
. وجود دارد) زیر دیپلم و دیپلم(با تحصیلات پدر 
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1393، سال 10، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

1392در سال رفتیشهر جانیدر دانشجویشناختتیسلامت روان و مشخصات جمعیمطلق و نسبیفراوانعیتوز- 1جدول 

مشخصات دموگرافیک
مشکوكسالم

pمقدار 
درصدتعداددرصدتعداد

جنس
مرد
زن

133
147

7/19
8/21

149
245

1/22
4/36008 /0

وضعیت تأهل  
مجرد

متاهل
215
65

9/31
6/9

318
76

2/47
3/11128/0

اشتغال
دارد

ندارد
58
222

6/8
9/32

58
336

6/8
9/49027/0

مقطع تحصیلی
کاردانی

کارشناسی
ارشد

65
214
1

6/9
8/31
1/0

104
284

6

4/15
2/42
9/0

200/0

دانشگاه
ملی جیرفت

آزاد
علوم پزشکی

107
94
79

9/15
9/13
7/11

145
135
114

5/21
1/20
9/16

932/0

محل سکونت
شهر

روستا
215
65

9/31
6/9

310
84

0/46
5/12

311/0

وضعیت سکونت
همراه با خانواده

خوابگاه
منزل اجاره اي

135
85
60

1/20
5/12
9/8

200
139
55

7/29
%6/20

2/8
036/0

تحصیلات پدر
زیر دیپلم

دیپلم
دانشگاهی

173
65
42

7/25
6/9
2/6

240
105
49

6/35
6/15

3/7
453/0

تحصیلات مادر
زیر دیپلم

دیپلم
دانشگاهی

206
55
19

6/30
1/8
8/2

289
70
35

9/42
4/10
2/5

546/0
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1392ي آن و ارتباط آن با مشخصات جمعیت شناختی دانشجویان شهر جیرفت در سال هامیانگین و انحراف معیار نمره سلامت روان و حیطه- 2جدول 

حیطه هاي سلامت روان
متغیر

سلامت روانافسردگیعملکرد اجتماعیاضطرابسلامت جسمانی

M±SD مقدارpM±SD مقدارpM±SD مقدارpM±SD مقدارpM±SD مقدارp

مردجنسیت
زن

66/4±44/6
66/4±47/7005/000/5±64/6

98/4±44/7041/070/3±51/9
76/3±41/10002/043/5±23/5

67/5±46/5592/011/14±84/27
90/14±80/30009/0

مجردوضعیت تاهل
متاهل

61/4±95/6
97/4±39/7

328/090/4±09/7
37/5±71/7857/0

72/3±26/10
80/3±18/9003/056/5±68/5

44/5±18/4004/051/14±14/29
03/15±93/27146/0

داردوضعیت اشتغال
ندارد

67/4±06/6
67/4±25/7

013/091/4±06/6
99/4±32/7

013/098/3±94/8
68/3±26/10001/016/5±25/4

60/5±60/5018/093/13±32/25
64/14±44/30001/0

مقطع تحصیلی
کاردانی

کارشناسی
ارشد

64/4±26/7
72/4±96/6
81/3±71/7

724/0
27/5±69/7
87/4±86/6
62/5±42/10

037/0
50/3±25/9
82/3±30/10
45/3±28/10

007/0
07/6±41/6
32/5±96/4
29/6±00/9

003/0
70/14±62/30
59/14±09/29
15/15±42/37

182/0

دانشگاه
ملی جیرفت

آزاد
علوم پزشکی

46/4±88/6
89/4±06/7
75/4±23/7

739/0
75/4±10/7
35/5±50/7
86/4±65/6

221/0
66/3±47/10
61/3±72/8
65/3±02/11

000/0
18/5±44/5
00/6±86/5
49/5±70/4

102/0
91/13±90/29
94/14±15/29
25/15±61/29

853/0

شهرمحل سکونت
روستا

74/4±12/7
69/4±75/6386/005/5±13/7

80/4±02/7819/080/3±22/10
56/3±36/9014/062/5±31/5

39/5±57/5612/098/14±80/29
36/13±72/28427/0

وضعیت سکونت

همراه با 
خانواده
خوابگاه

منزل اجاره اي

62/4±93/6
73/4±50/7
75/4±44/6

122/0
05/5±14/7
84/4±37/7
09/5±42/6

247/0
82/3±83/9
68/3±69/10
60/3±37/9

003/0
69/5±40/5
51/5±51/5
36/5±96/4

685/
25/14±30/29
16/15±08/31
44/14±20/27

064/0

صیلات پدرتح
دانشگاهی

دیپلم
زیر دیپلم

63/4±88/6
83/4±71/7
58/4±50/6

076/0
90/4±85/6
06/5±87/7
22/5±84/6

069/0
70/3±84/9
93/3±45/10
67/3±13/10

169/0
21/5±94/4
93/5±21/6
27/6±73/5

034/0
92/13±53/28
74/15±27/32
18/15±21/29

019/0

تحصیلات مادر
دانشگاهی

دیپلم
دیپلمزیر 

60/4±91/6
95/4±44/7
93/4±29/7

487/0
94/4±96/6
20/5±43/7
07/5±66/7

453/0
70/3±06/10
00/4±90/9
84/3±14/10

895/0
40/5±13/5
83/5±67/5
30/6±89/6

071/0
20/14±07/29
87/15±45/30
53/15±00/32

286/0
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955و همکاران مصعب قادري

1393، سال 10، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

بحث 
این مطالعه به منظور بررسی سلامت روان در 

. انجام گرفترفتیشهر جیز آموزش عالمراکدانشجویان 
از دانشجویان مشکوك به اختلال % 5/58نتایج نشان داد 

این میزان نسبت به سایر . باشندمیدر سلامت روان 
و خارج کشور] 1، 8- 9[مطالعات صورت گرفته در داخل

بیشتر است که نشان دهنده شیوع بالاي ] 13- 14[
بر اساس دو . دباشمیاختلالات روان در شهر جیرفت 

و همکاران در Rafatiمطالعه صورت گرفته توسط 
دانشجویان پرستاري دانشگاه جیرفت، سلامت روان 

در سال % 6/53و 1387از دانشجویان در سال % 9/39
در .]3، 5[در سطح نامناسب گزارش شده است1389

مراکز در و همکاران Soleimanzadehمطالعه اي که 
دادند، نتایج حاکی از این است که انجام دانشگاهی بم 

بودندمشکوك به اختلالات رواناز کل دانشجویان % 6/33
و ] 16[و همکارانMaghsoudi،همچنین]. 15[

Nasirianشیوع اختلال روان را ]17[و همکاران
و % 6/33دانشجویان علوم پزشکی کرمان به ترتیب 

یزان این م] 18[و همکارانSoleimanizadehو % 24/35
گزارش % 28را در دانشجویان پرستاري و مامایی کرمان 

نموده اند که همگی حاکی از میزان بالاي اختلالات روانی 
توان این تفاوت را میتا حدودي . باشدمیدر استان کرمان 

ي جغرافیایی، دانشگاه و شرایط حاکم بر آن و هابه ویژگی
موقعیت استان کرمان به لحاظ . رشته تحصیلی نسبت داد

جغرافیایی در غرب کشور قرار دارد که شیوع مواد مخدر 
امروزه . باشدمیبالا هادر این ناحیه نسبت به سایر استان

مصرف مواد مخدر نقش دهندمیمطالعات متعدد نشان 
، که ممکن ]17[چشمگیري در کاهش سلامت روان دارد

است یکی از دلایل شیوع بالاي اختلالات روانی در این 
دهند کمبود امکانات میمطالعات نشان . ستان باشدا

کمبود امکانات ،و همچنینرفاهی و مشکلات خوابگاهی
آموزشی و ضعف آموزشی از عوامل موثر بر سلامت روان 

در ]. 19[باشندمیدر دانشجویان استان کرمان 
ي شهر جیرفت به لحاظ پایین بودن سطح هادانشگاه
مکانات رفاهی و آموزشی پایین ، دانشجویان از اهادانشگاه

برخوردار هستند که ممکن است از دلایل بیشتر بودن 
از دیگر دلایلی . مشکلات روانی در این دانشجویان باشد

تواند در توجیه تفاوت سلامت روان در مطالعه میکه 
توان به رشته میحاضر با سایر مطالعات عنوان شود، 

ین مطالعه تحصیلی دانشجویان اشاره کرد که در ا
ي علوم پزشکی، آزاد و ملی هاي مختلف دانشگاههارشته

جیرفت مورد بررسی قرار گرفتند، درحالی که در سایر 
.مطالعات تنها دانشجویان یک دانشگاه بررسی شدند

داري بین سلامت روان در معنیدر مطالعه حاضر تفاوت 
دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه ملی جیرفت، 

علوم پزشکی وجود نداشت که با نتایج مطالعه آزاد و
Bayati انیدانشجونیداري بمعنیاختلاف و همکاران که

باشدمینشان ندادند، در یک راستا یپزشکریو غیپزشک
و Shahabinejadنتایج مطالعه در حالی که]. 20[

یپزشکانیدانشجویروانتیوضعهمکاران که به مقایسه 
رفسنجان شهریي دولتهااهدانشگیپزشکریو غ

گانه ابعاد نهنیانگیمنیبداري معنیپرداختند، تفاوت 
و یگروه علوم پزشکانیدر دانشجویروانسلامتتیوضع

نمرات نیانگیمبه نحوي که ،نشان دادندیرپزشکیغ
ی پزشکریگروه غانیبعد، در دانشجو9اختلال در هر 

که با نتایج ما بودیگروه علوم پزشکانیاز دانشجوبالاتر
تفاوت در حجم نمونه، روش مطالعه و ].21[داردتمغایر
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توانندمییو اجتماعیي فرهنگهاهمه مهمتر تفاوتاز
.اختلاف باشندنیاکنندههیتوج

در مطالعه حاضر شیوع اختلال روانی در دانشجویان 
دختر نسبت به دانشجویان پسر بیشتر بود که این نتیجه با 

و Jafari، ]22[و همکارانAssadiاصل از مطالعه نتایج ح
در یک راستا و ] 23[و همکارانJadoonو ] 9[همکاران

] 2[Nabaviو ] 16[و همکارانMaghsoudiبا مطالعه 
که نشان دادند بین جنس و سلامت روان اختلاف 

Namdarنتایج ،دار وجود ندارد و همچنینمعنی

areshtanabه نشان دادند میانگین ک] 24[و همکاران
نمره سلامت روان در دانشجویان پسر بالاتر از دانشجویان 

بیشتر بودن میزان شیوع . دختر است، مغایر است
اختلالات روانی در دانشجویان دختر نسبت به دانشجویان 

و نقش جنس و زیستیتواند به دلیل عوامل میپسر 
ت و ي محیطی و محدود بودن منبع رضایهااسترس

همچنین محدودیت مشارکت اجتماعی دختران در جامعه 
ي مقابله با هاتوان به روشمیاز دیگر دلایل آن . باشد

و همکاران نشان Bayley.استرس در دو جنس اشاره کرد
مردان در مواجهه با استرس بیشتر به استفاده از دادند

له مدار و زنان بیشتر به استفاده از سبک أمقابله مس
نتایج با توجه به لذا، ]. 25[مدار تمایل دارندهیجان

سازندهیاز افراد آقشرنیبه اژهی، توجه ومطالعه حاضر
.باشدمیالزامی جامعه 

اختلالات روانی در دانشجویان در این مطالعه، شیوع 
سال اول نسبت به بقیه دانشجویان بیشتر بود که با 

و با نتایج در یک راستا ] 9[و همکارانJafariمطالعه 
در توجیه این . مغایر است] 26[و همکارانShafieمطالعه 
توان گفت که تعداد قابل توجهی از دانشجویان مینتایج 

دانشگاه، نگرانی و به دلیل مطالعه فشرده قبل از ورود به 

اضطراب چند ماهه جهت اعلام نتایج، عدم نتیجه گیري 
یط جدید و دلخواه در برخی از دانشجویان، ورود به مح

سازگاري با فرهنگ جدید، استرس و به دنبال آن 
. کنندمیي روانشناختی زیادي تجربه هانشانه

نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد میانگین نمره 
سلامت روان در افراد متأهل نسبت به افراد مجرد بالاتر 

و همکارانNamdar areshtanabبود که همسو با مطالعه 
، ]26[و همکارانShafieهمسو با با مطالعه و غیر] 24[

Maghsoudi16[و همکاران [ وNabavi]2 [باشد، که می
نشان دادند بین وضعیت تأهل و سلامت روان اختلاف 

توان گفت میدر توجیه این تفاوت . دار وجود نداردمعنی
روانی از طرف همسر به عنوان یک - وجود حمایت روحی
. ي سلامت روان افراد موثر استنیروي مثبت، در ارتقا

نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد وضعیت سلامت 
کردند میروان در دانشجویانی که در خوابگاه زندگی 

نسبت به سایر دانشجویان در سطح پایین تري بود که با 
] 23[و همکارانJadoonو ]5[و همکارانRafatiمطالعه 

که نشان ] 16[مکارانو هMaghsoudiهمسو و با مطالعه 
دار معنیدادند بین نوع اسکان و سلامت روان اختلاف 

افزایش پذیرش دانشجو در . وجود ندارد، غیر همسو است
و عدم فراهم نمودن امکانات لازم براي هادانشگاه

دانشجویان و افزایش تعداد افرادي که با هم در یک اتاق 
نواده و دوري از محیط خا،کنند و همچنینمیزندگی 
ي روحی از طرف خانواده از جمله دلایلی هاحمایت

. کنندمیهستند که این تفاوت را توجیه 
نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد وضعیت سلامت 
روان در دانشجویانی که در مقطع ارشد مشغول به تحصیل 
بودند نسبت به سایر دانشجویان در سطح پایین تري قرار 

ه دلیل بالا بودن سن و وضعیت تواند بمیداشت که 
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957و همکاران مصعب قادري
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Rafatiنتایج مطالعه . اشتغال این گروه از دانشجویان باشد

دهد با افزایش تحصیلات مینیز نشان ]5[و همکاران
مطالعه یابد، در حالی که نتایجمیسلامت روان کاهش 

Maghsoudiهیچ گونه اختلاف ] 16[و همکاران
وان دانشجویان داري بین مقطع تحصیلی و سلامت رمعنی

. نشان نداد
بر اساس نتایج، سلامت روان دانشجویانی که پدران و 

تحصیلات دانشگاهی داشتند، نسبت به سایر آنها مادران 
و Rafatiدانشجویان بالاتر بود که با مطالعه مطالعه 

همسو و با مطالعه ] 2[Nabaviو ]5[همکاران
Maghsoudiبین که نشان دادند ] 16[و همکاران

دار وجود معنیو سلامت روان اختلاف نیوالدلاتیتحص
آگاهیدلیلممکن است بهامراین. ندارد، مغایر است

سواد والدین بیبامقایسهدرکردهتحصیلبیشتر والدین
.  باشدخودفرزندانبابرخورددر

مشاوران و برنامهتواندمیمطالعه نیحاصل از اجینتا
تر حساسانیدانشجویروانتیوضعیبررسدررازانیر

بیش نتایج پژوهش حاضر که نشان دادبا توجه به . دینما
پزشکی جیرفت نمره از نیمی از دانشجویان دانشگاه علوم
و نظر به بالاتر بودن بالاتر از نقطه برش را کسب نمودند

شیوع اختلالات روانی در استان کرمان نسبت به سایر 

براي این استانولینئاست مس، ضروريي کشورهااستان
اتخاذ اقدامات جدي و مناسبی دانشجویان تصمیمات و

تر نمودن مراکز مشاوره دانشگاهبدیهی است فعال.نمایند
. دارداین نقش بسزایی درتواند می

از گم ريیشگیشد به منظور پیمطالعه سعنیدر ا
له بلافاصها، پرسش نامههااز دست رفتن نمونهایوشدن
نیاز اتوانمیکهآوري شوندکردن جمعلیتکمبعد از

. بردمطالعه نامنیاتیموضوع به عنوان محدود
نتیجه گیري

نتایج حاصل از مطالعه نشان دهنده سطح پایین 
لذا . باشدمیسلامت روان در دانشجویان شهر جیرفت 

شود با فراهم کردن شرایط مناسب زندگی از میتوصیه 
کم ،کردن شرایط اشتغال، ازدواج و همچنینجمله فراهم 

هاي دانشجویان گامی در جهت افزایش کردن استرس
.سلامت روان این دانشجویان برداشته شود

تقدیر و قدردانی
مصوب دانشگاه علوم یقاتیمقاله حاصل طرح تحقنیا

از تیدر نها. باشدمیپ /10/91به شماره نامه رفتیجیپزشک
و رفتیو آزاد جیمل،یعلوم پزشکيهادانشگاهنیمسؤل

يبا ما همکارنامهپرسشکه در پر کردن یانیدانشجو،نیهمچن
.میو تشکر را دارریتقدتینمودند نها
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Background and Objective: Mental health is necessary to maintain and sustain the social, occupational and

educational functions of the community, and lead to improvement, growth and perfection of the human

character. This study aimed to investigate mental health and it’s related factors in Jiroft students.

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 674 students of Medical, Islamic Azad

and National Universities of Jiroft in 2013. In this study, demographic checklist and standard mental health

questionnaire (GHQ-28) were used. Data were analyzed by SPSS using t-test, one-way ANOVA, chi-square,

Fisher and Tukey tests.

Results: Among the participants, 229 students (34.0%) were from Azad University, 252 students (37.4%) from

National University and 193 students (28.6%) from Medical Sciences University. Mean of students’ mental

health score was 29.56±14.64 and 394 of them (58.5 %) were suspected to have mental problems. Among those,

135 (58.95%), 145 (57.53%) and 114 students (59.06%) were studying at Azad, National and Medical Sciences

Universities which there wasn’t any significant difference in this regard (p=0.932). Based on t-test, there were

significant relationships between mental health and sex (p=0.008), occupational status (p=0.027) as well as

residential status (p=0.036).

Conclusion: The results of this study indicate a low level of mental health in Jiroft students. So, we recommend

providing adequate life conditions, for example, setting opportunities to get a job and marry and reduce students’

stressors in order to increase their mental health.
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