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چکیده
. دهـد مـی هاي جنسـی را در جـنس نـر افـزایش     هاي گذشته، گیاه خارخاسک میل و هورمونبنا بر گزارش:زمینه و هدف

فومتریک بیضه در اثر تجـویز اتـانول در   کننده خارخاسک بر تغییرات هیستومورجلوگیريهدف از این تحقیق بررسی اثرات 
. ي صحرایی نر نژاد ویستار بوده استهاموش

گـروه کنتـرل   -1:پانزده سر موش صحرایی نر نژاد ویستار به سه گروه تقسیم شدنددر این مطالعه تجربی : هامواد و روش
)روز30به صورت داخـل صـفاقی بـه مـدت     لیتر بر کیلوگرممیلی25/1کننده الکل به میزان دریافت(1گروه آزمایشی -2
)5=N (3- 2گروه آزمایشی)لیتر بر کیلوگرم به صورت داخل صفاقی بـه  میلی25/1درصد به میزان 20کننده الکل دریافت

45روز قبـل از دریافـت الکـل بـه مـدت      15گرم بر کیلوگرم میلی100روز و دریافت عصاره خارخاسک به میزان 30مدت 
. )N=5) (روز

1در گروه آزمایشـی  سازاسپرمي ها، تعداد سلولها، وزن بیضهسازمنیي هانتایج نشان داد که ضخامت دیواره لوله: هایافته
ایـن کـاهش   . نشـان داد افـزایش 1نسبت به گروه آزمایشی 2علاوه، همه این پارامترها در گروه آزمایشی ه ب. کاهش یافتند

امـا همـه پارامترهـا در گـروه     ). 05/0p( بـود دارمعنیبت به گروه کنترل داراي اختلاف نس1پارامترها در گروه آزمایشی 
، افـزایش  )05/0p( 1با گـروه آزمایشـی   دارمعنیو با اختلاف ) 05/0p(با گروه کنترل دارمعنیبدون اختلاف 2آزمایشی 

.داشته است
که به دنبال مصـرف الکـل ایجـاد    سازاسپرمي هاکاهش سلولاز ي کرد خارخاسک احتمالاًگیرنتیجهتوان می: گیريهجنتی
.کندمیشوند، جلوگیري می
خارخاسک، هیستومورفومتریک، بیضه، اتانول:هاي کلیديواژه

کازرون، ایران،دانشگاه آزاد اسلامی، واحد کازروندانشجوي دکتراي عمومی دامپزشکی،-1
کازرون، ایراندانشگاه آزاد اسلامی،، دامپزشکی، واحد کازرونگره علوم پایه ) نویسنده مسئول(-2

esfandiari.arash@gmail.com: ، پست الکترونیکی0721- 2210673: ، دورنگار0721-2210673: تلفن

کازرون، ایراندانشگاه آزاد اسلامی،، دامپزشکی، واحد کازرونگروه علوم درمانگاهی-3
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مقدمه
ها،با افزایش میزان استفاده از گیاهان در درمان بیماري

هاي علمی و نیاز به تحقیق براي به دست آوردن داده
ه خصوصیات دارویی و درمانی این گیاهان و راجع ببالینی

اگرچه گیاهان . شودا بیشتر احساس مینهمکانیسم عمل آ
دارویی به میزان زیاد و مؤثري در درمان بسیاري از 

هاي آسیایی و کمابیش در سرتاسر ها در کشوربیماري
ا در اکثر نه، اما مکانیسم آهستندجهان مورد استفاده
. استموارد ناشناخته مانده 

مثل فرآیندي است که در از طرف دیگر تولید
پستانداران تحت تأثیر عوامل مختلف قرار گرفته و در طی 

به . آن محورهاي عصبی و هورمونی متعددي فعالیت دارند
دهد دلیل اهمیت تولیدمثل و اختلالاتی که در آن رخ می

هاي گوناگونی براي تنظیم باروري و در طول تاریخ از روش
در این میان استفاده از . ن نازایی استفاده شده استدرما

گیاهان خوراکی و دارویی کاربرد بیشتري داشته است و در 
همچنین . هایی همراه بوده استبرخی موارد با موفقیت

آثار تخریبی و سمی مصرف الکل نیز از دیرباز مورد توجه 
در این راستا مطالعات نشان داده است . محققین بوده است

ایجاد نارساییمصرف الکل در سیستم تولید مثلیکه
ي جنسی و کاهش تعداد هاکرده و موجب مرگ سلول

پاره شدن غشاء ،اسپرم و مورفولوژي ناقص اسپرم
میتوکندري، و تغییرات ساختاري دستگاه گلژي در غدد 

سطح سرمی دارمعنیکاهش وضمیمه جنسی
ه از طرف دیگر، گیا]. 1-5[شود میتستوسترون 

خارخاسک داراي اثرات کاهش قند خون، کاهش کلسترول 
ید خون، افزایش توده عضلانی، خاصیت گلیسیرتريو 

یالی و قارچی و افزایش هورمون محرك باکترآنتی

همچنین عصاره خارخاسک ]. 6-10[باشدمیملانوسیت 
افزایش سطح سرمی تستوسترون و باعث
فزایش میل هیدروتستوسترون شده و در نتیجه سبب ادي

، ]12[و میل جنسیها، افزایش آندروژن]11[جنسی
افزایش فشار خون سرخرگی و فشار خون داخل آلت 

و] 13[تناسلی نر و باعث افزایش نعوذ و رفتار جنسی 
از طرفی مطالعه ]. 14[شود میگیري کاهش فاصله جفت

اثرات مثبت سازمنیي هاهیستولوژیک و مورفومتریک لوله
ي هاي، افزایش ضخامت لولهسازاسپرمبر روي خارخاسک 

کندمیرا اثبات هاو افزایش تعداد این سلولسازمنی
و هابا توجه به اثرات مخرب الکل بر بیضه]. 16-15[

چنین اثرات مثبت خارخاسک بر دستگاه تناسلی نر و هم
ثیر خارخاسک بر روي اثرات أعدم وجود تحقیق در مورد ت

ن شدیم که با تزریق اتانول و عصاره تخریبی الکل، بر آ
خارخاسک تغییرات احتمالی سلولی و بافتی را بر روي 

بوسیله سازمنیي هابافت بیضه و به طور خاص روي لوله
.میکروسکوپ نوري بررسی نماییم

هامواد و روش
سر موش صـحرایی نـر نـژاد    15، تجربیدر این مطالعه

ــا وزن )روزه60-70(ویســتار  گــرم از مرکــز 200-250، ب
حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه آزاد اسـلامی واحـد کـازرون    

سـاعت  12حیوانات به طور کلی در شرایط . تهیه گردیدند
گـراد  درجه سـانتی 223ساعت تاریکی و دماي 12نور و 

در تمام . قرار گرفته و آب و غذا آزادانه در دسترس داشتند
یشگاهی بـر پایـه   مراحل آزمایش اصول کار با حیوانات آزما

قانون مراقبـت و کـار کـردن بـا حیوانـات آزمایشـگاهی از       
کمیته اخلاق کار پژوهش در دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد    

بعد از چک کردن سلامت حیوانـات  . کازرون رعایت گردید
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767ابراهیم پارسایی و همکاران

1393، سال 9، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

گروه کنتـرل -1: تایی به قرار5تفاقی به سه گروه به طور ا
1آزمایشـی گـروه -2) غذاي فشـرده کننده آب ودریافت(
، داخل صفاقی بـه  )Merk-Germany(کننده اتانول مصرف(

،]17) [روز30لیتر بر کیلوگرم به مـدت  میلی25/1میزان 
25/1بـه میـزان   کننده اتـانول  مصرف(2گروه آزمایشی-3

چنـین مصـرف   روز و هم30به مدت لیتر بر کیلوگرممیلی
بـه  (رم گرم بر کیلوگمیلی100عصاره خارخاسک به میزان 

روز قبـــل از مصــرف اتـــانول،  15روز کــه از  45مــدت  
بـا حـل کـردن آن در    (خارخاسک به صورت داخل صفاقی 

تزریـق آن شـروع و تـا پایـان دوره     )آب دو بار تقطیر شده
حیوانـات تقسـیم   ]. 18) [آزمایشی هـر روز تزریـق گردیـد   

کربنـات بـا سـقف مشـبک اسـتیل      ي پلـی هاشده در قفس
بعد از انجام شرایط آزمایشـی طراحـی   . شدندمینگهداري 

80حیوانات با تزریق کتامین هیدروکلراید به میـزان  شده،
گرم بـر  میلی10گرم بر کیلوگرم و زایلوزین به میزان میلی

کیلوگرم به صورت داخل صفاقی بیهوش و از طریق شکاف 
ا بیـرون آورده  نه ـي آهـا عرضی ناحیه پایینی شـکم، بیضـه  

ف حاوي آب مقطر انداخته تـا خـون و   شده و ابتدا در ظرو
هاي اضافی آن جدا شده و آنگاه با گاز استریل خشک بافت

گـرم وزن شـده و  001/0و با تـرازوي دیجیتـال بـا دقـت    
گیـري از  ثابت شده و پس از قالـب %10سپس در فرمالین 

میکرومتـر تهیـه و   5ا مقاطع میکروسکوپی به ضخامت نهآ
سـپس  . ئوزین رنـگ شـدند  ا-آمیزي هماتوکسیلینبا رنگ

شناسی بـا اسـتفاده از دوربـین مخصـوص     اسلایدهاي بافت
)Dino-Eye-AM متریک مورد بررسـی هیسـتومورفو  ) 423

. با سطح مقطع یکسـان قـرار گرفتنـد   سازمنیي هادر لوله
ي اسـپرماتوژنز و لیـدیگ   هاچنین جهت شمارش سلولهم

ــه  ــراکم لولـ ــدا تـ ــادر هـــر لام، ابتـ ــپرمي هـ ــازاسـ و سـ
ا مورد بررسی قـرار گرفـت و آنگـاه از    نهستومورفولوژي آهی

با سطح مقطـع یکسـان از نـواحی    سازاسپرملوله 5هر لام 
ي مورد نظر هامختلف مقطع به طور اتفاقی انتخاب و سلول

تهیه عصاره . ا ثبت گردیدنهو میانگین تعداد آشمارش شد
تهیـه شـده از   (وسیله آسیاب میوه گیاهه گیاه خارخاسک ب
گـرم پـودر آن و قـرار دادن    100و تهیه ) شرکت گل دارو

و گذاشـتن آن  %70لیتر هیـدروالکل  میلی80این پودر در 
روز در دماي آزمایشـگاه،  3در دستگاه پرکولاسیون به مدت

انجام گردیده و آنگاه توسط دسـتگاه بـن مـاري حـلال آن     
جداسازي شده و سپس در دسـتگاه دسـیکاتور در شـرایط    

. دسـت آمـد  ه گرم عصاره خشک ب ـ10ه و خلا خشک شد
و 16نسـخه SPSSنتایج با استفاده از برنامـه کـامپیوتري   

ــاري   ــت آم ــت تکOne Way ANOVAتس ــیو تس میل
TUKEY 05/0دارمعنیدر سطحp  مورد بررسی آمـاري

.قرار گرفت

نتایج
بررسی هیسـتولوژیک و مورفومتریـک بیضـه نشـان داد     

در هـا در دیواره این لولههالولو تراکم سسازمنیي هالوله
). 1شکل (گروه کنترل حالت نرمال داشت

ساز در گروه کنترل، فتومیکروگراف مقطع عرضی لوله منی- 1شکل 
). SPR(، اسپرماتید)PS(، اسپرماتوسیت اولیه)SP(اسپرماتوگونی
-آمیزي هماتوکسیلینرنگ. ها حالت نرمال دارندتراکم سلول

×750ماییبزرگن. ائوزین

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
93

.1
3.

9.
9.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1393.13.9.9.6
http://journal.rums.ac.ir/article-1-2304-en.html


...بررسی اثرات خارخاسک بر تغییرات هیستومورفومتریک بیضه در768

1393، سال 9، شماره 13دوره لوم پزشکی رفسنجانمجله دانشگاه ع

با بررسی میانگین و انحراف معیـار وزن بیضـه راسـت و    
ي اسپرماتوگونی، اسپرماتویست اولیـه،  هاچپ، تعداد سلول

اسپرماتید و لیدیگ مشاهده گردید، پارامترهاي مورد نظـر  
نسبت به گروه کنترل کاهش داشته و 1در گروه آزمایشی 

که مصرف عصـاره خارخاسـک قبـل و   2در گروه آزمایشی 
در حین مصرف الکل داشـتند، پارامترهـاي فـوق افـزایش     

جـدول  (انـد کـرده یافته و به سمت حالت نرمال سوق پیدا
1 .(

میانگین و انحراف معیار وزن بیضه راست و چپ، تعداد سلول هاي اسپرماتوگونی، اسپرماتویست اولیه، اسپرماتید و لیدیگ در گروه هاي - 1جدول 
.انجام گرفته استTUKEYو تست تکمیلی One Way ANOVAتجزیه و تحلیل داده ها توسط تست آماري .2شی ، آزمای1کنترل،آزمایشی 

میانگین وزن بیضه 
راست و انحراف 

معیار

میانگین وزن بیضه 
چپ و انحراف معیار

میانگین تعداد 
اسپرماتوگونی و 

انحراف معیار

میانگین تعداد 
اسپرماتوسیت 
اولیه و انحراف 

معیار

میانگین تعداد 
اسپرماتید و 
انحراف معیار

میانگین تعداد 
هاي لیدیگ سلول

و انحراف معیار

11/042/111/046/14/24/7116/38278/61686/24/12گروه کنترل
112/017/1*11/006/1*16/350*28/28/58*01/78/128*78/12/9گروه آزمایشی 
205/032/107./032/123/27127/32/8322/64/164212گروه آزمایشی 
05/0pداردار در سطح معنیداراي اختلاف معنی*: 

ي هـا علاوه بررسی مورفومتریک ضخامت دیواره لولـه ه ب
دهد میانگین و انحـراف معیـار ضـخامت    مینشان سازمنی

2و آزمایشـی 1ي کنترل، آزمایشـی  هااین دیواره در گروه
76/478/77و 86/444/77 ،3/844/49بـــه ترتیـــب 

چنـین برداشـت شـد،    هـا با بررسی آمـاري پـارامتر  . بودند
ي هـا ي راسـت و چـپ، کـاهش سـلول    هاکاهش وزن بیضه

در سـاز منـی ي هـا و کاهش ضخامت دیواره لولهسازاسپرم
کننده اتـانول نسـبت بـه گـروه کنتـرل داراي      مصرفگروه

ي هـا ، امـا کـاهش سـلول   )05/0p(بـود دارمعنیاختلاف 
و افزایش آن در گروه آزمایشی 1لیدیگ در گروه آزمایشی 

). 05/0p(بـود  دارمعنـی با گروه کنترل فاقـد اخـتلاف   2
افزایش کلیه پارامترها در گروه مصرف کننـده خارخاسـک   

باعث شده بود که پارامترهاي مـورد نظـر در سـطح گـروه     
دارمعنـی روه فاقـد اخـتلاف   کنترل تغییر کنند و با این گ ـ

سـاز اسـپرم ي هابررسی هیستولوژي لوله). 05/0p(شوند 
باعث ایجـاد  1نشان داد که مصرف الکل در گروه آزمایشی 

چنـین  شـده و هم سـاز اسـپرم ي هـا واکوئل در دیواره لولـه 
ي اسپرماتوژنز در این گروه کم و کـم شـدن   هاتراکم سلول

شـکل  (مشـهود بـود  کاملاًتعداد اسپرماتیدها در این گروه 
کـه هـم   2، اما، این در حالی است که گـروه آزمایشـی   )2

زمان با مصرف الکل تحت درمان با خارخاسک قرار گرفتـه  
ي هـا از بین رفته بود و تراکم سلولتقریباًهابودند، واکوئل

تـا حـدودي حالـت    سـاز منیي هادر دیواره لولهسازاسپرم
).3شکل(نرمال پیدا کرده بودند
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3شکل 2شکل 
هاي ، سلول)PS(، اسپرماتوسیت اولیه)SP(کننده الکل، اسپرماتوگونیساز در گروه دریافتفتومیکروگراف مقطع عرضی لوله منی-2شکل 

آمیزي رنگ. مشهود استها در دیوارهساز و وجود واکوئلهاي منیلولهها در دیوارهکاهش تراکم سلولV).(ها، واکوئل)LC(بینابینی
×750بزرگنمایی. ائوزین-هماتوکسیلین

، )PS(، اسپرماتوسیت اولیه)SP(خارخاسک، اسپرماتوگونی- کننده الکلمصرفساز در گروهفتومیکروگراف مقطع عرضی لوله منی-3شکل 
×750بزرگنمایی. ائوزین-آمیزي هماتوکسیلینرنگ. نرمال شده استها تقریباًتراکم سلول). LC(هاي بینابینی، سلول)SPR(اسپرماتید

بحث
سازمنیي هادر این تحقیق تغییرات سلولی و بافتی لوله

تجـویز  . تحت تأثیر اتانول و عصاره خارخاسک بررسی شـد 
لیتر بر کیلوگرم باعـث کـاهش   میلی25/1اتانول به میزان 

ي هـا ، کاهش تعداد سلولسازمنیي هاضخامت دیواره لوله
ست اولیـه، اسـپرماتید، لیـدیگ و    سپرماتوگونی، اسپرماتویا

. ي راسـت و چـپ شـد   هاچنین باعث کاهش وزن بیضههم
البته بعد از تجویز عصاره خارخاسک کلیه پارامترهاي مورد

.نظر افزایش یافتند
El-Sokkary GH   گزارش کردند که اثرات سـمی الکـل

ین چن ـهم]. 19[بر ساختار سـلولی بیضـه اسـت    مستقیماً
Zhu     و همکاران نیز نشان دادند کـه تجـویز اتـانول سـبب

]. 20[گـردد  میهاو اسپرماتوگونیهاآپوپتوز اسپرماتوسیت
و هـا با روند کاهشی نتایج در تعـداد سـلول  هاکه این یافته

علاوه بـا  ه ب. مطابقت داردسازمنیي هاضخامت دیواره لوله
وسـترون و  توجه به اثرات خارخاسک بر روي افـزایش تست 

ي هـا ، افزایش ضخامت لولـه ]11-13[افزایش میل جنسی
چنـین  و هم] 16[ي بـالغ و نـا بـالغ    هـا در موشسازاسپرم

جلوگیري از مرگ سـلولی و تخریـب غشـاي میتوکنـدري     
، نتایج مثبت حاصل از مصرف عصاره خارخاسک هـم  ]21[

عـلاوه الکـل   ه ب. باشدمیزمان با مصرف اتانول قابل تفسیر 
ــاهش اســترو ســترس اســبب  ، ]22[یدها ئاکســیداتیو و ک

ــدیل ــوگیري از تبــ ــترون و دجلــ ــدرواپی آندروســ هیــ
بتـا  -17آندروستندیون به تستوسترون، به وسیله کـاهش  

بتــا هیدروکســی -3و ید دهیـدروژناز ئهیدروکسـی اســترو 
گلوتـاتیون در  دارمعنـی ، کاهش ]23[استروئید دهیدروژناز

ــر ــترساث ــیداتیو اس ــ]24[اکس ــید و ک ــوپر اکس اهش س
اکسیداتیو استرسدیسموتاز و گلوتاتیون پراکسیداز در اثر

هـاي  با توجه بـه کـاهش تـراکم سـلول    . شودمی] 26-25[
هــاي و کــاهش تعــداد ســلولســازمنــیي هــادیـواره لولــه 

اکسـیداتیو در  استرسرسد روندمیاسپرماتوژنیک به نظر 
ایـن رونـد   در اثر الکل ایجاد شده و از طرف دیگـر هابیضه

تواند در اثـر افـزایش   ها میکاهشی در تراکم و تعداد سلول
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باشد که سبب تحریک مرگ کبدي P450آنزیم سیتوکروم 
در مطالعــه حاضــر ]. 27-28[گــردد ســلولی و بــافتی مــی

کننـده الکـل مشـاهده    در گروه مصرفهاکاهش وزن بیضه
باشـد هاساخت استروئیدتواند نشانه کاهش گردید، که می

در گـروه مصـرف کننـده    هـا اما با افزایش وزن بیضه]. 29[
در اثـر  هـا سـاخت اسـتروئید  خارخاسک احتمـال افـزایش  

از طرف دیگر الکل موجب . درمان با خارخاسک وجود دارد
،]30[شودمیکاهش هورمون لوتئینی و محرك فولیکولی 

اما افزایش این دو هورمون در اثر خارخاسـک دیـده شـده    
ي و سـاز اسـپرم توانـد باعـث تحریـک    مـی ه ک ـ] 18[است 

بـا مصـرف خارخاسـک    . افزایش ترشح تستوسـترون شـود  
ي هـا همراه با اثرات کاهشی الکل بر تراکم و تعـداد سـلول  

روند کاهشی جبران شده مشاهده گردید که اینسازاسپرم
توانـد بـه   سوق پیدا کرده است کـه مـی  و به سمت طبیعی
اکسـید  زایش آنـزیم سـوپر  اکسیدانی، افعلت خاصیت آنتی

دیسموتاز، تستوسترون، گلوتاتیون پراکسیداز و گلوتـاتیون  
از سـوي دیگـر دیوسـین موجـود در     ]. 18[ردوکتاز باشـد 

خارخاسک از طریـق افـزایش سـطوح تستوسـترون آزاد و     

باعـث افـزایش   پرگنـانولون تنظیم استروژن، پروژسترون و 
ــی ــایی جنس ــیتوان ــودم ــاه . ش ــن گی ــین دهمای اراي چن

بوده، کـه موجـب   ) فروستانول(و ساپونین هاپروتودیوسین
ه، کـه بـه نوبـه    شدافزایش تستوسترون و هورمون لوتیینی 

]. 31[گردد میي سازاسپرمخود سبب افزایش روند 

گیرينتیجه
تـوان  مـی دست آمده از این تحقیق ه با توجه به نتایج ب

کرد الکل باعـث اثـرات تخریبـی بـر سـاختار سـلولی       بیان
در اثر اکسیداتیو استرس شـده و مصـرف   سازمنیي هالوله

اکسـیدانی  هـاي آنتـی  عصاره خارخاسک بـا افـزایش آنـزیم   
البتـه  . را تا حدودي جبران کنـد مخربتواند این اثرات می

هـاي مربوطـه   گیـري آنـزیم  انـدازه هایید این یافتهأجهت ت
.گرددعات آینده پیشنهاد میجهت مطال

تشکر و قدردانی
، از حـوزه معاونـت   تجهیزاتـی هـاي مـالی و   جهت حمایتبه 

پژوهشی دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد کـازرون تقـدیر و تشـکر       
.یمئنمامی
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Survey the Tribulus Terrestris Effects on Histomorphometrical Changes of

the Testis Induced by Ethanol Administration in Male Wistar Rat

E. Parsaei1, A. Esfandiari2, A. Dehghan3
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Background and Objective: According to past reports, the Tribulus terrestris increases sexual hormones and

libido in males. The purpose of this research was to survey the preventive effects of tribulus terrestris on

histomorphometrical changes of testis induced by ethanol administration in male wistar rats.

Materials and Methods: In this Expremental study 15 male wistar rats divided into three groups: 1- Control

group (N=5). 2- Experimental group1 (received 1.25 ml/kg alcohol for 30 days intraperitoneally) (N=5). 3-

Experimental group 2 (received 1.25 ml/kg alcohol for 30 days and received 100 mg/kg tribulus terrestris extract

15 days before consumption of alcohol for 45 days intraperitoneally) (N=5).

Results: Findings showed that the thickness of the wall of seminiferous tubules, the weight of testis, the number

of spermatogenic cells decreased in experimental group1 whereas, all of these parameters increased in

experimental group 2. Decrement in all of parameters in experimental group1 showed significant difference in

comparison with control group (P 0.05). But all of the parameters have been increased in experimental group 2

with no significant difference in comparison with control group (p0.05) and also with significant difference

compared to experimental group1 (p0.05).

Conclusion: It is concluded that tribulus terrestris may prevent reducing the number of spermatogenic cells that

have been induced by the consumption of alcohol.
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