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چکیده
چاقی از . دهدمیدر جهان بوده و روند رو به رشدي را نشان مشکلات سلامت رینمتاز جمله مهفشار خون :زمینه و هدف

ي آن شیوع چاقی و فشار اهکه در ایران و به طور کلی در استانباشد و با توجه به اینمیجمله عوامل خطر فشار خون 
کسر منتسب به جمعیت فشار باشد این مطالعه بر آن است تا تعیین کند میخون بالا بوده و روند رو به افزایشی را دارا 

.باشدمیچه میزان 1388خون در اثر چاقی در استان یزد در سال 
ي هاي نظام مراقبت بیماريهالاعات مربوط به دادهباشد که از اطمیاین مطالعه یک مطالعه اپیدمیولوژیک :هامواد و روش

ز مطالعه ي حاصل اهانسبت شانس مورد استفاده نیز از داده. دست آمده استفاده شده استه ب1388غیر واگیر که در سال 
هاي شیوع، خطر منتسب به جمعیت براي استان یزد بر اساس و پس از استاندارد سازي دادهبدست آمده چربیقند و 

.فرمول اپیدمیولوژیک محاسبه کسر منتسب محاسبه شده است
در استان یزد بر حسب کسر منتسب به جمعیت فشار خون در اثر چاقی بیشترین این میزان منتسب به جنس :هایافته
در و % 5/5سال با میزان 45-54هاي سنی نیز در جنس مذکر گروه سنی باشد و در بین گروهمی% 3/20با میزان مؤنث

.اندبیشترین میزان کسر منتسب به جمعیت را به خود اختصاص داده% 6/8سال با میزان 55- 65گروه سنی مؤنثجنس 
ي قلبی و عروقی لازم است تا در زمینه هافشار خون در ایجاد بیماريتأثیربا توجه به اهمیت شیوع و :گیرينتیجه

.ثري صورت گیردؤات مپیشگیري از شیوع این بیماري در استان یزد اقدام
فشار خون، چاقی، شیوع، کسر منتسب به جمعیت:ي کلیديهاواژه

ایرانیزد، دانشجوي کارشناسی ارشد اپیدمیولوژي، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی، )نویسنده مسئول(-1
masoud.mohammadi1989@yahoo.com: یپست الکترونیک، 035- 18239970:گارندور، 035- 16240691:تلفن

ایرانیزد،ي قلب و عروق، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی،هامرکز تحقیقات بیماريگروه آمار و اپیدمیولوژي و،دانشیار اپیدمیولوژي-2
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...کسر منتسب به جمعیت فشار خون در اثر چاقی در استان یزد1180

1393، سال 12، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

مقدمه
ي هابیماريعوامل خطررینمتجمله مهفشار خون از
، فشار خون یک میلیارد نفر رودمیبه شمار قلبی و عروقی 

عامل داده و به عنوانقرار تأثیررا در سراسر جهان تحت 
تحقیقاتاست،مطرح قلبی و مغزي اصلی در بروز سکته 

9اند سالانه فشار خون باعث مرگ نشان دادهمختلف
خون بالا فشار.]1[شودمیلیون نفر در سراسر جهان می

ست و هر چه فشار خون ایعامل خطر قلبی عروقی مهم
نیز، خطر سکته مغزي و بیماري عروق کرونربالاتر باشد

.]2[بیشتر خواهد بود
ي حاصل از آن هاو ناتواناییهاار بیماريدر زمینه ب
و هابار جهانی بیماري% 5/4که فشار خون نشان داده شده

و در کشورهاي در حال را به خود اختصاص داده ناتوانایی
روند رو به رشدي را توسعه مانند کشورهاي توسعه یافته 

.]3[باشدمیدارا 
بالاتر ، فشار خون سیستولی بر اساس تعریف استاندارد

متر میلی90بالاتر از دیاستولیو متر جیوهمیلی140از 
سن، .شودمیبه عنوان فشار خون بالا در نظر گرفته جیوه

، سیگار کشیدن نژاد، وضعیت اقتصادي و اجتماعی،جنس
عوامل خطر ایجاد فشار خون رینمتو چاقی را از جمله مه

.]3[دانندمی
یکی از ند چاقیامطالعات انجام شده نشان داده

باشد و در اهمیت عوامل ابتلا به فشار خون میرینمتمه
این عامل و رابطه آن با فشار خون بیان شده است که 

در فشار خون بالا در آینده و میزان بروز آن راچاقی
.]4[کندمیپیش گویی جمعیتی که به آن مبتلاست

در صورت عدم گردد ومیچاقی از دوران کودکی آغاز 
دهد میادامه پیشرفت خودپیشگیري به سیر و روند رو به 

افزایش فشار خون که این افزایش وزن و چاقی همبسته با

ي قلبی و عروقی در بزرگسالی و هاو متعاقب آن بیماري
شودمیت ق کرونر و آئوروي چربی در عرهاافزایش رگه

سلامتبراضافه وزن و چاقیکهاتتأثیربارزترین. ]5[
وشامل فشارخون بالا، افزایش چربی خون گذارندمی

.]6[دباشمیي کرونري قلب هابیماري
میلیون بزرگسال سالانه در نتیجه چاقی و 8/2حداقل 

، دهند، علاوه بر اینمیاضافه وزن جان خود را از دست 
ي ایسکمیک هابار بیماري% 23بار بیماري دیابت، % 44

ي خاص منتسب به هااناز بار سرط% 41و 7قلبی و بین 
].7[اضافه وزن و چاقی هستند

منتسب جمعیتی شاخصی بسیار مناسب در برآورد کسر
در خطر بیماري زایی یک عامل ایجاد کننده بیماري است،

براي پاسخ به این پرسش کسر منتسب به جمعیت واقع
در جمعیت حذف مانند چاقیکه اگر اثر عامل علیتی

بار بیماري یا بروز بیماريییر درتغچه مقدارشاهدشود،
و در ایران .خواهیم بوددر جمعیت مانند فشار خون

ي این کشور شیوع چاقی که یکی هامتعاقب آن در استان
باشد و میمهم افزایش فشار خون است، بالا عوامل خطراز 

کسر منتسب به این مطالعه بر آن است تا تعیین کند 
در استان یزد در سال جمعیت فشار خون در اثر چاقی 

.]8-10[باشدمیچه میزان 1388

هامواد و روش
باشد کهمیاین مطالعه یک مطالعه اپیدمیولوژیک 

ي نظام هااز دادهاطلاعات مربوط به شیوع فشار خون 
هاي ي غیر واگیر که براي تمام استانهامراقبت بیماري

و به تفکیک جنس در طی هاي سنی کشور بر حسب گروه
دست آمده است استفاده شده و سپس ه ب1388ل سا

بر هاشیوع اختصاصی جنسی و اختصاصی سنی این داده

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
93

.1
3.

12
.7

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                               2 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1393.13.12.7.0
http://journal.rums.ac.ir/article-1-2348-fa.html


1181مسعود محمدي، مسعود میرزایی

1393سال ، 12، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

مبناي جمعیت استان و بر اساس تفکیک این جمعیت به 
صورت سن و جنس و مقایسه بر مبناي جمعیت استاندارد 

نسبت شانس افزایش . سازمان جهانی بهداشت تعیین شد
ون نیز بر اساس مطالعه قند وزن و چاقی در ایجاد فشار خ

تهران بدست آمده است که در آن شانس ابتلا به چربیو 
)9/1- 9/4% 95(فشار خون در اثر چاقی در جنس مذکر 

8/2=OR 5/2)8/1- 4/3% 95(مؤنثو در جنس=OR

]11[.
پس از براي محاسبه سهم منتسب جمعیتیسپس 

سازمان بر مبناي جمعیت استانداردهااستاندار سازي داده
هاي سنی استان یزد جهت جهانی بهداشت و جمعیت گروه
تگر مقادیر شیوع و نسبجلوگیري از اثر عوامل مداخله

داده شد، تجزیه و تحلیل و قرار ل زیردر فرموشانس
انجام EXCELافزار بر اساس نرمهااستاندارد سازي داده

گرفت و این تجزیه و تحلیل بر اساس فرمول محاسبه کسر
منتسب به جمعیت که در زیر آمده است انجام گرفت لازم 

باشد که در بحث کسر منتسب به جمعیت میبه تذکر 
و شاخصی قابل تواند مبنامیآید که میاطلاعاتی بدست 

ي هاگذاري سلامت باشد لذا از دادهاعتماد براي سیاست
شود استفاده میآوري معتبري که وزارت بهداشت جمع

ي شیوع بر مبناي آخرین اطلاعات وزارت هاشده و داده
بدست 1388بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در سال 

ي سلامت هاگذاريتواند در بحث سیاستمیآمده است و 
.هاي آینده نیز مورد استفاده قرار گیرددر سال

: فرمول

کسر منتسب به جمعیت: شیوع× 

نتایج
که 1390ماري سال در استان یزد بر اساس سرش

باشد جمعیت میسرشماري به این مطالعه تریننزدیک
بیان شده 1هاي سنی به تفکیک جنس در جدول گروه

است، در این مطالعه بیشترین کسر منتسب به جمعیت 
% 3/20با میزان مؤنثفشار خون در اثر چاقی در جنس 

هاي سنی نیز در جنس مذکر گروه در بین گروه. باشدمی
گروه مؤنثو در جنس % 5/5سال با میزان 45- 54ی سن

بیشترین میزان کسر % 6/8سال با میزان 55-65سنی 
اند که نتایج به جمعیت را به خود اختصاص دادهمنتسب

.آن در این جدول بیان شده است
بر اساس نتایج بدست آمده مشخص شد که در مردان و 

%8/21از %06/14هاي سنی مورد مطالعه مجموع گروهدر
شیوع فشار خون، منتسب به چاقی مردان و در زنان و 

%9/33از % 3/20هاي سنی مورد مطالعه مجموع گروه
شیوع فشار خون، منتسب به چاقی زنان در جمعیت یزد 

نمایش 1باشد که نتایج به تفکیک سن نیز در جدول می
.باشدداده شده است، لازم به تذکر می

به جمعیت فشار خون به کسر منتسب 1در جدول 
هاي سنی به تفکیک جنس بیان شد و علت چاقی در گروه

هاي سنی مختلف در بر اساس شیوع فشار خون در گروه
ها تنها این مطالعه و شرایط خاص هر کدام از این گروه

گزارش شده است که چه میزان از شیوع فشار خون در 
.باشدهاي سنی و جنسی به علت چاقی میاین گروه
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...کسر منتسب به جمعیت فشار خون در اثر چاقی در استان یزد1182

1393، سال 12، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

1388سهم منتسب به جمعیت فشار خون استان یزد به علت چاقی به تفکیک جنس و سن در سال - 1جدول 

جنساستان
هاي گروه

سنی
جمعیت 

هاي سنیگروه
شیوع تطبیق 

)%(یافته

سهم منتسب به جمعیتدر صد
اي نقطهبرآورد

شانس
فاصله اطمینان برآورد 

اي شانسنقطه

یزد

مرد

44-357405309/52/38/3-4/2

54-45544165/85/55/6-05/4

65-55307712/82/52/6-8/3
3/10-1592408/2106/146/16مجموع

زن

44-35664157/82/51/6-8/3
54-45490787/104/65/7-7/4
65-55295024/146/82/10-4/6

06/15-1449959/333/209/23مجموع

بحث 
در این مطالعه که بیشترین تمرکز آن بر روي مفهوم 

یک عامل خطر مانند تأثیرکسر منتسب به جمعیت و 
چاقی بر شیوع یک بیماري مانند فشار خون است گزارش 
شد در استان یزد بیشترین کسر منتسب به جمعیت فشار 

% 3/20با میزان مؤنثخون در اثر چاقی مربوط به جنس 
بوده و در % 06/14این میزان در جنس مذکر . باشدمی

در مؤنثهاي سنی نیز بیشترین میزان در جنس بین گروه
سال و در جنس مذکر در گروه سنی 55-65گروه سنی 

باشد که خود گویاي بالا بودن این مقادیر میسال 54-45
باشد که میو به بیان کلی شیوع بالاي چاقی در این استان 

ثري را بر ؤهاي مي درست قدمهاال سیاستتوان با اعممی
ي حاصل از کسر منتسب در استان یزد هامبناي این یافته

بدست آورد تا بتوان در امر پیشگیري در سطح اول اقدام 
و مؤنثدانیم که در جنس کرد چرا که در حال حاظر می

از شیوع فشار خون به دلیل %14و 20مذکر به ترتیب 

توان میاقدامات پیشگیري گفته شده باشد که با میچاقی 
. اد و به سطوح مورد انتطار رسانیداین مقادیر را کاهش د

Aziziکنند که مردان میاي بیان و همکاران در مطالعه
یشتري و زنان چاق در مقایسه با افراد طبیعی شانس ب

یپرتري اهومییپرکلسترولا، هجهت ابتلا به پر فشاري خون
بر اساس نتایج حاصل از این مطالعه گلیسریدمی دارند که

نیز این مدعا اثبات شد و بیشترین کسر منتسب به فشار 
خون در افراد مبتلا ناشی از ابتلا این افراد به چاقی 

.]11[باشد می
و همکاران که در شهر یزد انجام Bafqiمطالعه در 

گرفت نشان داد که شیوع چاقی و اضافه وزن در این شهر 
ي قلبی و هااین شیوع و همراهی آن با بیماريبالا بوده و

باشد که این مطالعه نیز به میعروقی بسیار قابل توجه 
دهد که چاقی میتفکیک سن و جنس این مدعا را گزارش 

در این گروهاي سنی در استان یزد بالا بوده و بر مبناي 
کسر منتسب به جمعیت فشار خون به علت چاقی 
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1183مسعود محمدي، مسعود میرزایی

1393سال ، 12، شماره 13دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

ي هابیماريلعامل فشار خون که یکی از علرینمتمه
.]12[باشدمیقلبی و عروقی است، چاقی 

در دیگري نشان داد میزان ابتلا به فشار خونمطالعه
کنترل و ی که در جهتکه اقداماتدر حالیبودهبالاایران

در سطح بسیار پایینی گیردمیاین بیماري انجام تشخیص
ین مطالعه نیز شیوع فشار خون د، بر اساس نتایج اباشمی

در استان یزد بالا بوده اما اقدامات پیشگیري براي 
جلوگیري از ابتلا به فشار خون بسیار کم بوده و مورد 

. ]13[گیردمیتوجه قرار ن
از % 15و همکاران نشان داد در حدود Karamiمطالعه 

هاي تطبیق شده با ناتوانی که منتسب به سکته مغزي سال
در مردان و زنان قابل اجتناب است در صورتی که هستند

% 10بتوان شیوع فشار خون در هر دو جنس را به میزان 
کاهش داد، در این مطالعه نیز گزارش شد که در مردان 

%3/20شیوع فشار خون و در زنان %8/21از 06/14%
شیوع فشار خون منتسب به چاقی افراد مبتلا %9/33از

با اقدامات پیشگیري از شیوع چاقی توانمیباشد که می
این مقادیر را کاهش داد و شیوع فشار خون را به سطوح 

. ]14[مورد قبول رسانید
در این مطالعه کسر منتسب به جمعیت فشار خون در 

هاي سنی و جنس اثر چاقی در استان یزد بر حسب گروه
بیان شد تا از این طریق راهنمایی مناسب و کارآمدي براي 

تمرکز خود را تاگذاران سلامت این استان باشد ستسیا
براي پیشگیري از شیوع چاقی و متعاقب آن شیوع فشار 

هاي هدفی که در این مطالعه به آنها خون بر روي گروه
اشاره شده، قرار دهند تا هم بتوانند از شیوع بالاي این 

در استان خود بکاهند و هم الگویی مناسبی هابیماري
.ي دیگر کشور باشندهانبراي استا

یی جدید هاي شیوع به دادههامحققین در تعیین داده
تري از وضعیت شیوع دست نیافتند تا بتوان نتایج شفافتر 

فشار خون و چاقی در استان یزد را بیان کنند، اما به طور 
کلی در این مطالعه بیان شد که سهم منتسب به چاقی در 

به چه میزان است تا از ایجاد فشار خون در  استان یزد
ي سلامت هاگذارياین طریق بتوان در زمینه سیاست

مداخلات مثبتی صورت گیرد و در زمینه بیماري قابل 
ثري برداشته ؤهاي مپیشگیري همچون فشار خون گام

ي قلبی و هاشود و از این طریق مرگ و میر و بار بیماري
مطالعه این،همچنین. عروقی در استان یزد را کاهش داد

ي کارآمد بهداشتی در گرو هادهد که سیاستمیتذکر 
باشد تا در این زمینه وزارت بهداشت، میاطلاعات بروز 

درمان و آموزش پزشکی بکوشد تا سیستمی در جهت 
.ي غیر واگیر تدوین نمایدهاکسب اطلاعات بروز بیماري

گیرينتیجه
در این مطالعه به خوبی بیان شد که شیوع چاقی و 
فشار خون و متعاقب آن کسر منتسب به جمعیت فشار 
خون در اثر چاقی در استان یزد بالا بوده و نیازمند توجه 

گذاران سلامت در این استان بیشتر مسئولان و سیاست
هاي هدف را تحت کنترل باشد تا حداقل بتوان گروهمی

بیشتري قرار داد و اقدامات مراقبتی را در قبال آنان به 
.م و کارآمد به انجام رساندطور منظ

تشکر و قدردانی
دانند از گروه آمار و اپیدمیولوژي محققین بر خود لازم می

دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد 
.تشکر به عمل آورند
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Population Attributable Fraction of Hypertension Associated with Obesity

in Yazd Province in 2009: A Short Report
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Background and Objective: High blood pressure is one of the most important health problems in the world.

Considering that in Iran, and generally in all its provinces all its prevalence of obesity and high blood pressure

among people is high, hence, the aim of this study is to determine the rate of the prevalence of hypertension in

Yazd province attributable to obesity in the population of there.

Materials and Methods: In this epidemiological study, the data of non-communicable diseases were obtained.

Odds ratios using the data obtained from lipid and glucose study, after standardizing the data, the population

attributable risk for Yazd province based on the above formula has been calculated.

Results: In Yazd province in terms of population attributable fraction of hypertension attributable to obesity in

females with the highest rate 20.3% and among males aged 45-54 years age group 5.5%In the age group 55-65

years females 8.6% Most of the population attributable fraction have.

Conclusion: Recognizing the importance of the prevalence and impact of blood pressure in cardiovascular

disease, it is necessary to in the field of the prevention of the outbreak of the disease in the province of Yazd is

an effective actions take place.

Key words: Hypertension, Obesity, Prevalence, Population attributable fraction
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