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چکیده
از آنجا که دانشجویان به عنوان . هاي پژوهشی سازمان یافته استهر کشوري براي توسعه و ترقی نیازمند فعالیت: زمینه و هدف

شوند، بنابراین باید موانع اجراي پژوهش در بین آنها شناسایی و اقدامات لازم ساز در هر جامعه شناخته میهنیروهاي پویا و آیند
این پژوهش با هدف شناخت موانع احتمالی و ارائه راهکارهاي مناسب جهت رفع آنها . جهت برطرف کردن آنها انجام گردد

.طراحی گردیده است
پرسشنامه دو قسمتی و . طعی و در آن از پرسشنامه خودکارآمدي پژوهشی استفاده گردیدمطالعه از نوع مق:هامواد و روش

پرسشنامه به روش . شدشامل یک بخش سؤالات دموگرافیک و درسی و بخش دیگر سؤالات مربوط به خودکارآمدي پژوهشی می
. نفر آن را تکمیل نمودند68گردید که نفر از دانشجویان کارورز دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان توزیع100سرشماري در بین 

از یا (ANOVA)طرفه و آنالیز واریانس یک) t-test(هاي تی و با استفاده از آزمونSPSSافزار نرم20ها توسط نسخهداده
-Mannهاي معادل غیر پارامتري آنها یعنی آزمون Whitney وKruskal- Wallisمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
رابطه آماري. برآورد گردید127/87±29/82میانگین و انحراف معیار خودکارآمدي پژوهشی در دانشجویان کارورز :هایافته

و در 132/67، به نحوي که این میزان در دختران با میانگین )p=0/028(دار بود میان خودکارآمدي پژوهشی و جنسیت معنی
هاي ، شرکت در کارگاه)p=0/003(ارآمدي پژوهشی با علاقه به رشته پزشکی همچنین، بین خودک. بدست آمد115/47پسران با 
اما رابطه خودکارآمدي پژوهشی .داري دیده شدنیز روابط معنی) p=0/001(هاي پژوهشیو فعالیت) p=0/007(پژوهشی

دار تحقیقات دانشجویی معنیهل، ترم تحصیلی، میزان سواد پدر، میزان سواد مادر و شرکت در کمیتهأدانشجویان با وضعیت ت
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.هاي دانشجویی خلاصه شودنامهتنها به پایاننباید هاي تحقیقاتی باشیم و این تحقیقات فعالیت
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مقدمه
توان به عنوان مفهومی نام از خودکارآمدي پژوهشی می

یر مورد توجه قرار گرفته است و با هاي اخبرد که در سال
توان میزان آمادگی افراد در رابطه با استفاده از آن می

واقع، در]1[فعالیتهاي پژوهشی را مورد سنجش قرار داد 
در و پیش داوري هر فردقضاوتراخودکارآمدي پژوهشی

سازمان دانند که در جهتهاي او میمنديتوانرابطه با
به دست یابیبراي مراحلی سلسله انجاموهید

. ]2[باشد از پیش تعیین شدههاي تحقیقاتیفعالیت
Bandura خودکارآمدي را اعتقاد بر توانایی در انجام

داند؛ از آنجایی که خودکارآمدي ریشه در صحیح کارها می
مسائل روانشناسی دارد وي معتقد است افراد تمایل ندارند 

که از محدوده هایی بزننددست به انجام فعالیت
هایشان خارج است و در رابطه با آنها احساس توانایی

البته حائز اهمیت است که . ]3[کنند ناکارآمدي می
اي از رفتارها باشد به ر از آنکه مجموعهشتخودکارآمدي بی

به بیان کلی مفهوم . حیطه رفتاري خاصی اشاره دارد
واند خودکارآمدي باید زمینه رفتاري داشته باشد تا بت

تواند به تعاریف متفاوت آن می. دار و قابل درك شودمعنی
هاي مختلف داریم محدود هایی که ما در حیطهفعالیت

هاي مختلف شغلی به عنوان مثال، در رابطه با زمینه،شود
توان به انتخاب شغل و انجام آن اشاره کرد که از می

هاي رفتاري مهم در خودکارآمدي شغلی محسوب حیطه
.]4[شود می

هایش جهت انجام اعمال و انتظارات فرد در مورد توانایی
موثر خواهد بود ،هاي مناسبرفتار صحیح در ایجاد انگیزه

افراد خودکارآمد نسبت به حل مسائل خویش . ]3[
ها و باورهاي کنند قابلیتاطمینان دارند آنان سعی می

قیت خود را بشناسند، به خطاهاي خود پی ببرند و به موف
این چنین افرادي بخصوص در هنگام . دلخواه دست یابند

روبرو شدن با مشکلات، در مقایسه با کسانی که نسبت به 
ري از خود شتهایشان تردید دارند همت و پشتکار بیتوانایی

. ]5[دهند نشان می
ترین جایگاه اندیشه و امروزه دانشگاه به عنوان اصلی
بوط به جامعه شناخته تفکر بویژه در زمینه مشکلات مر

و » پژوهش مبتنی بر آموزش«له أمس. شده است
شود از هاي متفاوتی که از چگونگی اجراي آن میبرداشت

با ورود .هاي مهم مورد توجه در آموزش عالی استمقوله
پژوهش به حوزه آموزش بویژه در خصوص آموزش عالی 

هاي آموزشی و توان شکاف بوجود آمده میان حوزهمی
.]6[وهشی را تا حد امکان کاهش داد پژ

دانشجویان در رابطه با پیشرفت جامعه به عنوان 
نیروهاي جوان و پژوهشگران آینده کشور نقش بسیار 

بنابراین، شناخت نیاز و . ]7[کنند مهمی را ایفا می
هاي فکري دانشجویان، تهیه امکانات تحقیقاتی، غهدغد

هاي مادي و ایتهاي مناسب و حمایجاد نمودن جایگاه
تواند تأثیر بروز استعدادهاي آنان میمعنوي در زمینه

چنانچه در مطالعات گوناگون، . ]8[ی داشته باشد ئبسزا
عوامل متعدد بسیاري باعث ایجاد موانع بر سر راه 

که مهمترین این ]12-9[پژوهشگران ذکر گردیده است 
تیار عوامل در اکثر مطالعات، مشکلات مالی و عدم در اخ

گذاشتن بودجه و امکانات لازم به پژوهشگران و نبود 
.کافی در محققان بوده استانگیزه

به طور کلی، در کشورهاي در حال پیشرفت در قیاس با 
بودجه و تجهیزات بسیار ناچیزي ،کشورهاي توسعه یافته

تحقیقات در سطح وگیرددر اختیار محققان قرار می
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هاي ی از اندك پژوهشحت. پذیردمناسبی صورت نمی
انجام گرفته نیز جهت بر طرف نمودن نیازهاي جامعه 

.]7[گردد استفاده نمی
بنابراین از آنجا که پژوهش به عنوان ضروریات هر 

شود باید نسبت به برطرف کردن موانع جامعه محسوب می
و Raminبه این منظور، . پیش روي آن گام برداشت

مرحله نخست، نیازمند دارند که در همکارش بیان می
شناخت کامل پژوهش و پژوهشگران هستیم و از کارهاي 

توان انجام داد این است که مهمی که در این رابطه می
خصوصیات پژوهشگرانی که وارد حرفه پژوهشگري 

شوند را بشناسیم تا بتوانیم در این باره افراد مناسب را می
ا را سپس خصوصیات مورد نظر در آنه،شناسایی کنیم

از . ]1[یید را برگزینیم أگیري نموده و افراد مورد تاندازه
همین رو، هدف این مطالعه شناسایی موانع پیش روي 

.استهاي موثر دانشجویان جهت انجام پژوهش
هاي در ارتباط با خودکارآمدي پژوهشی بررسی

متعددي، اعم از دانشجویان تحصیلات تکمیلی و 
گرفته است؛ از جمله آنها دانشجویان علوم پزشکی صورت

و Salehiو ]1[شو همکارRaminتوان به مطالعه می
. اشاره نمود]2[همکاران 

در این مطالعه علاوه بر خودکارآمدي پژوهشی خرده 
پردازي، آماري و تحلیلی، مفهوم: هاي آن شاملمقیاس

نویسی، مهارت و تبحر روش و اجرا، پژوهش کیفی، گزارش
.در اخلاق نیز سنجیده شده استو خودکارآمدي 

هامواد و روش
نفر از 100این مطالعه مقطعی راجامعه پژوهش 

دانشجویان دوره کارورزي دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 

) ٪68(دانشجو 68دادند که تعداد تشکیل می
البته . ا را باز گرداندندنهها را تکمیل نموده و آپرسشنامه

هاي دیگر، جزء نتقالی به دانشگاهدانشجویان مهمان و یا ا
پرسشنامه دو قسمتی . جامعه مورد مطالعه محسوب نشدند

سن دانشجو، (و شامل سؤالات دموگرافیک و درسی 
و ) جنس، معدلِ کل، سطح سواد پدر و سطح سواد مادر
شد، چهار سؤال مربوط به خودکارآمدي پژوهشی می

تحصیلی در مندي به رشته سؤالی مبنی بر علاقه،همچنین
و Salehiپرسشنامه اصلی توسط . آن گنجانده شد

آنها ساخت و رواسازي . همکارش تهیه شده است
اند که در اجراي پرسشنامه را طی پنج مرحله انجام داده

بدست آمد و براي هر یک از 0/84مقدماتی پایایی ابزار 
پردازي ، مفهوم0/92هاي آماري و تحلیلی خرده مقیاس

، 0/92، پژوهش کیفی0/90و اجرا ، روش 0/91
و خودکارآمدي 0/76، مهارت و تبحر 0/88نویسی گزارش

گزارش شده است و به طور کلی آزمون از 0/83در اخلاق 
. ]2[نظر روایی و پایایی قابل قبول ذکر گردیده است 

شود پرسشنامه خودکارآمدي خاطر نشان می
د که در شسؤال می57و همکاران شامل Salehiپژوهشی

ما و در بازنگري و انجام یک پرسشنامه مورد استفاده
سؤال مربوط به مقیاس 2(سؤال 5مطالعه راهنما، تعداد 

سؤال مربوط به روش و اجرا و یک سؤال 2پردازي، مفهوم
با مشورت کارشناسان و ) در ارتباط با مهارت و تبحر

. دانشجویان بدلیل نامفهوم بودنشان حذف گردید
سؤال و با طیف 52بدست آمده شامل نامهپرسش
، کم نمره 1خیلی کم با نمره اي، از دامنهدرجه5لیکرت 

5و خیلی زیاد با نمره 4، زیاد نمره3، متوسط نمره 2
امتیاز کسب شده توسط هر آزمودنی بین (بندي شد امتیاز
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ها یک نمره کلی براي آزمودنی).گرفتقرار می260تا 52
هاي نمره در خرده مقیاس7پژوهشی و خودکارآمدي

، 31، 30خودکارآمدي آماري و تحلیلی با سؤالات شماره 
؛ 43،40،28،24،27،37، 25، 26، 42، 41، 29

، 2، 3، 4پردازي با سؤالات شماره خودکارآمدي در مفهوم
؛ خودکارآمدي در روش و اجرا با 15، 7، 14، 5، 1، 8، 13

؛ 16، 17، 6، 18، 23، 19، 22، 21، 20سؤالات شماره 
، 33، 34شماره خودکارآمدي در پژوهش کیفی با سؤالات

؛ خودکارآمدي در گزارش نویسی با سؤالات 36، 32، 35
؛ خودکارآمدي در 48، 49، 38، 47، 46، 45، 44شماره 
و 9، 12، 11، 10ها و تبحرها با سؤالات شماره مهارت

محاسبه و 52، 51، 50، 39اخلاق با سؤالات شماره  
با جمع نمره سؤالات مربوط به هر یک از . تعیین گردید

هاي فوق، نمره آن مؤلفه و با جمع تمامی نمرات، مؤلفه
. آمدنمره کلی خودکارآمدي پژوهشی به دست 

آوري شده، توسط نرم هاي جمعدر ادامه، کلیه داده
يآماريهابا استفاده از روشو 20نسخه SPSSافزار 

هیمورد تجزیلیو آمار تحل) رسم جدول و نمودار(یفیتوص
ازهاهگرودرمیانگینمقایسهجهت . قرار گرفتلیو تحل
طرفه آنالیز واریانس یکوt(t-test)هايآزمون

(ANOVA)در . ا استفاده شدنههاي ناپارامتري آیا معادل
به عنوان سطح ،0/05متر از کpها مقدار آزمونهیکل

.در نظر گرفته شديآمارز نظر ي اداریمعن

نتایج
دختر 49نفر دانشجو شامل 68کل جامعه آماري ما را 

24/43با میانگین سنی ) %27/9(پسر 19و ) 72/1%(
از آنها دانشجوي ) %26/5(نفر 18. دادندسال تشکیل می

نفرِ 11دانشجوي ترم دوم و ) %30/9(نفر 21ترم اول، 
شدند؛ لازم ن ترم سوم میشامل دانشجویا) %16/2(آنان 

به این سوال پاسخ ) %26/5(نفر 18به توضیح است که 
).1جدول (نداده بودند 
به رشته تحصیلی خود علاقه ) %70/6(نفر 48تعداد 

عضو کمیته ) %17/6(نفر از دانشجویان 12تنها . داشتند
تحقیقات دانشجویی بودند و به همین میزان نیز فعالیت 

تعداد کسانی که  کارگاه روش تحقیق را .پژوهشی داشتند
.برآورد گردید) %33/8(نفر 23گذرانده بودند، 

-Mannبر اساس آزمون ناپارامتري  Whitney بین ،
داري دیده خودکارآمدي پژوهشی و جنسیت رابطه معنی

به نحوي که این میزان در دختران با ) p=0/028(شد 
بوده 115/47ر بیشتر از پسران با مقدا132/67میانگین 

است؛ به غیر از جنسیت سایر متغیرها از نظر آماري 
دار نیستند؛ هرچند که در وضعیت تأهل بین هرکدام معنی

نمره اختلاف به ترتیب بین 3ها در حدود از میانگین
شود حتی این ها و مجردین دیده میمتأهلین، مطلقه

با مجردها دارند و%2/9ها که آمار اختلاف بین مطلقه
نیز صادق است و در مورد ترم تحصیلی اختلاف 66/2%

اي به ترتیب بین دانشجویان ترم اول، دوم و سوم یک نمره
هاي تحصیلی به غیر از دیپلم در تمامی رتبه. شوددیده می

بین تحصیلات پدر و مادر، تحصیلات بالاي پدر ظاهراً 
تاثیر بیشتري بر روي خودکارآمدي پژوهشی داشته است 

مورد تحصیلات کارشناسی ارشد پدران این تاثیر با در
العاده است اما از نظر آماري ، فوق143/33میانگین 

.دار نیستمعنی
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وضعیت خودکارآمدي پژوهشی بر حسب جنسیت، وضعیت تأهل، ترم تحصیلی و تحصیلات پدر و مادر- 1جدول 

pمقدار میانگین±انحراف معیاردرصدتعدادمتغیر

دختر جنس
پسر

49
19

72/1
27/9

27/796±132/67
32/035±115/470/028

*وضعیت تأهل
مجرد

متأهل
مطلقه

45
20
2

66/2
29/4
2/9

29/373±125/73
32/009±131/80
37/477±128/50

0/801

*ترم تحصیلی
اول
دوم

سوم

18
21
11

26/5
30/9
16/2

30/361±129/39
23/541±128/19
25/524±127/36

0/906

تحصیلات پدر

زیر دیپلم
دیپلم

لیسانس
فوق لیسانس

9
21
32
6

13/2
30/9
47/1
8/80

14/345±115/44
30/562±128/48
30/750±128/06
37/777±143/33

0/468

تحصیلات مادر

زیر دیپلم
دیپلم

لیسانس
فوق لیسانس

13
26
24
5

19/1
38/2
35/3
7/40

18/378±123/38
31/037±123/92
34/757±133/83
22/941±131/40

0/541

missing) %26/5(نفر missing**18)%1/5(نفر 1* 

ها با جنسیت، وضعیت تأهل، ترم رابطه هر یک از مؤلفه
هاي تحصیلی، سطح سواد پدر و مادر با استفاده از آزمون

-Mannناپارامتري  Whitney وKruskal- Wallis در
همانگونه که مشهود آورده شده است و 2جدول شماره

جنسیت، در متغیرهاي دیگر ارتباط با غیر ازاست به
دار نیست به استثناي سطح سواد ها معنیهیچیک از مؤلفه
داري داشت مهارت و تبحر ارتباط معنیپدر که با مؤلفه

)0/005=p.(
ا و هاي مهارت و تبحر، روش و اجررابطه بین مؤلفه

به ترتیب با (دار دیده شد پردازي با جنسیت معنیمفهوم
0/008=p ،0/026=p 0/02و=p (اي که در دختران به گونه

بیشتر از 26/24±7/838مفهوم پردازي با مقدار مؤلفه
، مؤلفه روش و اجرا در دختران 21/58±7/448پسران با 

19/32±7/372بالاتر از پسران با مقدار 22/53±5/831با 
خرده مقیاس مهارت و تبحر در دختران با ،همچنین

مشاهده 9/32±3/198بیشتر از پسران با 2/928±11/37
. شد

در رابطه با میزان سواد پدر و مادر با خودکارآمدي 
داري دیده نشد و در مورد ترم پژوهشی، همبستگی معنی

دار و غیر معنی) - 0/020(تحصیلی نیز همبستگی معکوس 
.بود
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1394، سال 1، شماره 14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

جنسیت، وضعیت تأهل، ترم تحصیلی و تحصیلات پدر و مادرها بر حسب خرده مقیاس، میانگین و انحراف معیار بین هر یک ازp-valueمقایسه - 2ول جد

مقیاسخرده
اخلاقمهارت و تبحرنویسیگزارشپژوهش کیفیروش و اجراپردازيمفهومتحلیلی و آماريمتغیر

جنسیت
دختر
پسر

pمقدار 

7/781±31/41
9/288±28/05

0/093

7/838±26/24
7/448±21/58

0/029

5/831±22/53
7/372±19/32

0/026

3/103±11/61
3/920±10/42

0/212

4/351±17/33
4/674±16/21

0/215

2/928±11/37
3/198±9/32

0/008

3/844±12/18
4/718±10/58

0/078

وضعیت تأهل

مجرد
متأهل
مطلقه
pمقدار 

8/383±29/89
8/543±31/60

9/192±32/50
0/554

7/792±24/47
8/127±25/50

14/849±25/50
0/946

6/529±20/91
6/499±23/15
1/414±22/00

0/512

3/564±11/07
3/097±11/70
3/536±11/50

0/771

4/205±16/84
5/155±17/55
3/536±14/50

0/636

3/402±10/49
2/598±11/30
0/707±11/50

0/594

4/413±12/07
3/642±11/00
4/243±11/00

0/718

ترم تحصیلی

اول
دوم

سوم
pمقدار

7/211±30/00
8/034±30/62
6/534±31/06

0/892

8/664±26/33
6/324±25/90
6/773±22/55

0/356

6/270±21/39
4/004±21/14
6/580±22/09

0/958

2/881±11/78
3/172±10/81
2/656±11/36

0/403

4/638±17/72
4/293±16/33
3/807±17/09

0/714

2/999±10/94
2/704±11/29
4/251±11/55

0/914

3/964±11/22
4/346±12/10
3/641±11/64

0/695

سطح سواد پدر

زیر دیپلم
دیپلم

لیسانس
فوق لیسانس

pمقدار 

3/167±27/44
8/441±30/43
8/880±30/72

10/108±33/83
0/508

5/339±23/33
7/773±25/29
8/024±24/44

11/737±28/83
0/748

5/897±21/44
6/723±21/00
6/364±21/38
6/535±25/50

0/465

2/369±10/89
2/892±11/48
3/499±10/88
4/875±13/83

0/543

4/197±13/89
3/730±16/71
4/740±18/28
3/347±16/00

0/079

2/398±8/67
2/935±11/71
2/981±10/22
2/639±13/83

0/005

3/528±9/78
4/586±11/86
3/976±12/25
4/278±11/50

0/458

سطح سواد مادر

زیر دیپلم
دیپلم

لیسانس
فوق لیسانس

pمقدار

4/502±28/54
9/697±31/04
9/054±30/63
4/087±31/80

0/602

4/807±24/54
7/527±22/50
9/351±27/71
7/057±25/40

0/194

5/105±22/69
6/940±20/62
6/978±22/21
4/037±21/40

0/647

3/351±11/69
2/987±10/27
3/741±11/79
2/739±13/00

0/192

4/519±15/62
5/014±17/54
3/927±17/12
3/782±17/40

0/643

3/178±10/46
2/917±9/88
2/931±11/63
4/159±12/40

0/133

3/412±9/85
4/874±12/08
3/467±12/75
3/391±10/00

0/148
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بالاترین خودکارآمدي پژوهشی در دانشجویان، مربوط 

و بقیه 30/47±8/29حلیلی و آماري به میزان تبه مؤلفه

ها به ترتیب مربوط به مفهوم پردازي با مقیاسخرده

گزارش ، 21/63±6/40روش و اجرا با ، 7/96±24/94

پژوهش ،11/74±4/13اخلاق با ، 17/01±4/43نویسی با 

ترین آن مهارت و تبحر با پایینو11/28±3/36کیفی با 

.بدست آمد10/79±3/12میانگین و انحراف معیار 

هاي آن با سن خودکارآمدي پژوهشی و تمامی مؤلفه

دار داشتند؛ همبستگی بین اي معکوس اما غیر معنیرابطه

ها و معدل درسی دانشجویان مقیاسمیانگین نمره خرده

. دار نبودنیز مستقیم و از نظر آماري معنی

نتایج مربوط به چهار سؤالی که در ذیل سؤالات 

رافیک و در رابطه با خودکارآمدي پژوهشی از دانشجو دموگ

آورده شده، بر 3پرسیده شده است؛ در جدول شماره

اساس آن، در دانشجویانی که فعالیت تحقیقاتی داشتند، 

و در 149/75±20/645میزان خودکارآمدي پژوهشی 

دانشجویانی که هیچ گونه فعالیتی نداشتند این میزان برابر 

بدست آمد که از نظر آماري 123/18±29/524با 

).p=0/001(دار بود معنی

در دانشجویانی که کارگاه روش تحقیق را گذرانده 

و 137/57±22/419بودند، خودکارآمدي پژوهشی معادل 

در کسانی که این کارگاه را نگذرانده بودند برابر با 

برآورد گردید که این اختلاف از نظر 32/080±122/91

) .p=0/007(دیده شد دار آماري معنی

بین خودکارآمدي پژوهشی و عضویت در کمیته 

اي که میانگین و تحقیقات رابطه معنادار نبود، به گونه

انحراف معیار خودکارآمدي پژوهشی در کسانی که عضو 

و در 134/83±26/212کمیته تحقیقات دانشجویی بودند 

کسانی که در کمیته تحقیقات دانشجویی عضو نبودند 

. بدست آمد0/073±125/47

در دانشجویانی که به رشته تحصیلی خود علاقه 

داشتند، خودکارآمدي پژوهشی با میانگین و انحراف معیار 

اي به رشته و در دانشجویانی که علاقه28/061±133/94

113/30±29/546شان نداشتند، این میزان تحصیلی

برآورد گردید که ارتباط حاصله از نظر آماري کاملاً 

).p=0/003(دار بود معنی
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1394، سال 1، شماره 14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

هامقایسه میانگین و انحراف معیارهاي سؤالات مختلف با خرده مقیاس- 3جدول 

خرده مقیاس
اخلاقمهارت و تبحرگزارش نویسیپژوهش کیفیروش و اجرامفهوم پردازيتحلیلی و آماريسؤالات

یا به رشته تحصیلی خود علاقه داریدآ
12/96±11/503/842±18/103/053±11/354/377±22/043/405±26/315/794±31/677/866±8/001بله

8/80±9/103/302±14/402/654±11/103/440±20/653/354±21/657/768±27/607/365±8/494خیر

آیا عضو کمیته تحقیقات دانشجویی هستید
12/75±10/423/911±19/923/679±10/753/579±22/923/361±27/505/775±30/588/196±7/305بله

11/42±10/894/153±16/293/047±11/314/353±21/153/360±24/226/416±30/207/838±8/431خیر

ایدآیا کارگاه روش تحقیق را گذرانده
12/39±12/133/244±18/301/984±11/613/723±23/302/190±29/135/138±30/706/871±6/101بله

11/40±10/114/520±16/363/386±11/114/662±20/783/845±22/806/865±30/367/683±9/284خیر

ایدآیا تاکنون فعالیت پژوهشی داشته
14/58±11/172/151±20/673/538±12/421/875±25/833/088±31/174/783±33/925/441±6/417بله

11/13±10/714/213±16/233/055±11/044/444±20/733/400±23/616/386±29/737/811±8/514خیر
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119و همکارانمحسن رضائیان

1394، سال 2، شماره 14دوره وم پزشکی رفسنجانمجله دانشگاه عل

بحث
در مطالعه حاضر نمره خودکارآمدي پژوهشی دانشجویان 

رفسنجان معادل پزشکیعلومدانشگاهکارورزيدوره
برآورد گردید که نسبت به میانگین کلیِ 29/82±127/87

هاي علوم ن تحصیلات تکمیلی دانشگاهدانشجویا173/76
و همکاران Salehiپزشکی و فردوسی مشهد در مطالعه 

تواند ناشی البته این اختلاف تا حدي می. ر استمت، ک]2[
ها شامل ها باشد؛ این مؤلفهاز کم کردن برخی از مؤلفه

مفهوم پردازي با کاهش دو سؤال و میزان اختلاف حدوداً 
ما و انحراف معیار در مطالعهمیانگین(اي نمره16

و همکاران Salehiو در مطالعه 7/96±24/94
، در روش و اجرا نیز دو سؤال کم کردیم و )8/14±40/86

در مطالعه (اي مواجه شدیم نمره12با اختلاف تقریباً 
و Salehiو در مطالعه 21/63±6/40حاضر با 

ر با مهارت و تبحاما در مؤلفه،)33/07±7/38همکاران
کاهش تنها یک سؤال بیشترین افت یعنی اختلافی در 

و 10/78±3/12ما با مطالعه(نمره داشتیم 17حدود 
اگر چه در مورد تعداد .)17/70±3/43با Salehiمطالعه 

هاي تحلیلی و آماري، پژوهش کیفی، گزارش سؤالات مؤلفه
ما تغییري ایجاد نشده بود نویسی و اخلاق در پرسشنامه

باز هم شاهد اختلاف یک تا دو عددي بودیم؛ که این اما
تحلیلی و آماري بسیار فاحش بود به مقدار بویژه در مؤلفه

و همکاران معادل Salehiاي که در مطالعه گونه
در حالی که در مطالعه حاضر ،گزارش شد9/98±39/51

ما این مقدار در مطالعه(بدست آمد؛ 30/47±8/92برابر با 
دیگر بالاترین میانگین را به خود مؤلفه6ان و در می

و Salehiهمچنین، اختلاف بین مطالعه). اختصاص داد

ري که شتبیهمکاران با پژوهش حاضر با توجه به تجربه
دانشجویان تحصیلات تکمیلی در زمینه پژوهشگري دارند 
و نیز واحدهاي درسی اجباري که باید در مورد اصول و 

در همین رابطه . نند، قابل توجیه استروش تحقیق بگذرا
Raminهاي و همکارش، میزان خودکارآمدي مهارت

پژوهش عملی در دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه 
؛ ]1[اند خوارزمی تهران را در حد بالا اعلام نموده

ر بودن میانگین این مؤلفه نسبت به سایر شتهمچنین، بی
راندن واحد آمار در ها در مطالعه حاضر بدلیل گذمؤلفه

در مطالعه مشابه . سالهاي ابتدایی دانشجویی محتمل است
در ]13[و همکاران Garavandدیگري که توسط 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد صورت پذیرفت؛ 
تعیین 153/61±30/11میزان خودکارآمدي پژوهشی

فقط در . گردید که این مقدار نیز از میانگین ما بالاتر است
مورد خرده مقیاسِ اخلاق، دانشجویان ما اندکی بهتر از 

و Salehiهمچنین،و همکاران Garavandمطالعه
. همکاران بودند

و همکاران Salehiها در مطالعه در مبحث خرده مقیاس
رین میانگین و انحراف معیار مربوط به تبیش]2[

و کمترین آن مربوط به 40/86±8/14پردازي با مفهوم
در مطالعه ،همچنین. شودمی10/66±2/63ق با اخلا

Garavandرین خرده مقیاس، شتو همکاران بی
و کمترین خرده 51/06±6/82پردازي با میانگین مفهوم

اما در مطالعه . بود9/14±2/51مقیاس، اخلاق با میانگین 
حداکثري تا حداقلی بسیار کمتر دیده شده به ما دامنه

ا متعلق به خرده مقیاس تحلیلی و رین آنهشتاي که بیگونه
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و کمترین مربوط به خرده 8/29±30/47آماري با نمره 
. بود10/79±3/12مقیاس مهارت و تبحر با نمره 

هاي رابطه بین خودکارآمدي پژوهشی و تمامی مؤلفه
دار و در دختران بیشتر از پسران دیده آن با جنسیت معنی

]14[و همکارشTurnerشد که از نظر آماري با مطالعه 
و Garavandهم سو بود؛ در صورتی که در پژوهش 

همکاران بین دانشجویان دختر و پسر از لحاظ عملکرد در 
کهداري بین جنسیت وجود نداشتتحقیق تفاوت معنی

بدین » نگرش فرهنگی«دانند؛ یکی دلیل آنرا دو عامل می
هاي موفق بین پسر ومعنی که استادان در انجام پژوهش

محیط آموزشی و "دختر تفاوتی قائل نیستند و دیگر 
هر چند که . ]13[که دانشجویان دارند"پژوهشی یکسانی

در محیط پژوهشی مطالعه ما نیز این نظریات صدق 
کند اما بالا بودن این میزان در دختران شاید بدلیل می

آنها در این مطالعه و یا  بخاطر علاقه %72/1يآمار بالا
ها باشد به ران در ارتباط با این گونه فعالیتر دختشتبی

نفر دانشجوي داراي فعالیت پژوهشی در 12نحوي که از 
. مطالعه حاضر، همگی دختر بودند

از دانشجویان %71و همکاران Ramazaniدر پژوهش 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در هیچ طرح تحقیقاتی 

نها در از آ%63/3به میزان ،همچنین. شرکت نداشتند
. کارگاه آشنایی با اصول و روش تحقیق شرکت کرده بودند

از دانشجویان هیچگونه %82/4در حالی که در این مطالعه 
از آنان در کارگاه % 33/8و تنها فعالیت پژوهشی نداشته

البته با این توضیح که مطالعه .روش تحقیق حضور داشتند
Ramazaniناسی و و همکاران در مقاطع کاردانی، کارش

و همکاران Faely. ]15[دکترا صورت گرفته است 

درمدرستربیتدانشگاهکشاورزيمشارکت دانشجویان
هاي علمی و پژوهشی را مقطع کارشناسی ارشد در فعالیت

اند؛ در مطالعه آنها باتوجه به مقطع در حد مطلوب دانسته
. ]16[تحصیلی دانشجویان این یافته دور از انتظار نیست 

از دانشجویان بیان %40چند که در مطالعه مذکور هر 
شان هیچگونه کردند که در مقطع تحصیلی کارشناسی

فعالیت پژوهشی نداشتند که این نسبت نیز در دانشجویان 
، متاسفانه بیش %82/4کارورز مورد بررسی ما، با میانگین 

،همچنین. ]16[و همکاران است Faelyاز دو برابرِ مطالعه 
انجام گرفت ]Javadian]7ه دیگري که توسط در مطالع

از دانشجویان پزشکی دانشگاه بابل %33اعلام گردید که 
اند که آن نیز در رابطه با تنها یک کار پژوهشی داشته

از آنها عضو کمیته %24بوده است؛ نامه خودشانپایان
به رشته خود علاقه %67اند؛ تحقیقات دانشجویی بوده

%41چگونه فعالیت پژوهشی نداشتند؛ هی%14داشتند؛ 
کارگاه مقدماتی روش تحقیق را گذرانده بودند؛ این میزان 

بود که نشان از عدم علاقه %33در مطالعه حاضر 
.هایی دارددانشجویان کارورز به شرکت در چنین کارگاه

دار توان به ارتباط معنیاز دیگر نتایج این تحقیق می
این . ه مهارت و تبحر اشاره کردبین سطح سواد پدر با مؤلف
ها و نیز در رابطه با سطح سواد ارتباط در مورد دیگر مؤلفه

تواند حاکی از نقش دار نبود، این موضوع میمادر نیز معنی
پدران در زمینه انتقال مهارت و تبحر پژوهشی به عمده

. فرزندانشان باشد
دانشجویانی که خودکارآمدي پژوهشی بالاتري دارند 
داراي نگرشی مثبت هستند و از پیشرفت پژوهشی بهتري 

ترند، هر در رشته تحصیلی خود موفقبنابراینبرخوردارند 
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ی دارد ئچند که عملکرد پژوهشی بر نگرش آنان تأثیر بسزا
]13[.

شود واحد درسی روش تحقیق در قالب پیشنهاد می
هاي آموزشی در برنامه درسی دانشجویان برگزاري کارگاه

ري در دانشجویان شتانده شود تا آشنایی و انگیزه بیگنج
همچنین، استادان خود را نسبت به فعالیت . ایجاد گردد

سازان کشور، مسئول پژوهشی دانشجویان به عنوان آینده
هاي بدانند و در جهت سوق دادن و ترغیب آنان به فعالیت

ري داشته باشند و نیز پیشنهاد شتتحقیقاتی، تلاش بی
اي در بین سایر دانشجویان ظیر چنین مطالعهشود نمی

هاي علوم پزشکی کشور به مرحله اجرا در کارورز دانشگاه
هاي آید تا بتوان دانشجویان کارورز پزشکی دانشگاه

.مختلف را نیز با هم مقایسه نمود

گیرينتیجه
در مجموع، خودکارآمدي پژوهشی دانشجویان کارورز 

در حد نسبتاً ضعیفی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 
رسد که اندك فعالیت برآورد شد و متأسفانه به نظر می

نامه ر از سرِ اجبار و در قالب واحد پایانشتپژوهشی آنها بی
بوده است؛ بنابراین لازم است در جهت ترغیب دانشجویان 

هاي تحقیقاتی، راهکارهاي مناسبی براي انجام فعالیت
.اندیشیده و به اجرا گذاشته شود

تشکر و قدردانی
دانیم بدینوسیله مراتب سپاسگزاري خود را بر خود لازم می

با ما صمیمانه تحقیقایناز کلیه دانشجویان کارورزي که در
.اند به عمل آوریمهمکاري نموده
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A Survey of Research Self-Efficacy in Internship Medical Students of

Rafsanjan University of Medical Sciences in 2013

M. Rezaeian1, M. Zare-Bidaki2, M. Bakhtar3, M. Hadimoghadam4

Received: 10/11/2014 Sent for Revision: 30/12/2014 Received Revised Manuscript: 04/02/2015 Accepted: 25/02/2015

Background and Objective: Every nation needs to organize research activities for its development and promotion.

Since students are recognized as dynamic and future-makers in any society, therefore it is necessary to determine and

resolve their research drawbacks. This research was aimed to identify the probable drawbacks and present suitable

resolutions in this regard.

Materials and Methods: A questionnaire was used in this cross-sectional study which consists of two parts: an early

part of educational and demographic questions and a part of questions regarding research self-efficacy. The

questionnaires were distributed in a census manner among 100 medical students at internship level, of which 68

persons completed their own questionnaires. The date was analyzed in SPSS software using t and ANOVA tests.

Results: Overall research self-efficacy mean was equal to 127.87±29.82. There was a statistical significant association

between self-efficacy and the gender of students (p=0.028), so that the values in girls and boys were 132.67 and

115.47, respectively. Furthermore the research self-efficacy had significant relations with interest to medicine

discipline (p=0.003), participation in research workshops (p=0.007) and having a history of research activity

(p=0.001). However, the research self-efficacy had not a significant association with other variables including marital

status, educational term, mothers and fathers educational levels and membership in the student research committees.

Conclusion: In regard to the relative weak research self-efficacy of medical students of internship in our study, we

may emphasize on the necessity of students activation in research fields. In order to see the increased research

activities of students in the future, it is necessary to induce interest and motivation among students. Moreover their

research must not be confined only to their thesis.
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