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چکیده
. استدیابت مرتبطپیشرفتبااکسیداتیواسترسپارامترهايوالتهابیفاکتورهايانسولین،مقاومتافزایش:زمینه و هدف

آبی گیاهمطالعه حاضر بررسی اثر عصارههدف .استنی و اثرات هیپوگلیسمیکااکسیدآنتیگیاه چرخه داراي ترکیبات 
.بوددیابتیصحراییيهاموشي قرمزهاگلبولانی اکسیدآنتیيهایمبر سطح آنزچرخه 

و 1ي مساوي شاهد، شاهد دیابتی و تجربی دیابتیهاگروهموش صحرایی به سر 36در این مطالعه تجربی:هاروشومواد
ي هاگروه.ي شاهد دیابتی و تجربی دیابتی، با یک بار تزریق داخل صفاقی آلوکسان دیابتی شدندهاگروه. تقسیم شدند2

و 100ي هاغلظتچرخه را به صورت داخل صفاقی و با گیاه ه آبیتجربی دیابتی یک روز در میان و به مدت یک ماه، عصار
هر یک از در.ي شاهد و شاهد دیابتی آب مقطر استریل تزریق شدهاروهگبه . دریافت نمودندگرم بر کیلوگرممیلی300

- sگلوتاتیون، )SOD(دیسموتاز سوپراکسیدی اناکسیدآنتیيهایمآنزسطحدیابت تجربیلقاءپس از ا30و 15، 1روزهاي 
ها بر داده. شديگیراندازهقرمزي هاگلبولدر )MDA(آلدئید ديمالونمیزان ،همچنین) CAT(کاتالاز و) GST(ترانسفراز 

.تحلیل شدندTUKEYتعقیبیواریانس دوطرفه و آزمون اساس آزمون 
هاينمونهCATو SOD ،GSTي هایمآنزفعالیتمیزاندرردامعنیکاهشوMDAمیزاندرردامعنیافزایش:هایافته

يهاموشبهگرم بر کیلوگرممیلی300و 100ي هاغلظتچرخه با گیاه عصاره تزریق. )>05/0p(مشاهده شد دیابتی
يهاگلبولCATو SOD ،GSTي هایمآنزفعالیتمیزاندرر دامعنیافزایشوMDAدرردامعنیکاهشبهمنجردیابتی

).>05/0p(شد قرمز
بهبوددر چرخه اه گیعصاره ی وابسته به غلظتاناکسیدآنتینقشدکنندهییتأمطالعهنیاازحاصلجینتا:گیرينتیجه

.باشدمیدیابتیي صحراییهاموشي قرمزهاگلبولاکسیداتیو استرسهايشاخص
ي قرمز، موش صحراییهاگلبولانی، اکسیدآنتیهاي آنزیمچرخه،گیاه دیابت، : هاي کلیديهواژ

شناسی، دانشکده علوم، دانشگاه پیام نور، تهران، ایرانزیستروه آموزشیاستادیار گ-1
کشاورزي، دانشکده علوم، دانشگاه پیام نور، تهران، ایراناستادیار گروه آموزشی-2
ایرانآزاد اسلامی، مشهد،دانشجوي دکتري تخصصی بیولوژي سلولی تکوین، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، واحد مشهد، دانشگاه)مسئولنویسنده(-3
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...قرمزهاياکسیداتیو گلبولاسترسرامترهاير پاب) Launaea acanthodes(آبی گیاه چرخه عصاره866

1394، سال 10، شماره14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

مقدمه
اي از اختلالات پیچیده در یماري دیابت مجموعهب

باشد که در ها میوهیدراتمتابولیسم پروتئین، چربی و کرب

اثر کمبود یا کاهش نسبی انسولین و یا کاهش حساسیت 

دیابت موجب . دشومیها نسبت به انسولین ایجاد بافت

استرس اکسیداتیو، عوارض متابولیکی حاد نظیر 

کتواسیدوز، اختلالات قلبی عروقی و عوارض مزمن 

نامطلوب نظیر ضایعات پوستی رتینوپاتی، نفروپاتی، 

.]1[دشومیوروپاتی ن

ازسريیکشروعخود،نوبهبهخونگلوکزافزایش

بهمنجرنهایتدرکهکندمیالقاءراآبشاريهايواکنش

آزاد رادیکالجملهازآزاديهارادیکالتولیدافزایش

.]2[دشومیبدنگوناگونهايبافتدر خون واکسیژن

میایی بالاشیواکنشقدرتداشتنعلتبهترکیباتاین

.دنشومیبافتیوسلولیصدماتموجب

اکسیژن هايگونهدخالتبرمبنیمتعدديگزارشات

ایجاد در) Reactive Oxygen Species: ROS(فعال 

هاسلول.]3[استشدهمنتشربافتیصدمات سلولی و

چندینتوسطROSبویژه آزاديهارادیکالمقابل در

، Eویتامین گلوتاتیون،اکسیدانی از جملهآنتیترکیب

ترانسفراز - Sگلوتاتیون دماننییهایمآنزو Cویتامین 

)GST: Glutathione S-transferase( ، سوپراکسید

گلوتاتیون، )SOD: Superoxide dismutase(دیسموتاز 

و کاتالاز )GPX: Glutathione peroxidase(پراکسیداز 

)CAT: Catalase (دیگر طرفاز.ندشومیمحافظت

مقدارردامعنیکاهشحاکی ازیافتهانجاممطالعات

هاي آنزیمی و غیرآنزیمی در خون و اناکسیدآنتی

ازاستفادهوراینباشد ازمیدیابتیيهاموشي هاسلول

طبیعیهاياناکسیدآنتیبویژهانیاکسیدآنتیترکیبات

بادیابتیبیماراندراکسیداتیوصدماتازبراي جلوگیري

.]4[ند سودمند باشدتوامیبالا اکسیداتیواسترسرایطش

يهارادیکالتولیدبینتعادلعدماکسیداتیواسترس

شد وبامیبدنانیاکسیدآنتیدفاعظرفیتوآزاد اکسیژن

نشان.رابطه مستقیم داردآنو عوارض ناشی ازدیابتبا

استرس،2و1دیابتدو نوعهرطیاستشدهداده

انسولین،بهوابستهدیابت. بدیاتیو افزایش میاکسیدا

وهیدروژنپراکسیدتولیدبا افزایشمزمنهیپرگلیسمی

گلوکزاکسیداسیون خود به خوديطریقازکتوآلدئیدها

طوربهآزاديهارادیکال.دشومیهاسلولبهصدمهباعث

اکسیداسیونوسیلهبهدیابتیبیماراندرياکنترل نشده

آندنبالبهوهاپروتئینآنزیماتیکغیرگلیکاسیونگلوکز،

.]5[دشومیایجادگلیکولههايپروتئیناکسیداتیوتخریب

همزمان فعالیت کاهشوآزاديهارادیکالسطوحافزایش

وهابافتصدمهبهمنجرتواندانی بدن میاکسیدآنتی

بهمقاومتولیپیديشده همچنین پراکسیداسیونهایمآنز

مشخص شده است ،همچنین. ]6[دهدافزایشرانسولینا

تهاجم موردکههستندهاییلکولومترینمهمازلیپیدها

غیرچرباسیدهايوقتی. گیرندمیقرارآزاديهارادیکال

یکسريگیرند،قرارآزاديهارادیکالتاثیر تحتاشباع

الکترونلیپیدهايتشکیلبهاي منجرزنجیرههايواکنش

در اثر .دشومیلیپیديپراکسیداسیون وستدو

:MDA(آلدئید ديپراکسیداسیون لیپیدي مالون

Malondialdehyde (ع آلدئید انواترین که یکی از سمی
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867و همکاران راهله رهباریان

1394، سال 11، شماره 14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

. دشومیو بافتیهاي سلولیاست ایجاد و منجر به آسیب

اکسیداتیواسترسبررسیهاي یکی از شاخص

لیپیدهايريپذیآسیبمیزان و استآلدئیدديمالون

هاي آزاد را نشان اکسیداسیون و رادیکالبرابردرسلول

.]7[دهدمی

شیمیایی آلوکسان مادةازاستفادهدر این پژوهش با

طبق. شدایجاد1نوعدیابتبامشابهمونوهیدرات شرایطی

انتخابی از طریقصورتآلوکسان بهانجام شدهتحقیقات

باورا تخریبپانکراسي بتايهاسلول،آپوپتوزیسالقاي

بروز هیپرگلیسمیموجبانسولینترشحکاهشیاوتوقف

Cکیناز پروتئینآنزیممهارباعثآلوکسان. دشومی

کاهشآنعلتکهدشومیپانکراسبتاييهاسلول

میزانبا کاهش. باشدمیگلیسرولاسیلدي

تحملوفعالAآنزیم پروتئین کیناز گلیسرولاسیلدي

یابدمیکاهشسلولیکلسیم داخلافزایشبهنسبتولسل

مسیر. دشومیمساعدآپوپتوزالقاءبرايشرایطبنابراین

نقشتجویز آلوکساندنباله بآپوپتوزهتوجیدرکهدیگري

کهباشداکسیداتیو میهاياسترسمسیرشدنفعالدارد

هاي آزاد و رادیکالحدازبیشتولیدآننهائیمحصول

.]8[ي بتاي پانکراس استهاسلولریب تخ

ترکیباتازبا توجه به مطالب ذکر شده استفاده

ازناشیکاهش عواقبدرمهمینقشیاناکسیدآنتی

ازاستفادهبینایندروداشتدنخواهدیابتبیماري

جانبیعوارضبامعمولاًکهگیاهیمنشاترکیبات با

.]9[داردراخاص خوداهمیت،هستندهمراهکمتري

ش شده است ترکیبات موجود در گیاهان دارویی گزار

، GPXيهایمآنزانیاکسیدآنتیفعالیتافزایشباتوانندمی

CAT وSODشرایط استرسبرابر درمحافظتینقش

. باشندداشتهدیابتازبافتی ناشیهايآسیبواکسیداتیو

رضیکی از عوایاناکسیدآنتیسیستمتضعیفکهآنجااز

دفاعیسیستمبا تقویتنتوامیباشد،میدیابتبیماري

از پیشرفتدیابتی تا حدوديافراددرانیاکسیدآنتی

مواد هااکسیدانآنتی.]10[جلوگیري کردبیماري

هاي را در برابر آسیبDNAبیوشیمیایی مهمی هستند که 

مشخص شده . کندهاي آزاد حافظت میناشی از رادیکال

ان اکسیدآنتیبا دارا بودن ترکیبات ن دارویی است گیاها

موجب آزاد ناشی از دیابتهايکاهش رادیکالبانندتوامی

. ]11[شوندهاسلولهاي وارده به بهبود آسیب

با نام Asteraceaeچرخه از خانواده گیاه 

چرخان،هاينامبهکهLaunaea acanthodesعلمی

چرخه گیاهی است .دشومیلوله شناختهشکریاچرخک

ايساقهانبوه،هايبا شاخکبیابانیوايبوته،چند ساله

اثردرکهرنگاي سفیدشیرابهومنشعبکرك،بدون

باگیاهاین. کندمیپیدا زردرنگوايشیشهحالتماندن

ازایرانخشک و بیابانینقاطازرق درملکومقلبومینام

د، اصفهان، سمنان، هاي مرکزي، نظیر یزاستانجمله

درگیاهاینساقه. درویمیو خراسانتهران، قم، کرمان

مؤثرگیاهیدارويیکعنوانبهکویريمناطقاهالیبین

عصبی،ناراحتیصرع،نظیرهابیماريازبسیاريدرماندر

، ايرودهايمعدهاختلالات، مفصلیوموضعیدردهاي

عصارهدر .]12[دشومیاستفادهو کاهش قند خون دیابت

ساپونین،ترپنوئید،قبیل فلاونوئید،ازترکیباتی گیاهاین

نظیرمنوساکاریدهاییساکارید وپلیتانن،، آلکالوئید

شناسایینیزکورونیکواسید گلمشتقاتومانوزآرابینوز،

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
94

.1
4.

10
.4

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

09
 ]

 

                             3 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1394.14.10.4.0
http://journal.rums.ac.ir/article-1-2551-en.html
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1394، سال 10، شماره14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

بات ترکیهچرخگیاهساقهعصارهاز. ]13[استشده

که ا توجه به اینب. ]14[استشدهتخلیصفلاونوئیدي

ان قادر یه کاهش سطح اکسیدآنتیها به عنوان فلاونوئید

ن از آنها در کاهش توامیهاي آزاد سلولی هستند رادیکال

گزارش شده ،همچنین. اثرات مخرب دیابت استفاده نمود

قندکاهشدرچرخهگیاهالکلی-آبیعصارهتجویزاست

ثر است ؤک میوگلیسمیشرایطبهحیواناتبرگشتوخون

گیاه چرخه احتمالاًعصارههیپوگلیسمیکاثراتو نیز

هیپرپلازيیاوانسولینترشحوسنتزتحریکازناشی

شدهمشاهدهاثراتباشد ومیبتاي پانکراسيهاسلول

فلاونوییديترکیباتانیاکسیدآنتیخواصبهاستممکن

عصاره مشخص شده است ،همچنین.]15[باشد مربوطآن

ازنسبیبا جلوگیريکبدعملکردبهبودیاه چرخه موجبگ

,ALT, ASTهاي کبدي شاخصسطحپیشروندهافزایش

ALP در مطالعه .]16[دشومیي صحرایی هاموشدر

عصاره گیاه چرخه با غلظتدیگري مشخص شد 

mg/kg300بیضه موجب کاهش بافتبرثیرأتباندتوامی

دیابتی صحراییيهاموشساز درهاي اسپرمآتروفی لوله

بهبود پرامترهاي اسپرمی و افزایش تعداد اسپرم باوشود

در اسپرم و بافت دیابتازناشیکاهش عوارضمنجر به

آبیعصاره تجویز مشخص شد ،همچنین.]17[ودشبیضه

ي صحرایی هاموشبه mg/kg300با غلظت گیاه چرخه 

د و حجم جزایر ند از طریق افزایش در تعداتوامیدیابتی 

هیپرپلازي در نتیجه هیپرتروفی و لانگرهانس که احتمالاً

افزایش ترشح انسولین شودب ا است، موجبتيهاسلول

]18[.

اي بر روي اثرات که تاکنون مطالعهبا توجه به این

ي قرمز هاگلبولبر عصاره آبی گیاه چرخهانیاکسیدآنتی

ت، این صورت نگرفته اسدیابتی صحراییيهاموش

ر باثر عصاره آبی گیاه چرخه پژوهش با هدف یافتن 

يهاموشقرمز يهاگلبولاکسیداتیو استرسپارامترهاي

.انجام شددیابتیصحرایی

هامواد و روش
درکهآزمایشگاهی استمطالعه تجربییکپژوهشاین

شناسی و گروه زیستجانوريتحقیقاتیآزمایشگاه

1393مرکز مشهد در سال کشاورزي دانشگاه پیام نور

.شدانجام

گیاه چرخه در حدفاصل )ساقه و برگ(ی اندام هوای

هاي گیاهی نمونه.آوري شدجمعجاده مشهد به نیشابور

آوري، توسط هرباریوم دانشکده علوم دانشگاه پس از جمع

. پیام نور شناسایی و تائید شد

درسایهدرشدنخشکمراحلاز طیگیاه چرخه پس

. ، توسط آسیاب خرد شدگرادسانتیدرجه36±3ي دما

تهیه سوکسلهدستگاهازاستفادهباگیاه چرخه آبیعصاره

گرم پودر خشک شده گیاه چرخه داخل50ابتدا .شد

دادهقراردستگاهر دوریخته)Cartuosh(کارتوش کاغذ

مقطر به عنوان حلال در لیتر آبمیلی400شد سپس 

کن آب مقطر توسط گرم. یخته شدداخل بالن دستگاه ر

آید و در نهایت موجب جداسازي دستگاه به جوش می

مبرد، کار سرد کردن بخارات . دشومیعصاره گیاه چرخه 

کاهش حجم محلول بسیار اضافی را بر عهده دارد بنابراین

ساعت مایع نسبتا10ًپس از حدود . باشدآهسته می
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869و همکاران راهله رهباریان

1394، سال 11، شماره 14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

ف حلال در سپس با حذ. غلیظی در ته بالن جمع شد

ازپس. گراد عصاره تام استخراج شددرجه سانتی40دماي 

گرم بر میلی300و 100ي هاغلظتحلال عصاره با حذف

ي صحرایی دیابتی تزریق هاموشوزن بدن به کیلوگرم

میکرومتر عبور داده و 2/0تهیه شده از فیلتر محلول. شد

.]17- 19[استریل شد

با سن Wistarنژاد یحرایصيهاموشازمطالعهایندر

گرم استفاده 148±16تقریبی وزنباوهفته6-7تقریبی 

گراد، درجه سانتی23-25دماي تقریبی درحیوانات. شد

ساعته12و دوره روشنایی تاریکی %35- 40رطوبت نسبی 

قرار استانداردهايقفسدرحیوانات. شدندنگهداري

درايشیشهيبطرتوسطمقدار کافیبهآبوداشتند

غذاي (غذاي مخصوص موش ازوشددادهقرارآنهااختیار

باسازشمنظور حصول حالتبه. نمودندتغذیه ) فشرده

روز10گذشت حداقلازپسهاآزمایشتمامیمحیط،

رعایت تمامی .رسیدانجامبهحیواناتاستقرارازپس

حقوق حیوانات آزمایشگاهی در پژوهش براي استفاده 

المللی مراقبت و هاي بینانی مبتنی بر دستورالعملانس

در،همچنین. باشداستفاده از حیوانات آزمایشگاهی می

حیوانات باکاراخلاقیمقرراتوقوانینمراحل،کلیه

.]17-18[شده استآزمایشگاهی رعایت

چهاربهتصادفی طوره بیی نرصحراموشسر36تعداد 

مل گروه سالم، گروه شاهد شا.تایی تقسیم شدند9گروه

ي دیابتی تحت تیمار با عصاره گیاه هاگروهدیابتی و 

هاي گروه شاهد سالم به مدت یک ماه به نمونه. چرخه

صورت یک روز درمیان به روش داخل صفاقی آب مقطر 

نمودنیکسانمنظوربهاستریل دریافت نمودند این عمل

دیابتی پس گروه شاهد . انجام گرفتتزریقازحاصلشوك

از ایجاد دیابت تجربی به مدت یک ماه به صورت یک روز 

درمیان به روش داخل صفاقی آب مقطر استریل دریافت 

گرم میلی100غلظتدیابتی تیمار شده با گروه. نمودند

300غلظتو گروه دیابتی تیمار شده با بر کیلوگرم

پس از ایجاد دیابت تجربی به مدتگرم بر کیلوگرممیلی

یک ماه به صورت یک روز درمیان عصاره آبی گیاه چرخه 

.]17-18[صورت داخل صفاقی دریافت نمودنده را ب

موشدر) انسولینبهوابستهدیابت(دیابتتجربیمدل

صفاقی آلوکسان داخلتزریقباریکباصحرایی

120میزانبه)Sigma-Aldrich, Germany(مونوهیدرات 

بافر از،همچنین.گردیدیجاداگرم بر کیلوگرممیلی

تزریق. شدآلوکسان استفادهحلالعنوانبهسیترات 

تحت تیمار دیابتی شاهد دیابتی و گروهبه گروهآلوکسان

که مطالعه بر روي به دلیل این. صورت گرفتبا عصاره

تزریقروز پس از30، حدود باشددیابت مزمن می

ازگیريآن خوندتأییجهتآلوکسان و القاء دیابت تجربی

دستگاه خون توسطقندوصورت گرفتدمیورید

قندخونوگیرياندازه)EasyGluco, Korea(گلوکومتر 

دیابتیشاخصبه عنوانلیترگرم بر دسیمیلی300بالاي

.]17- 18[شدگرفتهنظردرآزمایش روز صفر و شدن 

12به دنبال آزمایش30و 15، 1در هر یک از روزهاي 

اتراتیلسر موش از هر گروه با دي3اعت ناشتایی، س

)MERCK, Germany (ناحیهپوستسپس .هوش شدبی

کشیدنکنارباوداده شدبرشهادندهسینه، جناغ وقفسه

لیتر میلی2توسط سرنگ ها از بطن چپ قلبجناغ و دنده

ماده ضدبدونشدهگرفتهخون. گیري انجام شدخون
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...قرمزهاياکسیداتیو گلبولاسترسرامترهاير پاب) Launaea acanthodes(آبی گیاه چرخه عصاره870

1394، سال 10، شماره14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

دردقیقه12مدت ریخته و بهآزمایشلهلودرونانعقاد

بعد . شددادهقرارگرادسانتیدرجه37ي دمادرانکوباتور

12ت مدبهسانتریفیوژدستگاهدرهاانعقاد لولهوقوعاز 

سپس. داده شدقراردقیقهدردور5000سرعت بادقیقه

و جداپاستورپیپتتوسطشدهلختهبخشرويخونمسر

توسطآنهادربس سپ.دشمنتقلدیگريیشلوله آزمابه

يهایمآنزسطحجهت سنجش د ومسدوپارافیلم

همچنین میزان CATو SOD ،GSTیاناکسیدآنتی

MDA به آزمایشگاه تشخیص طبی ي قرمزهاگلبولدر

.]17- 18[شدمنتقل

SPSSآماري افزارنرمتوسطاطلاعات بدست آمده

زمونآاساسها بردادهتحلیل. شدتحلیل 20ویرایش

) Two way repeated measures anova(دوطرفه واریانس

همچنین اثر متقابل . انجام شدTUKEYتعقیبیو آزمون

مورد بررسی )Interaction(ی و زمانقغلظت عصاره تزری

. قرار گرفت

نتایج
هاي در نمونهMDAبر اساس نتایج بدست آمده میزان 

30و 15، 1از روزهاي گروه شاهد دیابتی در هر یک 

هاي گروه سالم به طور آزمایش در مقایسه با نمونه

.p=001/0و p ،004/0=p=007/0داري افزایش یافتمعنی

و 100ي هاغلظتگیاه چرخه با تجویز عصاره،همچنین

ي صحرایی دیابتی هاموشگرم بر کیلوگرم به میلی300

30و 15را در هر یک از روزهاي MDAمیزان توانست 

هاي گروه شاهد دیابتی به طور آزمایش در مقایسه با نمونه

و p=019/0شامل 100غلظت . داري کاهش دهدمعنی

011/0=p 008/0شامل 300، غلظت=p 001/0و=p

).2و 1جدول (

GSTو SOD ،CALی اناکسیدآنتیيهایمفعالیت آنز

د هاي گروه شاهآزمایش در نمونه30و 15، 1در روزهاي 

داري کاهش طور معنیدیابتی در مقایسه با گروه سالم به

، روز p ،009/0=p ،001/0=p=005/0شامل 1روز . یافت

30و روز p ،018/0=p ،021/0=p=001/0شامل 15

بدست pعدد . p=025/0و p ،017/0=p=001/0شامل 

و SOD ،CALی اناکسیدآنتیيهایمآنزآمده از مقایسه 

GSTابتی دریافت کننده عصاره آبی گیاه دیهاي نمونه

گرم بر کیلوگرم با گروه شاهد میلی100چرخه با غلظت

، p ،062/0=p ،068/0=p=061/0شامل 1دیابتی در روز 

و در روز p ،065/0=p ،068/0=p=055/0شامل 15روز 

بدست pعدد . p ،007/0=p ،011/0=p=003/0شامل 30

و SOD ،CALی انکسیداآنتیيهایمآنزآمده از مقایسه 

GSTدیابتی دریافت کننده عصاره آبی گیاه هاي نمونه

گرم بر کیلوگرم با گروه شاهد میلی300چرخه با غلظت 

، p ،085/0=p ،079/0=p=071/0شامل 1دیابتی در روز 

30و روز p ،005/0=p ،011/0=p=005/0شامل 15روز 

).2و 1جدول (p ،006/0=p ،01/0=p=001/0شامل 
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871راهله رهباریان و همکاران 

1394، سال 10، شماره 14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

به تفکیک گروه30و 15، 1در هر یک از روزهاي هاي قرمزگلبولGSTو MDA ،SOD ،CATمیانگین سطح- 1جدول 

شاهد دیابتیسالمگروه
گرم بر میلی100دیابتی تیمار با غلظت 

عصاره چرخهکیلوگرم

گرم بر میلی300دیابتی تیمار با غلظت 

عصاره چرخهکیلوگرم

11530115301153011530

MDA

nmol /mg
61/0±83/290/0±46/252/0±67/208/2±20/893/1±78/854/3±14/1054/2±19/838/2±6/525/0±62/418/2±34/769/1±04/442/0±71/3

SOD

nmol /mg
28/2±50/482/1±17/603/2±16/621/0±98/035/0±75/014/0±60/011/0±82/028/0±38/138/0±97/109/0±70/062/0±82/192/0±44/2

CAT

nmol /mg
20/2±88/335/1±90/311/2±97/311/0±85/028/0±69/021/0±35/018/0±65/031/0±18/113/0±57/103/0±80/044/0±75/181/0±08/2

GST

nmol /mg
61/1±74/456/2±68/338/2±67/315/0±60/020/0±52/008/0±37/007/0±42/020/0±98/051/0±31/114/0±43/021/0±37/135/0±68/1

.استشدهدادهنشانStandard Error of Mean (Mean± SEM(صورت بهنتایج
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...قرمزهاياکسیداتیو گلبولاسترسرامترهاير پاب) Launaea acanthodes(آبی گیاه چرخه عصاره872

1394، سال 10، شماره14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

GSTو MDA ،SOD ،CATزمان بر پارامترهاي - نتایج تجزیه واریانس اثر غلظت عصاره تزریق شده، زمان و اثر متقابل غلظت- 2جدول 

متغییر
pمقدار ن مربعاتمیانگی

MDASODCATGSTMDASODCATGST

32/9002/0019/0026/0009/0**22/2*21/3*79/41**اثر غلظت

54/136000/0000/0000/0000/0**14/63**87/72**92/240**اثر زمان

98/3001/0012/0021/0014/0*20/3*69/4*41/63**زمان- اثر متقابل غلظت

دهدرا نشان می>05/0pو >01/0pداري در سطح به ترتیب معنی* و ** 

بحث
عصاره آبی گیاه در این مطالعه مشخص شد تجویز 

به گرم بر کیلوگرممیلی300و 100ي هاغلظتچرخه با 

صورت یک ه روز ب30ي صحرایی دیابتی به مدت هاموش

یانکسیداآنتیيهایمآنزسطحروز درمیان موجب بهبود 

SOD ،GST ،CAT و میزانMDAدر ي قرمز هاگلبول

در MDAسطح سرمی . هاي دیابتی شدمقایسه با نمونه

طور ه ي سالم بهاموشي دیابتی در مقایسه با هاموش

يهایمآنزفعالیت ،همچنین. داري افزایش یافتمعنی

ي دیابتی هاموشدر CATو SOD ،GSTیاناکسیدآنتی

داري کاهش طور معنیه ي سالم بهاوشمدر مقایسه با 

. یافت

دهد دیابت موجب افزایش شرایط تحقیقات نشان می

د شومیاکسیداتیو و پراکسیداسیون لیپیدي استرس

ودیابتعوارضبینهمچنین مشخص شده است 

افزایشچنانکهدارد؛ارتباط وجودلیپیديپراکسیداسیون

محافظتهاياناکسیدآنتیمیزانکاهشباعثخونقند

با .]20[دشومیآزاد يهارادیکالافزایشوآندوژنکننده

توجه به اینکه استرس اکسیداتیو به دلیل تشدید تشکیل 

هاي آزاد است و این مواد به دنبال کامل کردن رادیکال

مدار الکترونی خود هستند، مواد تشکیل دهنده سلول از 

بینند که میجمله ساختارهاي پروتئینی و لیپیدي آسیب 

در CATو SOD ،GSTهاي این با کاهش سطح آنزیم

مطالعات ،همچنین. دهدخون و بافت خود را نشان می

اند افزایش قند خون ناشی از دیابت مختلف نشان داده

- 22[یکی از علل اصلی افزایش استرس اکسیداتیو است
حالت دیابتدرکهدهدمینشانقبلیمطالعاتنتایج.]21

ایجاد علتبهاکسیداتیواسترس2و1نوعشاملقندي

هايسیستمویابدمیافزایشاکسیژنآزادهايرادیکال

این نتایج و]23[دشومیتضعیف انتیاکسیدآنتیدفاعی 

القاء. آمده استدستبهنیزحاضربررسیدرتا حدودي

حفاظتبرايمهمرویکردیکیاناکسیدآنتیهايآنزیم

ودرونیسمیترکیباتمختلفانواعمقابلدرهاسلول

دیابتودشومیمحسوبآزادهايرادیکالقبیلازبیرونی

هايآنزیمفعالیتکاهشآلوکسان باباشدهالقاء

استرس تشدیدموجبندتوامیآندوژنانیاکسیدآنتی

. ]24[شوداکسیداتیو
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873راهله رهباریان و همکاران 

1394، سال 10، شماره 14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

و SOD ،GSTیاناکسیدآنتیيهایمآنزفعالیت کاهش

CATاینکه دردیابتیيهاموشي قرمز هاگلبولدر

افزایشعلتبهاستممکنشدمشاهدهپژوهش

آزادهايرادیکالتولیدافزایشولیپیديپراکسیداسیون

با تحقیقات انجام شده مطابقت نتایجاینکهباشداکسیژن

در این پژوهش مشخص شد با گذشت .]25-26[دارد

یابد که افزایش میMDAیزان هاي دیابتی مزمان در نمونه

پراکسیداسیونمیزانند نشان دهنده افزایش توامیاین 

کهاینبهتوجهبا.باشداکسیداتیواسترسولیپیدي

آزادهايرادیکالتشکیلتشدیدبه علتاکسیداتیواسترس

الکترونیمدارنمودنکاملدنبالمواد بهاینوباشدمی

جملهازسلولدهندهمواد تشکیلباشند؛میخود

اینکهبینندآسیب میلیپیديوپروتئینیساختارهاي

، SODیاناکسیدآنتیيهایمآنزفعالیت منجر به کاهش

GST وCAL 27[دشومیي دیابتیهاموشدر[ .

ه باعصاره آبی گیاه چرخدر این پژوهش تجویز تزریقی 

موجب گرم بر کیلوگرممیلی300و 100ي هاغلظت

ي هاگلبولهاي استرس اکسیداتیو در سطح شاخصکاهش

اثراتازبخشی. ي صحرایی دیابتی شدهاموشقرمز 

ن به اثر کاهش دهندگی توامیعصاره چرخه را سودمند

شرایط استرس اکسیداتیو ترکیبات گیاه چرخه به دلیل 

انی و تقویت کنندگی سیستم اکسیدآنتیدارا بودن خواص 

مشخص شده .]14[سبت دادهاي آزاد نحذف رادیکال

د موجب افزایش ننتوامیاست برخی ترکیبات گیاهی

در آنهاي غیر آنزیمی و تشدید فعالیت هااکسیدانآنتی

اند محققین نشان داده.]28[دنشویدیابتبیماران

ند از تخریب توامیترکیبات موجود در گیاهان دارویی 

لانگرهانس جزایرβي هاسلولي پانکراس به ویژه هاسلول

دیابتی صحراائیهايموشداتیو در در مقابل استرس اکسی

همچنین مشخص شده است . کندجلوگیري 

ند عملکرد پانکراس را طی توامیي گیاهان هااکسیدانآنتی

درا افزایش دهβي هاسلولدیابت بهبود بخشد و عملکرد 

اثراتازدیگربخشبا توجه به نتایج این پژوهش .]29[

آن هیپوگلیسمیکاثربهنتوامیه را د عصاره چرخسودمن

محصولاتسطحدادنکاهشطریقازاحتمالا. دادنسبت

استرسکاهشموجبندتوامینهایی گلیکوزیلاسیون

و افزایش MDAاکسیداتیو و در نهایت کاهش سطح 

در CATو SOD ،GSTیاناکسیدآنتیهاي آنزیم

.]30[شودي دیابتیهاموش

چرخهگیاهشده است عصاره هیدروالکلیگزارش 

ند موجب کاهش سطح سرمی قند خون در اثر توامی

مشخص شده ،افزایش سطح سرمی انسولین شود همچنین

ي بتاي باقی هاسلولاست این اثرات ناشی از هیپرتروفی 

مانده در پانکراس و در نتیجه افزایش ترشح انسولین است

به حضورانوتمیراعصارهاثراتاین.]15[

وترکیبات آلکالوئیديفلاونوئید ومانندهاییاکسیدانآنتی

تجویزمشخص شده است،همچنین. دادنسبتترپنوئیدي

اختلالاتاصلاح نسبیبرعلاوهچرخهگیاهعصاره

هیپرگلیسمی و کاهش سطح سرمی ازناشیمتابولیکی

ازکلیه،عملکردينقایصجبرانند باتوامیگلوکز خون، 

در مطالعه دیگري .]12[نمایدجلوگیريادرارآلبومیندفع

و انی بودهاکسیدآنتیاثراتدارايفلاونوئیدهامشخص شد

با توجه به اینکه . دشونخونقندکاهشنند موجبتوامی

گیاه چرخه داراي ترکیبات فلاونوئیدي است بنابراین 
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نوئیدي فلاورا به ترکیبات انی آناکسیدآنتین اثرات توامی

بهچرخهگیاهيعصارهکهرسدمینظربه. ]31[نسبت داد

انیاکسیدآنتیخاصیتوفلاونوئیديداشتن ترکیباتدلیل

ازناشیمتابولیکیاختلالاتنسبیاصلاحعلاوه برتواندمی

عملکردي پانکراس و نقایصجبرانباگلوکز خون،افزایش

می گلوکز افزایش ترشح انسولین، موجب کاهش سطح سر

بهاحتمالاًچرخه،گیاهعصارهگزارش شده است .خون شود

انی،اکسیدآنتیخاصیتوفلاونوئیديمحتوايدلیل

ازند منجر به کاهش سطح سرمی گلوکز خون وتوامی

کندجلوگیريکبديهايآنزیمسطوحپیشروندهافزایش

]16[.

به خصوص درهااکسیدانآنتیبا توجه به نقش گسترده 

د مطالعات بیشتري بر روي شومیبیماران دیابتی پیشنهاد 

عوارض و نقش آن در کنترل انی گیاه چرخه اکسیدآنتیخواص 

آنالیزن باتوامی. تر صورت گیرددیابت در حجم نمونه وسیع

آن را بر ، اثر ترکیباتچرخهبیوشیمیایی عصاره گیاه

مورد اکسیداتیو در بیماران دیابتی پارامترهاي استرس

تريگستردهوتکمیلیهمچنین مطالعات.بررسی قرار داد

مولکولیوهاي سلولیدقیق مکانیسمشناختپیرامون

کنترل درچرخهعصارهفارماکولوژیکیعملکرددرمؤثر

زمینهدراطلاعاتتااست،لازماکسیداتیواسترسدیابت و

همطالعاینهايمحدودیت. تر شودکاملآنبالقوهاثرات

مولکولی در مورد نتایج بدست و هاي سلولیبررسیشامل عدم 

آمده و عدم امکانات لازم جهت بررسی مکانیسم دقیق ترکیبات 

اکسیداتیواسترسعصاره گیاه چرخه در بهبود شرایط 

.باشدمی

گیرينتیجه
عصاره آبی گیاه چرخه با ددانشاناین مطالعهنتایج

کیلوگرم به صورت رگرم بمیلی300و 100ي هاغلظت

اکسیداتیو استرسهايشاخصموجب بهبودوابسته به دوز

. دشومیدیابتی ي صحراییهاموشي قرمز هاگلبول

توان گفت میحاضربررسینتایجبهتوجههمچنین با 

ان اکسیدآنتیعاملیکعنوانبههعصاره آبی گیاه چرخ

هاي استرسازناشیهايآسیبکاهشدرتواندمی

.باشدداشتهنقشوسیداتیاک
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The Effects of Aqueous Extract of Launaea Acanthodes on Oxidative Stress

Parameters of Red Blood Cells in Diabetic Rats
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Background and Objective: Increased insulin resistance, inflammatory factors and oxidative stress parameters

are associated with the development of diabetes complications. Launaea acanthodes contains antioxidant

compounds and has hypoglycemic effects. The aim of this study was to evaluate the effects of Launaea

acanthodes aqueous extract on antioxidant enzymes level of red blood cells in diabetic rats.

Materials and Methods: In this experimental study, 36 rats were divided into the equal groups of control,

diabetes control and experimental diabetic 1 and 2. Experimental diabetic and diabetic control groups were got

diabetic by an intraperitoneal injection of alloxan. Experimental diabetic groups received the aqueous extract of

Launaea acanthodes (100 and 300 mg/kg, ip) on alternate days for one month. Sterile distilled water was

injected to control and diabetic control groups. On 1st, 15th and 30th days after induction of experimental

diabetes, levels of superoxide dismutase (SOD), glutathione s-transferase (GST), catalase (CAT) antioxidant

enzymes and malondialdehyde (MDA) level were measured in red blood cells. Data were analyzed by two-way

repeated measures ANOVA and post hoc TUKEY test.

Results: Significant increase in MDA levels and significant decrease in SOD, GST and CAT enzymes were

observed in diabetic rats (p<0.05). Injection of Launaea acanthodes extract (100 and 300 mg/kg, ip) to the

diabetic rats, resulted significant decrease in MDA levels and significant increase in SOD, GST, CAT activity

enzymes in red blood cells (p<0.05).

Conclusion: The results of this study confirm the dose-dependent antioxidant role of Launaea acanthodes

extract on improving the oxidative stress in red blood cells from diabetic rats.
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