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چکیده
میزان )Nasturtium officinale(یکی از عوارض داروهاي شیمی درمانی نازایی است و مصرف علف چشمه:زمینه و هدف

هیدروالکلی علف چشمه بر تخمدان صدمه دیده با عصارهثیرأتدر این تحقیق،. دهدمیهاي ضد سرطانی را افزایش لمولکو
.ي صحرایی بررسی گردیده استهادوکسوروبیسین در موش

ي، گروه مساو6نژاد ویستار، به طور تصادفی به سر موش صحرایی بالغ ماده36در این مطالعه تجربی :هامواد و روش
گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی علف چشمه را روزانه به میلی75و 25به ترتیب آب مقطر،3و 2، 1ي هاشامل گروه

علاوه بر دریافت 6و 5ي هاگرم بر کیلوگرم دوکسوروبیسین و گروهمیلی10، 4گروه . روز دریافت نمودند21مدت
، هورمون تحریک )LH(لوتین هورمون . عصاره را دریافت کردندگرمکیلوبرگرممیلی75و 25دوکسوروبیسین، به ترتیب 

در پایان مطالعه هاهاي تخمدانی و وزن تخمدان، استروژن، پروژسترون، تغییرات بافتی فولیکول)FSH(کننده فولیکول 
.جزیه و تحلیل شدندتTukeyو آزمون تعقیبی طرفه آنالیز واریانس یکاستفاده ازبا هاداده.گیري گردیداندازه

داري بود که افزایش معنی23/0±01/0و 21/0±05/0به ترتیب 3و 2ي درمانی هادر گروهFSHمیانگین : هایافته
به ترتیب 6و 5ي درمانی هاگروهمیانگین تعداد فولیکول اولیه در). >05/0p(داشت) 11/0±01/0(4نسبت به گروه 

میانگین تعداد . نشان ندادداري افزایش معنی)01/3±12/1(4نسبت به گروه که بود 41/5±43/1و 31/1±32/4
).>05/0p(داري نشان داد افزایش معنی4در قیاس با گروه 6و 5يهاي گراف در گروههافولیکول

ي اولیه و هاحمایت از فولیکولو بااکسیدانیآنتیي هاداشتن ویژگیی گیاه علف چشمه بالعصاره هیدروالک:گیرينتیجه
.استگذاري مؤثر بهبود تخمک، بر رونددوکسوروبیسینکننده ي دریافتهاثانویه در موش

علف چشمه، دوکسوروبیسین، تخمدان، فولیکول، هورمون، موش صحرایی:کلیدييهاژهوا

، یاسوج، ایرانفیزیولوژي، مرکز تحقیقات گیاهان دارویی، دانشگاه علوم پزشکی یاسوجآموزشیگروه دانشیار -1
، جهرم، ایرانشناسی تکوینی، دانشگاه آزاد اسلامی جهرمزیستکارشناسی ارشد، -2
یاسوج، ایراننشکده پرستاري و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، مامایی، داکارشناسی ارشدگروه آموزشی-3
، یاسوج، ایرانعلوم تشریحی، مرکز تحقیقات سلولی و مولکولی، دانشگاه علوم پزشکی یاسوجگروه آموزشیدانشیار)مسئولنویسنده(-4

delavizhamdi83@gmail.com: الکترونیکیپست، 074- 2235153: دورنگار، 074-32230290:نتلف
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مقدمه
درمانی در امروزه نازایی یکی از عوارض ناشی از شیمی

بر ساختار بافتی وي جوان است و این داروهاهاخانم
. است.تأثیر دارندهافیزیولوژیک تخمدانيهافعالیت

ي دستگاه تولید مثل زنان از هابنابراین آگاهی از بیماري
قبیل اختلالات هورمونی و بافتی تخمدان و چگونگی 

ترین مسائلی است گیري و درمان آنها، یکی از مهمپیش
این . استکه امروزه مورد توجه محققین قرار گرفته

ي نارس به بالغ، هااختلالات شامل عدم تبدیل تخمک
گذاري مکو عدم تخهاایجاد اشکال در خروج تخمک

در هاکه براي درمان این بیمارياز آنجایی]. 1[شوند می
درمانی نظیر استروژن استفاده بیشتر موارد از هورمون

به سرطان پستان و غدد ءشود، امکان خطر ابتلامی
دهد که مینشان هابررسی]. 2[.یابدمیمتر افزایش اندو

یا داروهاي شیمیایی هاهورمونمدتمصرف طولانی
گذارند میعوارض جانبی زیادي را در بدن بر جاي ،مشابه

ي جدیدي در هاکه ممکن است باعث ایجاد بیماري
]. 2[بیماران شوند 

داروي دوکسوروبیسین جزء داروهاي ضد سرطان است 
ي بینابینی بیضه، هاي سلولهادرمانی، سرطانشیمیو در

شود میتخمدان، پستان، گردن رحم و پروستات استفاده 
کاهش وزن و واین دارو سبب تخریب تخمدان ].3[

چنین این دارو هم. دگردمیهاگذاري در تخمدانتخمک
و استروماي تخمدان شده و هاباعث آسیب به مویرگ

].4[شود میهاس در خانممنجر به یائسگی زودر
در این رابطه، کاربرد گیاهان دارویی از دیرباز در ایران و 

ي اخیر هادیگر کشورها بین مردم رایج بوده و در سال
رویکردي همه جانبه، جهت استفاده از داروهایی با منشأ 

طبیعی و به ویژه گیاهی در بین محققین به وجود آمده 
Nasturtium(علف چشمه . است officinale( ،از جنس

"Nasturtium"و از خانوادهBrassicaceae""باشدمی .
ي هاآبوهاکنار چشمهر گیاهی علفی و پایا است که د

نواحیدرگیاه علف چشمه به طور خودرو . رویدمیزلال 
سیستان و ذربایجان، فارس،آنظیر کرج، گیلان، مختلفی 

علف . رویدمیر بلوچستان، کهگیلویه و بویراحمد و بوشه
ي لوله گوارش کاربرد هاچشمه در درمان دیابت و بیماري

]. 5-6[دهد میي ضد سرطانی را افزایش هادارد و مولکول
د که این گیاه حاوي بتاکاروتن، ندهمینشان هابررسی

اسید اسکوروبیک، کلسیم، اسید فولیک، آهن، ید، فسفر، 
لیزین و نین، گلیسین، مینه مانند ارجیآاسیدهاي 

مصرف خوراکی این گیاه در کاهش .]7[تریپتوفان است 
ولی بر ، استمؤثرگلوکز پلاسما در موش صحرایی دیابتی 

شیره علف چشمه ]. 8[ي خون فاقد اثر است هاچربی
که مصرف طوريه داراي اثر ضد اسکوربوت قوي است، ب

مدت کوتاهی ا دررCآن، عوارض ناشی از فقدان ویتامین 
ي هااین گیاه در مهار رشد سلول]. 8[نماید میرفع 

سم و آمانند ییهااست و در بیماريمؤثرسرطانی ریه 
گیاه علف ]. 9[گیرد میمورد استفاده قرار برونشیت مزمن

ي کلیه و مجاري هاچشمه مدر بوده و در درمان بیماري
مصرف آن در رماتیسم، نقرس، . گرددمیادرار استفاده 

].10[ه، طحال و کبد توصیه شده است ي کلیهابیماري
در بهبود عصاره این گیاهد کهندهمینشان هابررسی

به یکی از ترکیبات راو این ویژگیاستمؤثرسرطان ریه 
ترکیب . اندوسولفاسیانید اتیل بنزن ربط دادهآن به نام ایز
زا در حیوان یی را که توسط مواد سرطانهامذکور، آنزیم

شواهدي وجود ،علاوهه ب]. 9[کند میمهار شوند،میفعال 
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ي هادهد عصاره خام این گیاه، تخمدانمیدارد که نشان 
کند و ممکن میموش صحرایی را در مقابل اشعه حمایت 

است ناشی از وجود مقادیر بالاي ترکیباتی مانند 
تریپتوفان در -ایزوتیوسیانین، گلیکوزید کامفیرل و ال

که توانایی حذف ین ترکیباتا. عصاره این گیاه باشد
شوند را دارا میDNAي آزاد که باعث صدمه به هارادیکال

].11[باشد می
که امروزه میزان استفاده از داروهاي ضد نجاآاز 

سرطانی افزایش پیدا کرده است و این داروها داراي اثرات 
، مطالعهدر این،]2-3[است هاتخمدانرويوري برآزیان

میزان هورمون یدروالکلی علف چشمه براثر عصاره ه
;Follicle Stimulating Hormone)محرکه فولیکولی

FSH) ، هورمون محرکه جسم زرد(Luteinizing

Hormone; LH)هااستروژن، پروژسترون و تعداد فولیکول
با تخمدان در مراحل مختلف به دنبال آسیب

. دوکسوروبیسین مورد بررسی قرار گرفت

هامواد و روش
در دانشگاه 1392در این مطالعه تجربی که در سال 

سر موش صحرایی 36د، از شعلوم پزشکی یاسوج انجام 
ماده بالغ از نژاد ویستار با سن ده هفته و وزن تقریبی 

همه آزمایشات بر اساس . گرم استفاده گردید210-018
قوانین مجمع عمومی حمایت از حیوانات که مصوب 

. دشدنکی یاسوج بوده است، انجام دانشگاه علوم پزش
روشنایی، ساعت21در شرایط کنترل شده نور هاموش

22±3حرارت و درصد55±5نسبی رطوبت، تاریکی
حیوانات در طول مدت . گراد نگهداري شدنددرجه سانتی

.نگهداري به آب و غذاي کافی دسترسی داشتند

ي هابراي تهیه عصاره ابتدا گیاه علف چشمه از چشمه
تهیه شد و پس از برداشت 1392شهرستان دنا در تیر ماه 

هواي آزاد در، در دانشگاه یاسوجشناسیید توسط گیاهأو ت
سپس گیاه به وسیله آسیاب برقی. و سایه خشک گردید

ر مقدا. پودر شد) آسان توس شرق، ایران3000مدل (
حل گردید و در %70گرم پودر علف چشمه در الکل 500

72به مدت )ایران- شرکت فناوران بایامد(رپرکولاتو
نگهداري ) گراددرجه سانتی24±2(ساعت در دماي اتاق

سپس به وسیله پارچه مخصوص منفذدار دو بار فیلتر . شد
ي حاصله با استفاده از دستگاه روتاري هامحلول. گردید

)Heidolph- Germany(در شرایط خلاء تغلیظ گردید .
، ماده حاصله به مدت سه روز در براي تهیه پودر خشک

.گراد در دستگاه آون قرار گرفتدرجه سانتی39دماي 
گراد در درجه سانتی-20عصاره به دست آمده در دماي

. نگهداري شد)ایران-پارسشرکت(داخل یخچال فریزر 
، D-HR300&A(چهار صفربه وسیله ترازوي حساس

گرم برکیلوگرم میلی75و 25دوزهاي با گیاهعصاره) ژاپن
].12[وزن بدن برداشته و در آب مقطر حل شد 

گرمی میلی50داروي دوکسوروبیسین ویال براي تهیه 
تهیه و با ) Sigma-Aldrich(حاوي پودر دوکسوروبیسین 

سپس در . استفاده از حلال سدیم کلرید رقیق گردید
گراد سانتیدرجه - 4دماي ر داخل یخچال فریزر د

10ساس مطالعات انجام شده قبلی با دوز نگهداري و بر ا
به روش داخل کیلوگرم وزن بدن یک بارر گرم بمیلی

]. 4[صفاقی تزریق گردید 
تایی به صورت 6هاي به طور تصادفی در گروههاموش

لیتر میلییک ،گروه اول یا کنترل: بندي شدندزیر تقسیم
روز 21آب مقطر را به روش گاواژ روزانه و به مدت 
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75و 25ي دوم و سوم به ترتیب هاگروه.دریافت کردند
گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی علف چشمه میلی

روز به روش گاواژ دریافت کردند که 21روزانه به مدت 
گرم بر کیلوگرم در میلی75و 25تحت عنوان هااین گروه

،گروه چهارم تحت عنوان گروه دوکسو. نظر گرفته شدند
دوکسوروبیسین را یک وزن بدنگرم بر کیلوگرممیلی10

دریافت در روز اول مطالعهبار به روش درون صفاقی
ي پنجم و ششم علاوه بر دریافت هاگروه. کردند

گرم بر کیلوگرم میلی75و 25دوکسوروبیسین، به ترتیب 
روز 21عصاره علف چشمه را روزانه به روش گاواژ به مدت 

میلی +25گروه آخر تحت عنوان دو ].4[دریافت کردند 
دکسو گرم بر کیلوگرم میلی+ 75دکسو و گرم بر کیلوگرم

.در نظر گرفته شدند
هاي صحرایی استفاده شده در این پژوهش، در موش

براي . فازهاي مختلف از سیکل استروس قرار داشتند
مشخص شدن و هم سیکل شدن آنها، اسمیر واژنی تهیه 

د که همگی در یک فاز از شد تا اطمینان حاصل گرد
اسمیر تهیه و توسط . سیکل استروس قرار دارند

,Olympus BX51)میکروسکوپ نوري  Japan) مطالعه و
ي موجود در اسمیر واژنی مراحل هااساس نوع سلولبر

پس از مشاهده . مختلف سیکل استروس تشخیص داده شد
].13[ها در مرحله پرواستروس قربانی شدند ، موشهالام

براي انجام مطالعات بافتی و هورمونی در روز بیست و 
دوم مطالعه، ابتدا با استفاده از اتر حیوانات بیهوش و نمونه 

داري دقیقه در دماي اتاق نگه20ت خون آنها تهیه و به مد
ي هابه منظور سنجش هورمون. شد تا منعقد شود

ي هاتوسط کیتFSHو LHاستروژن، پروژسترون، 
Biotec(و کیت الایزا ) Immunotec, France(هورمونی

Laboratories, Ltd; UK(ي خون سانتریفیوژ ها، نمونه
)SigmaGermany,(یزاو توسط دستگاه الا)Automatic

Elisa TKA, USA (گیري شدندجداسازي و اندازه .
در فرمالینسپسو توزین گردیدند،شده جدا هاتخمدان

م مراحل بافتی، با استفاده از نگهداري و پس از انجا% 10
یی هابرش)، شرکت دید سبز4055DS(میکروتوم روتاري

به نسبت یک به هابرش. میکرون تهیه گردید5به صخامت 
آمیزي ائوزین رنگ-و با هماتوکسیلینشده ته سه برداش

ي اولیه، ثانویه، گراف و جسم هاتعداد فولیکول. ندگردید
]. 14[شدمارش و ثبتوسیله میکروسکوپ شه زرد ب

مورد 18ویرایش SPSSافزار آماريها توسط نرمداده
از هابه منظور تحلیل داده. ندتجزیه و تحلیل قرار گرفت

استفاده Tukeyتعقیبی آزمونطرفه و آنالیز واریانس یک
ازهاجهت ارزیابی نرمال بودن توزیع فراوانی داده. گردید
با استفاده از . استفاده شدفاسمیرنو-کولموگوروفآزمون

واریانس ارزیابی و مورد همگونی)Levene(لوانزمون آ
ر د05/0هاداري در آزمونمعنیسطح . یید قرار گرفتأت

.نظر گرفته شد

نتایج 
در گروه FSHنشان داد که میانگین هورمون هایافته
ي دریافت هاداري در مقایسه با گروهطور معنیه دوکسو ب
کاهش گرم بر کیلوگرم میلی75و 25عصاره با کننده 

هر چند که عصاره هیدروالکلی ). p>05/0(یافته است 
ي هادر گروهFSHعلف چشمه منجر به افزایش هورمون 

گرم بر میلی+ 75دوکسو وگرم بر کیلوگرم میلی+ 25
دوکسو گردید، اما این میزان در مقایسه با گروه کیلوگرم 

که به گرم بر کیلوگرم میلی75و25يهاکنترل و یا گروه
دار نبودتنهایی عصاره را دریافت کرده بودند، معنی
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)05/0>p) ( نشان داد که میانگین هایافته). 1جدول
کننده دوکسو گروه دریافتدرو استروژنLHي هاهورمون

25ي کنترل، هاداري با گروهمعنیکاهش یافته، اما تفاوت 
تجویز عصاره ). <05/0p(ندارد لوگرم گرم بر کیمیلی75و 

و استروژن در LHعلف چشمه منجر به افزایش هورمون 
دوکسو گرم بر کیلوگرممیلی+75ودوکسو+ 25يهاگروه

دار معنیدر مقایسه با گروه کنترل گردید، اما این میزان
). 1جدول ) (p<05/0(نبود

وه نتایج نشان داد میانگین هورمون پروژسترون در گر
ي کنترل و هاداري در مقایسه با گروهمعنیدوکسو کاهش 

داشت گرم بر کیلوگرم میلی75و 25دریافت کننده 
)05/0p<) ( میانگین هورمون پروژسترون در ). 1جدول

داري معنیدوکسو افزایش گرم بر کیلوگرم میلی+ 75گروه 
جدول ) (>05/0p(در مقایسه با گروه دوکسو نشان داد 

1 .(
دهد داروي دوکسوروبیسین باعث مینشان 2جدول

ي اولیه، ثانویه و گراف در گروه هادار فولیکولمعنیکاهش 
عصاره . )>05/0p(با گروه کنترل گردیدمقایسهدوکسو در 

گرم میلی+ 75دکسو و +g25يهاعلف چشمه در گروه

ي اولیه و هاباعث افزایش تعداد فولیکولدکسوبر کیلوگرم 
ردید، اما این افزایش در قیاس با گروه کنترل و یا ثانویه گ

که به تنهایی گرم بر کیلوگرم میلی75و 25ي هاگروه
دار نبود معنیآماري از نظرعصاره را دریافت کرده بودند، 

)05/0>p .(یی هاتعداد جسم زرد در گروه کنترل و یا گروه
ي هاکه فقط عصاره دریافت کرده بودند، در مقایسه با گروه

داشتداريمعنیکننده دوکسوروبیسین افزایشدریافت
)01/0p<() 1شکل ) (2جدول.(

در گروه هانتایج حاصله نشان داد میانگین وزن تخمدان
کننده دوکسو در مقایسه با گروه کنترل کاهش دریافت

همچنین نتایج بدست آمده ).>05/0p(داري دارد معنی
گرم میلی+75در گروههانشان داد میانگین وزن تخمدان

داري در مقایسه با گروه معنیدوکسو افزایش بر کیلوگرم 
عصاره علف چشمه ). 2جدول ) (>05/0p(دوکسو دارد 

اي که میانگین وزن به کاهش وزن گردید، به گونهمنجر
طور ه بکنترل که عصاره را دریافت نکرده بوددر گروه

+ 75دکسو و +25يهاداري در مقایسه با گروهمعنی
)>05/0p(افزایش نشان داددکسوگرم بر کیلوگرم میلی

).2جدول(

)n=6(روز درمان21پروژسترون در گروه هاي مختلف پس از ،، استروژن,FSHLHمعیارو انحراف میانگین - 1جدول 
شاخص

pg/mLپروژسترون pg/mLاستروژن FSH mIU/mLLH mIU/mLگروه

83/10±23/48212/1±21/023/2±18/002/0±08/0)1(نترل ک
mg/kg25)2(€05/0±21/003/0±23/001/5±17/5132/1±91/11
mg/kg75)3(€01/0±23/009/0±21/001/1±91/5413/1±51/13

42/4±53/1**32/40±16/011/8±11/008/0±01/0*)4(دوکسو 
mg/kg25 + 51/5±41/4294/1±17/083/2±13/006/0±07/0)5(دوکسو
mg/kg75 + 63/7±42/1¥63/46±19/012/6±14/002/0±01/0)6(دوکسو

3و 2، 1با گروه داراختلاف معنی**). >01/0p(گروه کنترل اختلاف معنی دار با* ). p>05/0(4با گروه داراختلاف معنی€
)01/0<p .(¥4با گروه داراختلاف معنی)01/0=p(.
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)n=6(هاي مورد مطالعهدر گروه) گرم(ها ها و وزن موشها، جسم زرد، وزن تخمدانتعداد انواع فولیکولو انحراف معیارمیانگین -2جدول 

شاخص
گروه

ها موشوزن نهاییهاوزن تخمدانجسم زردفولیکول گراففولیکول ثانویهفولیکول اولیه

71/267±32/21€19/0±01/302/0±63/341/0±/53/303±52/612/1±21/3)1(کنترل 
mg/kg25)2(20/2±42/620/0±52/311/0±12/332/1±52/303/0±11/051/21±62/240
mg/kg75)3(13/2±14/705/0±10/309/0±42/363/0±13/301/0±09/053/18±91/211
82/208±05/062/22±03/0*42/1±53/0*04/1±02/0*72/1±03/0*01/3±11/1*)4(دوکسو 

mg/kg25 + 21/224±07/023/17±50/202/0±31/0¥91/3±08/0¥13/2±32/430/0±31/1)5(دوکسو
mg/kg75 + 80/211±09/052/12±03/0¥91/2±60/1¥20/3±04/0¥92/2±41/502/0±43/1)6(دوکسو

.)p>05/0(6و 5، 4، 3هايگروهدار با اختلاف معنی€. )p>05/0(4با گروه داراختلاف معنی¥). p>01/0(3، 1،2هاي با گروهداراختلاف معنی* 

گذاري مانند فولیکول مراحل مختلف تخمک. ي مختلف تحت درمانهادرمان در گروهروز 21ي بالغ بعد از هامقاطعی از تخمدان موش-1شکل
و ) CL(م زرد س، ج)ATR F(، فولیکول آترزي )AF(، انتروم فولیکول )FG(، فولیکول گراف )O(، اووسیت )FS(، فولیکول ثانویه )PR(اولیه 

:400x ،Scale barآمیزي هماتوکسیلین وائوزین، بزرگنمایی رنگ. (گرددمیمشاهده هادر همه گروه) TL(ي تکا هالایه 50µm .(
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بحث
میانگین دارمعنینتایج این بررسی نشان داد کاهش 

FSHبر لتدر گروه دکسو در قیاس با گروه کنترل، دلا
اختلال در روند تخمک گذاري در این گروه دارد که 

دهنده اثرات تخریبی دوکسوروبیسین بر ساختار نشان
مطالعات قبلی نشان . بافتی تخمدان در گروه دکسو است

به دوکسوروبیسین در موش سوريداده که تزریق یک بار 
گرم بر گیلوگرم وزن بدن داراي اثرات میلی10میزان 

است و باعث کاهش تعداد هاسمی بر تخمدان
ي اولیه در قیاس با گروه شاهد گردیده است هافولیکول

نتایج دیگر این بررسی نشان داد که عصاره ،علاوهه ب].4[
ي هاحمایت از فولیکولهیدروالکی گیاه علف چشمه با 

دوکسوروبیسین،کننده ي دریافتاهاولیه و ثانویه در موش
اي ثر بوده است به گونهگذاري نیز مؤروند تخمکبر بهبود

گرم بر میلی+ 75که میزان ترشح پروژسترون در گروه 
داري در قیاس با گروه دکسو معنیطور ه دوکسو بکیلوگرم 

.افزایش یافته بود
که افزایش استفاده از دکسوروبیسین در گزارش شده

مانی باعث افزایش سرطان پستان شده است درشیمی
گزارش کنندهیدأیتطالعه حاضري مهایافته].15[

Ozcelikي هاو همکاران بود که نشان دادند فولیکول
درمانی حساس هستند تخمدانی نسبت به داروهاي شیمی

ي گرانولوزا و کاهش تعداد هاو باعث مرگ سلول
درمانی نبال شیمیبه د].16[گردد میي بالغ هافولیکول

ر طول سه ماه اول بارداري در در بیماران سرطانی که د
ط خود به نئوپلاسم بوده اند، سقمعرض داروهاي ضد 

الخلقه بالاتر از میزان مورد انتظار خودي و تولد نوزاد ناقص
هاي این داروها باعث کاهش هورمون]. 17[بوده است

کهشوند گنادوتروپین و کاهش میل جنسی می
و پروژسترون در این FSHکننده کاهش میزان توجیه

عه دیگري مشخص همچنین در مطال]. 3[باشدمیتحقیق 
میزان ترشح ،استفاده از داروهاي ضد نئوپلاسمباشده که

شود و پرولاکتین نیز با اثر بر محور پرولاکتین بیشتر می
هیپوفیز تخمدان، باعث ایجاد حالت آمنوره و کاهش 

نشان داده شده ]. 18[شود گنادوتروپین میهايهورمون
دوکسوروبیسین با قرار گرفتن در میان دو جفت بازکه

DNAي آن، ساخت هاو باز کردن رشتهDNA وRNA

جلوگیري هارا مهار و از تقسیم سلولDNAوابسته به
دوکسوروبیسین از ساخت پروتئین نیز ]. 19[کند می

هاي فعال پپتوز و ایجاد گونهآکند و باعث جلوگیري می
].20[شوداکسیژن می

کننده در گروهاي دریافتهاافزایش تعداد فولیکول
علف چشمه در قیاس با گروه دکسو هیدروالکلیعصاره

اکسیدان وجود سطح بالایی از مواد آنتیتواند به دلیل می
در این راستا .علف چشمه باشدنظیر فلاونوئیدها در گیاه

کنندگی اند که این گیاه خاصیت جمعنشان دادهمطالعات
در هاهاي آزاد اکسیژن و پتانسیل محافظت سلولرادیکال

-22[دارد راهاهاي شیمیایی، داروها و استرسآسیببرابر 

در علف چشمه Dو A ،Cي هاوجود ویتامین]. 21
به . گذاري داشته باشدتواند اثرات حمایتی براي تخمکمی

هایی از تغییرات بافتی ه تخمدان داراي چرخهکدلیل این
و همچنین ترشح استروئید و پپیتد است که مرتبط با 

تخمدان جایگاه اصلی ذخیره ویتامین ،باشدمیCویتامین
Cبالاترین غلظت در تکاي داخلی، گرانولوزا و بخش با

علاوه، فنیل ه ب]. 23-24[لوتئال شناخته شده است
اوانی در علف چشمه وجود دارد، داراي ایزوسیانات که به فر
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ي بیولوژیکی ضد التهاب است و در درمان هافعالیت
].25[باشدمیثر ؤسرطان کولون انسان م

Chen کردند که گیاه علف چشمه و همکاران گزارش
کاهش در کلسیم وباعث افزایش غلظت آزاد داخل سلولی 

تمالاً این احو شود هاي اکسیداتیو استامینوفن میمتابولیت
دهد میعمل را از طریق مهار متابولیسم اکسیداتیو انجام 

این احتمال وجود دارد که عصاره هیدروالکلی علف ]. 26[
موجود در آن و مهار Cچشمه به دلیل وجود ویتامین 

اکسیژن فعال و استرس اکسیداتیو، تا حدوي توانسته است 
. شودباعث بهبود عوارض ناشی از داروي مورد نظر 

کننده دوکسوروبیسین ي دریافتهاکاهش وزن در گروه
نه تنها دهد که این دارومیدر قیاس با گروه کنترل نشان 

ي هابر روي ساختار بافتی تخمدان، بلکه بر روي سایر بافت
د کهندهمینشان هادر این رابطه بررسی. بدن تأثیر دارد

بوده و هاي هدف نداروهاي ضد نئوپلاسم، محدود به سلول
]. 27[گیرند میر هاي طبیعی هم تحت تأثیر قراسلول

ي هادر این بررسی کاهش میانگین وزن در گروه
در این رابطه . کننده عصاره نیز مشاهده گردیددریافت
عصاره این گیاه باعث دهد که میي مشابه نشان هابررسی

مدل در سطح لیپیدهاي سرمپلاسما وکاهش گلوکز
مواد پلی فنل ]. 28-29[گرددمییدمی تجربی هیپرلیپ

موجود در این گیاه، بر فعالیت آنزیم لیپوپروتئین لیپاز اثر 
گذاشته و تا حدودي باعث کاهش سطح برخی از 

ي هاگلیسریدها در موشهاي سرم و همچنین تريچربی
بنابراین کاهش وزن حیوانات در ].12[شوند میدیابتی 

بوده در این بررسی منطقیکننده عصارهي دریافتهاگروه
هاي ريعصاره این گیاه در درمان بیما،علاوه بر این.است

ي هادیده موشصدمهDNAمزمن و در ترمیم متابولیک و
ند، دصحرایی که در معرض سدیم ارسنیت قرار گرفته بو

]. 10[ثر بوده است ؤم
امکان بررسی عصاره این ،ي زمانیهابه دلیل محدودیت

طح سلولی و مولکولی بر روي بافت تخمدان گیاه در س
بنابراین با انجام مطالعات مولکولی بیشتر و . میسر نگردید

ممکن است بتوان محصول محققینکارازحاصلنتایج
مناسبی از عصاره این گیاه را به شکل قرص یا شربت براي 

.کردپیشنهادهابهبود عملکرد تخمدان

گیرينتیجه
بیسین منجر به آسیب بافتی و استفاده از دوکسورو

هاتواند بر تعداد تخمکمیشود که میهاهورمونی تخمدان
عصاره . داشته باشدنامناسبیگذاري اثرات و روند تخمک

ترکیباتی مانند با داشتن هیدروالکلی گیاه علف چشمه
اکسیدان نظیر و سطح بالایی از مواد آنتیایزوتیوسیانین
را در مقابل صدمات ناشی از مواد هاتخمدانفلاونوئیدها، 

کرد و منجر به بهبود روند تخمک درمانی حمایت شیمی
گردد میپیشنهاد . یی صحرایی گردیدهاگذاري در موش

دهنده ثر تشکیلؤي بیشتري در خصوص اجزاء مهابررسی
. انجام گیردبر تخمدانعصاره این گیاه

و قدردانیتشکر 
ی مصوب معاونت تحقیقات این مطالعه حاصل طرح تحقیقات

حمایت مالی ازو فناوري دانشگاه علوم پزشکی یاسوج بود که 
.آیدمیتشکر به عمل این معاونت 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
94

.1
4.

11
.3

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                             8 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1394.14.11.3.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-2560-fa.html


961و همکارانجمشید محمدي 

1394، سال 11، شماره 14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

References

[1] Ba¨chler M, Menshykau D, De Geyter CH, Iber D.

Species-specific differences in follicular antral sizes

result from diffusion-based limitations on the

thickness of the granulosa cell layer. Molecular

Human Reproduction 2014; 20(3): 208–21.

[2] De Toledo MC, Barreta A. The role of steroid

receptors and HER2 in ovarian cancer. J Carcinog

Mutagen 2014; 5(1): 158-63.

[3] Green AE, Rose PG. Pegylated liposomal doxorubicin

in ovarian cancer. Int J Nanomedicine 2006; 1(3):

229-39.

[4] Ben-Aharon I, Bar-Joseph H, Tzarfaty G, Kuchinsky

L, Rizel S, Salomon M, et al. Doxorubicin-induced

ovarian toxicity. Reproductive Biology and

Endocrinology 2010; 8(20): 1-7.

[5] Gill CIR, Haldar S, Boyd LA, Bennett R, Whiteford J,

Buler M, et al. Watercress supplementation in diet

reduces lymphocyte DNA damage and alters blood

antioxidant status in healthy adults. Am J Nutr 2007;

85(2): 504-10.

[6] Boligon AA, Janovik V, Boligon AA, Pivetta CR,

Pereira RP, da Rocha JB, et al. HPLC Analysis of

Polyphenolic Compounds and Antioxidant Activity in

Nasturtum officinale. Int J Food Prop 2013; 16(1):

61-9.

[7] Bahramikia S, Yazdanparast R. Antioxidant efficacy

of Nasturtum officinale extracts using various in vitro

assay systems. J Acupunct Meridian Stud 2010; 3(4):

283-90. [Farsi]

[8] Shahrokhi N, Khaksari Haddah M, Shabani M,

Heidari MR. The effect of seeding Nasturtum

officinale water extract on plasma lipid and glucose

level in diabetic rats. Rafsanjan Univ Med J 2010;

6(4): 246-54. [Farsi]

[9] Hecht SS, Chung FL, Richie JR, Akerkar SA,

Borukhova A, Skowronski L, et al. Effects of

watercress consumption on metabolism of a tobacco-

specific lung carcinogen in smokers. Cancer

Epidemiol Biomarkers Prev 1995; 4(8): 877-84.

[10] Zargari1 F, Ghorbanihaghjo A, Babaei H, Farajnia S,

Roodbari NH. The effect of hydroalcoholic extract of

Nasturtium officinale R.Br on antioxidant status and

DNA damage in liver and kidney rats exposed to

arsenic. Tabriz Univ Med J 2014; 36(3): 44-51.

[Farsi]

[11] Ibrahim1 IA, Shousha WG, El-Sayed EM, Ramadan

SS. Nasturtum officinale and raphanus sativus crude

extracts protect ovary from radiation-induced DNA

damage. WJPPS 2015; 4(4): 80-102.

[12] Shahrokhi N, Khaksari Hadad M, Keshavarzi Z,

Shabani M. Effects of aqueous extract of water cress

on glucose and lipid plasma in streptozotocin induced

diabetic rats. Pak J Physiol 2009; 5(2): 6-10. [Farsi]

[13] Borjeson TM, Pang J, Fox JG, García A.

Administration of luteinizing hormone releasing

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
94

.1
4.

11
.3

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                             9 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1394.14.11.3.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-2560-fa.html


...تغییرات بافتی وبر)Nasturtium officinale(بررسی اثر عصاره هیدروالکلی گیاه علف چشمه962

1394، سال 11، شماره 14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

hormone agonist for synchronization of estrus and

generation of pseudo pregnancy for embryo transfer

in rats. JAALAS 2014; 53(3): 232-7.

[14] Alchalabi1 AS, Erkihun aklilu1 E, Aziz A, Goriman

khan MA, Malek F, Rahim HA. Effect of 1800 MHz

radiofrequency electromagnetic field of mobile phone

on oogenesis in adult female rats. Malaysian J of

Veterinary Research 2014; 5(1): 156-8.

[15] Du Y, Ren W, Li Y, Zhang Q, Zeng L, Chi C, et al.

The enhanced chemotherapeutic effects of

doxorubicin loaded PEG coated TiO2 nanocarriers in

an orthotopic breast tumor bearing mouse model. J

Mater Chem 2015; 3(8): 1518-28.

[16] Ozcelik B, Turkyilmaz C, Ozgun MT, Serin IS,

Batukan C, Ozdamar S, et al. Prevention of paclitaxel

and cisplatin induced ovarian damage in rats by a

gonadotropin-releasing hormone agonist. Fertility

Sterility 2010; 93(5): 1609–14.

[17] Linda AS, Lemasters, Kawas G, Barbara V, Vicki H.

Menstrual cycles in nurses handling antineoplastic

drugs. Cancer nursing 1995; 18(6): 439-44.

[18] Samaan NA, deAsis DN Jr, Buzdar AU,

Blumenschein GR. Pituitary-ovarian function in

breast cancer patients on adjuvant

chemoimmunotherapy. Cancer 1978; 41(6): 2084-7.

[19] Kurz EU, Douglas P, Lees-Miller SP. Doxorubicin

activates ATM-dependent phosphorylation of

multiple downstream targets in part through the

generation of reactive oxygen species. J Biol Chem

2004; 279(51): 72-81.

[20] Ichikawa Y, Ghanefar M, Bayeva M, Wu R,

Khechaduri A, Naga Prasad SV, et al. Cardiotoxicity

of doxorubicin is mediated through mitochondrial

iron accumulation. J Clin Invest 2014; 124(2): 617–

30.

[21] Karami M, Nosrati A, Naderi M, Makhloogh M,

Shahani S. Protective effects of nasturtium officinale

against gamma-irradiation-induced hepatotoxicity in

C57 mice. Research J of Pharmacognosy 2015; 2(2):

19-25. [Farsi]

[22] Ozen T. Investigation of antioxidant properties of

Nasturtium officinale (watercress) leaf extracts. Acta

Poloniae Pharmaceutica 2009; 66(2): 187-93.

[23] Asmarian Sh, Rahmanian Koshkaki E, Jamali H,

Kargar Jahromi H, Bathaee H, et al. Anti-oxidative

effect of Vitamin C on toxic effects of malathion on

reproductive tract physiology in female rats. Adv

Environ Biol 2014; 8(2): 518-21. [Farsi]

[24] Kurniawan E, Djuwantono T, Sabarudin U, Krisnadi

SR, Permadi W, Madjid TH. Difference of

endometrial thickness and vascularity in women

stimulated by clomiphene citrate with and without

vitamin C and E. Am J of Research Communication

2014; 2(10): 11-22.

[25] Boyd LA, McCann MJ, Hashim Y, Bennett RN, Gill

CIR, Rowland IR. Assessment of the anti-genotoxic,

anti-proliferative, and anti-metastatic potential of

crude watercress extract in human colon cancer cells.

Nutr Cancer 2006; 55(2): 232-41.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
94

.1
4.

11
.3

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                            10 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1394.14.11.3.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-2560-fa.html


963و همکارانجمشید محمدي 

1394، سال 11، شماره 14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

[26] Chen L, Mohr SN, Yang CS. Decrease of plasma

and urinary oxidative metabolites of acetaminophen

after consumption of watercress by human

voluntrees. Clin Pharm Ther 1996; 60(6): 60-5.

[27] Goldstein M, Kastan MB. The DNA Damage

Response: Implications for Tumor Responses to

Radiation and Chemotherapy. Annual Review of

Medicine 2015; 66(2014): 129-43.

[28] Fallah Hoseini H, Gohari AR, Saeidnia S, Shahabi

Majd N, Hadjiakhoond A. The effect of Nasturtum

officinale on blood glucose level in diabetic rats.

Pharmacology online 2009; 3(4): 866-71.

[29] Qeini M, Roghani M, Alagha A. The effect of

Nasturtum officinale feeding on serum glucose and

lipid levels and reorganization of Beta Cells in

diabetic rats. RJMS 2010; 17(73): 53-61.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
94

.1
4.

11
.3

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                            11 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1394.14.11.3.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-2560-fa.html


...تغییرات بافتی وبر)Nasturtium officinale(بررسی اثر عصاره هیدروالکلی گیاه علف چشمه964

1394، سال 11، شماره 14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

The Effect of Hydroalcoholic Extract of Nasturtium Officinalis on Ovarian

Hormonal and Histological Changes after Toxicity by Doxorubicin in Rats

J. Mohammadi1, F. Safari2, P. Rad3, H. Delaviz4
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Background and Objectives: One of the side effects of chemotherapy is infertility and the use of Nasturtium

Officinalis causes the anticancer molecules to be increased. This study was conducted to determine the effect of

hydroalcoholic extract of Nasturtium Officinalis on ovarian changes after toxicity by doxorubicin in rats.

Materials and Methods: In this experimental study, thirty-six mature, female Wistar rats were randomized into

six equal groups including groups, 1, 2, and 3 which received distilled water, 25 and 75 mg/kg of hydroalcoholic

extracts of Nasturtium officinale daily for 21 days, respectively. Group 4 received only one single injection of

doxorubicin 10 mg/kg (IP) and groups 5 and 6 received doxorubicin and 25 and 75 mg/kg of the extracts daily

for 21 days, respectively. The Luteinizing hormone (LH) and follicle-stimulating hormone (FSH), estrogen,

progesterone and ovarian histological changes and the ovaries weights were assessed at the end of the study.

Data were analyzed using one-way ANOVA followed by Tukey's multiple comparisons test.

Results: The mean (mean ± SD) of FSH in the second and third groups were 0.21±0.05 and 0.23±0.01

respectively, that significantly increased compared to the fourth group 0.11±0.01 (p<0.05). The mean of primary

follicle in the fifth and sixth groups were 4.32±1.31 and 5.41±1.43, respectively, that didn't show a significant

increase compared to the fourth group 3.01±1.12, (p>0.05). The mean of graafian follicles in the fifth and sixth

groups signifantly increased compared to the fourth group (p<0.05).

Conclusion: The hydroalcoholic extract of Nasturtium Officinalis with antioxidant properties have efficacy on

ovarian follicle to improve oogenesis following toxicity by doxorubicin in rats.

Key words: Nasturtium officinalis, Doxorubicin, Ovary, Follicle, Hormone, Rat
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