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چکیده
. باشدي عفونی و یکی از مشکلات بهداشتی بسیاري از جوامع میهاترین بیماريهاي انگلی از مهمبیماري:زمینه و هدف

این مطالعه ازبنابراین هدف. اه گوارش انسان استي مهم کسب آلودگی انگلی دستگهامصرف سبزیجات خام یکی از راه

.باشدبررسی آلودگی انگلی سبزیجات مصرفی شهر قم می

10نمونه از 840در این بررسی تعداد . در شهر قم انجام گرفت1393سال این مطالعه مقطعی در پاییز:هامواد و روش

فروشی سبزيمغازه42از ) اهو، شاهی، ترخون و گشنیزتره، ریحان، نعناع، پیازچه، تربچه، جعفري، ک(نوع سبزي 

آمیزي از نظر آلودگی ها پس از انجام مراحل شستشو، سانتریفوژ، تهیه رسوب و رنگهر یک از نمونه. آوري شدجمع

.گزارش گردید) میانگین و درصد(نتایج بصورت آمار توصیفی . اي مورد بررسی قرار گرفتیاختهاي و تکپریاخته

مربوط %) 51/41(نمونه 110آلودگی انگلی مشاهده شد که %) 55/31(نمونه 265نمونه مورد بررسی، در 840از : هافتهیا

48از نظر نوع سبزي بیشترین آلودگی در تره و جعفري با . ها بودیاختهمربوط به تک%) 49/58(نمونه 155ها و به پریاخته

. نمونه مثبت مشاهده شد%) 65/2(7و %) 39/3(9ر کاهو و تربچه به ترتیب با و کمترین آلودگی د%) 11/18(نمونه مثبت 

نمونه مثبت 59و تخم آسکاریس با %) 64/42(نمونه مثبت 113بیشترین آلودگی انگلی مربوط به کیست آنتامباکلی با 

.بود%) 51/1(نه مثبت نمو4و کمترین آلودگی انگلی در میان سبزیجات مصرفی مربوط به تخم اکسیور با %) 26/22(

شود براي افزایش سطح توصیه می. باشدنتایج نشان داد درصد آلودگی سبزیجات شهر قم در حد متوسط می: گیرينتیجه

. آگاهی مردم در مورد ضدعفونی کردن مناسب سبزیجات اقدامات لازم انجام گیرد

ها، عفونت انگلیانگلها،سبزي: هاي کلیديواژه

، ایرانزاهدان، زاهدانپزشکیعلومدانشگاهارتقاء سلامت،تحقیقاتگروه آموزشی مهندسی بهداشت محیط، مرکزمربی -1
dbalarak2@gmail.com:، پست الکترونیکی054-33425737:، دورنگار054-334257150:تلفن

، ایرانقم، دانشجوي کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت محیط، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی قم-2
زاهدان، زاهدان، ایرانپزشکیعلومدانشگاهونی،بیماریهاي عفتحقیقاتاستادیار گروه آموزشی انگل شناسی، مرکز-3
زاهدان، زاهدان، ایرانپزشکیعلومدانشگاهتحقیقات ارتقاء سلامت،گروه آموزشی آمار و اپیدمیولوژي، مرکزاستادیار-4
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1394، سال 10، شماره 14دوره پزشکی رفسنجانمجله دانشگاه علوم 

مقدمه
شایعترینجملهازتوانمیراانگلیيهايبیمار

دنیادرانگلیيهاآلودگی.دانستعفونیيهابیماري

وسلامتبرآنهاسوءتأثیر. دارندوسیعیانتشاروشیوع

نمایانتربیشروزبهروزجامعهاقتصادي-اجتماعیوضع

ازکشورمان نیزدرواستگرفتهقرارتوجهموردوشده

طبق.]1[استبرخوردارالعادهفوقتیبهداشاهمیت

خاك،آب،طریقازانگلیيهاعفونتشدهانجاممطالعات

باشندمیانتقالقابلسبزیجاتخصوصبهوغذاییمواد

سبزينقشمورددرمردماطلاعاتافزایشبهتوجهبا]2[

اینلازم،هايویتامینومعدنیموادغذایی،موادتأمیندر

خوردنو شودمیمصرفمردمتوسطروفوبهماده

اغلبدرغذاهمراهبهخامصورتبهخوراکیسبزیجات

. ]3[باشدمیايتغذیهرایجعاداتازایرانیجوامع

برداشتوکاشتداشت،مراحلطیخوراکیسبزیجات

انواعباآلودگیخطرمعرضدرهموارهبازاربهعرضهو

انتقالبرايرالاییباپتانسیلوبودههاانگلمختلف

سازمان بهداشت جهانی . ]3[باشدمیداراانسانبهآلودگی

1981تا 1975ي هااعلام کرده است که در فاصله سال

یازیس فوت بهزار نفر به علت ابتلاء به آمی110حدود 

.]4[کردند

ایران از مناطقی است که شیوع آلودگی انگلی در آن 

دلیل همین فراوانی شیوع به. ]5- 6[باشدقابل توجه می

آلودگی انگلی در کشورمان، شناسایی مناسب عفونت، نحوه 

ي جلوگیري از انتقال و گسترش آنها از هاسرایت و روش

هاي بهداشتی اهمیت بالایی برخودار است و از اولویت

.گرددمحسوب می

کیلومتري تهران واقع شده است و 150شهر قم در 

شود ها به دو صورت تأمین میي موجود در مغازههاسبزي

که نصف این سبزیجات از مزارع سبزي موجود در شهر قم 

شود که این اطلاعات توسط و بقیه از بازار تهران وارد می

.گرفته شدفروشندگان سبزي

دیگريهامیکروارگانیسموهاانگلبهسبزيآلودگی

يآبیارآبوفاضلابمدفوع،باآلودگیطریقازتواندمی

شود و استفاده از فاضلاب در آبیاري سبزیجات از ایجاد

. ]3[ها گزارش شده استعوامل عمده آلودگی سبزي

ها بنابراین شناسایی آلودگی انگلی منتقله از طریق سبزي

تواند متولیان امور بهداشتی را در کنترل در هر منطقه می

.و پیشگیري از آلودگی انگلی منطقه کمک بسزایی بکند

سبزيمصرفاثردرانگلیهايبیماريبروزوورظه

یافته توسعهوتوسعهحالدرکشورهاياغلبدرخام

هاي سبزيآلودگینیزماکشوردر. استشدهگزارش

گزارشمختلفشهرهايازايرودهيهاانگلبهمصرفی

تعیینجهتمطالعهاینلذا،.]5- 7[استشده

انجامقمشهرصرفیميهاسبزيدرانگلیهايآلودگی

.شد

هامواد و روش
فصل پاییز طیکهباشدمیمقطعینوعازمطالعهاین

تمام بررسیایندر. شهر قم انجام گرفتدر1393سال 

قمشهرسطحدر) مغازه42(هاي سبزي فروشی مغازه

هراز)نمونه2از هر مغازه (نمونه 84تعداد . شدانتخاب
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897و همکارانداوود بلارك

1394، سال 10، شماره 14دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

تربچه،گشنیز،کاهو،جعفري،تره،(موجودسبزينوع10

. گردیدآوريجمع) شاهیونعناعریحان،ترخون،پیازچه،

چون از هر مغازه دو نمونه از هر نوع سبزي انتخاب شد، 

840هاي برداشتی از تمام سبزیجات بنابراین کل نمونه

هر . از هر سبزي یک کیلوگرم خریداري شد.]5[نمونه بود

در یک نایلون قرار داده شد و نوع سبزي به طور جداگانه

. به آزمایشگاه مرکز بهداشت استان منتقل شد

یکدردقیقه30مدتبهجداگانهطوربهها نمونه

آنیونیدترجنتگرم10حاويکهآبلیتر5دارايسطل

هايکیستوهاتخملاروها،چسبندگیتاشدندریختهبود

در شوند،سطلآبواردوبرودبینازهاسبزيبهانگلی

هاينمونه.]3[ها تکان داده شداین مدت چند بار سبزي

آبکشیبارچندآب،فشارزیردروخارجسطلازسبزي

سطلآبواردسبزيدرموجودانگلیاجزايتاشدند

داشتهنگهسکونحالتبهساعت24حدودسطل. شوند

ه وشدخارجروییمایع. شوندنشینتهانگلیاجزايتاشد

لیتريیککوچکظروفدرسطلانتهايرسوب

مشخصظروفبرچسبرويسبزينوع. شدندآوريجمع

شددادهقرارآزمایشگاهازايگوشهدرسکونحالتبهو

هايرسوبوتخلیهرسوبروییمایعآزمایش،هنگام.]3[

دقیقهدومدتبهوتقسیمسانتریفوژلوله4درنمونههر

EBA21مدل سانتریفوژدقیقهدرورد2000سرعتبا

طبق روش . ]8[شد) آلمانHettichساخت شرکت (

فاست، سولفات روي به لوله مذکور اضافه و در نهایت، هم 

رویی و هم از رسوب هر لوله لام تهیه شد و با از مایع

کمک یک قطره محلول لوگل و قرار دادن لامل بر روي 

ساخت (XSZ-801BNها زیر میکروسکوپ مدللام، نمونه

براي تجزیه و .]8[بررسی شدند)ژاپنOlympusشرکت 

و 18نسخه SPSSافزارتحلیل اطلاعات بدست آمده از نرم

.شداستفاده) میانگین و درصد(آمار توصیفی 

نتایج
نمونه برداشت 840در این بررسی نتایج نشان داد از 

ی دچار آلودگی انگل%) 55/31(نمونه 265شده حدود 

تمام انواع سبزیجات حداقل یک نوع آلودگی انگلی . بودند

48را داشتند که در این میان سبزیجات تره و جعفري با 

بیشترین آلودگی انگلی را دارا ) درصد11/18(نمونه مثبت 

فراوانی انگلی با توجه به نوع سبزي 1بودند که در جدول 

رین کمت،همچنین. و نوع آلودگی انگلی آورده شده است

مورد آلودگی 7میزان آلودگی مربوط به سبزي تربچه با 

.بود%) 65/2(

) %25/22(مورد 59تخم آسکاریس با ،همچنین

ي موجود در سبزیجات تازه زابیماريبیشترین پریاخته 

12آلودگی سبزیجات به تخم تنیا با . مصرفی شهر قم بود

) %39/3(مورد 9و تخم هیمنولپیس نانا با ) %55/4(مورد 

ها، تخم در میان پریاخته. هاي بعدي قرار داشتنددر رتبه

مورد 4و تخم اکسیور با ) %89/1(مورد 5هتروفیس با 

مشاهده در سبزیجات کمترین میزان را دارا ) 51/1%(

و کیست )%95/7(مورد 21کیست ژیاردیا با . بودند

بیشترین تک ) %04/6(مورد 16آنتاموبا هیستولیکا با 

ي موجود در سبزیجات مصرفی شهر قم زاماريبییاخته 

زابیماريو غیرزابیماريي هایاختهاما در کل تک. بود

آلودگی انگلی ) %64/42(مورد 113کیست آنتامباکلی با 

.بیشترین مورد مشاهده شده بود،سبزیجات
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)نمونه از هر سبزي84(1393ر سال در شهر قم دهاي مصرفیهاي جدا شده از انواع مختلف سبزيانگلفراوانی- 1جدول
نوع سبزي

نوع انگل   
درصدتعدادتربچهگشنیزترخوننعناعشاهیکاهوجعفريریحانپیازچهتره

خته
ر یا

پ
اي

5925/22-12279146810تخم آسکاریس
625/2---1--22-1تخم تریکوسفال

1255/4-121--3113اتخم تنیاه
12111939/3-111-تخم هیمنولپیس نانا

451/1---11-11--تخم اکسیور
1589/1-13------تخم هتروفیس

764/2--1-2-22--تخم دیکلروسلیوم
تخم 

تریکوسترونژیلوس
4-211-----802/3

ت
خته

ک یا
اي

کیست 
آنتامباهیستولیکا

61121113--1604/6

312195/7-4133123کیست ژیاردیا
18515225912168311364/42کیست آنتامباکلی
1589/1--11-2---کیست ایزوسپورا

ي مثبتهاجمع نمونه
درصد

48
11/18

11
15/4

35
20/13

48
11/18

9
39/3

21
92/7

29
95/10

34
84/12

23
68/8

7
65/2

265
100

100

ي منفیهاجمع نمونه
درصد

36
27/6

73
69/12

49
53/8

36
27/6

75
05/13

63
95/10

55
56/9

50
69/8

61
60/10

77
39/13

575
100 ---

p>05/0.ها انجام شدبراي مقایسه میانگین زوج گروهTUKEYدار بودن، آزمون انجام شد و در صورت معنی) way ANOVA-one(ک طرفه ها با استفاده از آنالیز واریانس یقایسه میانگین پارامترها بین گروهم

.دار در نظر گرفته شدمعنی
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بحث
آلودگی انگلیاهمیتبارابطهدرزیاديتحقیقات

کلمیزان. استشدهانجامایراندرسبزیجاتتوسط
.بود% 5/31شهر قمدرمصرفییجاتسبزانگلیآلودگی

ترتیببه]7[اصفهان ،]6[، یزد ]9[تهران درمیزاناین
آلودگیدرصد.استشدهگزارش% 76/13، 6/23، 65

یزد،شهرهايدرصد آلودگیوبیشترقمازتهرانشهرهاي
مصرفیسبزیجاتانگلیآلودگی. استقم کمتراصفهان از

. استشدهگزارشتوجهبلقاو نیجریه نیزترکیهکشور
گزارش%9/5و 36ترتیب بهترکیهونیجریهدرمیزاناین
.]10-11[شد

نمونه 21در این تحقیق، تک یاخته ژیاردیا جدا شده 
باشد که از ها مینمونه% 95/7بوده است که برابر با 

هاي جدا شده از سبزیجات خام شهر جیرفت کمتر نمونه
ت که در شهر جیرفت آلودگی لازم به ذکر اس. باشدمی

.]12[گزارش شده است% 14سبزیجات به انگل ژیاردیا 
به علت مهم بودن این مطالعه بررسی آلودگی انگلی در 
کشورهاي مختلف مانند ترکیه و نروژ انجام شده است که 

دهد، میزان آلودگی سبزیجات به انگل نتایج آنها نشان می
2و 5/5به ترتیب ژیاردیا در کشورهاي ترکیه و نروژ

درصد گزارش شده است که کمتر از مطالعه حاضر بوده 
دلایلبهتوانددر نتایج میتفاوتاین. ]10،13[است 

برده شدهکاربههايروشو هوا،آبوجغرافیاییموقعیت
از کوداستفادهمنطقه،آبیارينوعانگل،شناساییبراي

جمعیت درلیانگآلودگیمیزانحیوانی،یاوانسانی
سبزیجات نقلوحملوجاییجابهيهاروشوانسانی

با توجه به اینکه انگل ژیاردیا، زئونوز بوده و انگل . باشد

ژیاردیا از مناطق مختلف ایران گزارش شده است، لذا رفت 
و آمد حیوانات در مزارع سبزي موجب افزایش پتانسیل 

.]5،7[ي سطحی خواهند شدهاآلودگی مزارع و یا آب
با توجه به نتایج حاصل از این مطالعه بیشترین آلودگی 

هاي مورد مطالعه در این تحقیق مربوط به در بین سبزي
باشد که با مطالعه نمونه مثبت می48تره و جعفري با 

انجام شده در قزوین و کرمان مطابقت دارد که بیشترین 
اما در .]3،5[آلودگی انگلی در سبزي تره دیده شده است

مطالعه صورت گرفته در عربستان بیشترین آلودگی مربوط 
.]8[به پیازچه گزارش شده است

میزان آلودگی به تخم دیکروسلیوم در این مطالعه با 
کهحالیدردارد،همخوانییزدمطالعه انجام گرفته در

کهآنجااز. ]5- 6[استبودهبیشتردر کرمانمیزاناین
گردد،نمیانجامانسانبهتخم کرمریقطازآلودگیانتقال

نداردچندانیاهمیتبه انسانبیماريانتقالنظرازلذا
دهنده ولی با توجه به اینکه آلودگی مذکور نشان.]5[

ي هاآلودگی سبزي از طریق کودهاي حیوانی و یا آب
تواند داراي سطحی آلوده است بنابراین از نظر بهداشتی می

.اهمیت باشد
این مطالعه میزان آلودگی با تخم آسکاریس در 

اسکاریس درباسبزیجاتآلودگیمیزان. بود25/22%
عربستان در،]8[%68لیبیمانندجهاننقاطسایر

يهاتخماز سایر. استشدهگزارش]14[% 16سعودي
جدا سبزیجاتازمختلفتحقیقاتطیکهنماتودها

% 21جیرفتلپیس درهمینووتوان به فاسیولامیاندشده
.]12[اشاره کرد

وضعیتبهتوجهباجهاننقاط مختلفدرکلیطوربه
آلودگیمیزانمنطقه،و کشاورزيدامدارينوعبهداشتی،
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آلودگیمیزانترینکم. متفاوت استمختلفهايانگلبه
. استنمونه مثبت7به تربچه با مربوطقمشهردرسبزي
راسبزیجاتسایرمقایسه بادرتربچهآلودگیبودنکمتر

یکبارفقطاین سبزيکهکردتوجیهگونهاینتوانمی
مصرفحینو درنمودهجداراآنریشهوشدهبرداشت

بهتوجهبا. گیردقرار نمیاستفادهمورداولیهيهابرگنیز
فراهمبیشترهالاي برگهلابدرانگلاستقرارزمینهکهاین

کمترتربچهسبزیجاتی مثلآلودگیحتمالابنابرایناست،
.باشدمی

امروزه در جامعه ما در سالیان اخیر همگام با سایر نقاط 
جهان به علت بهبود نسبی شرایط عمومی در عرصه 
بهداشتی، اقتصادي، کشاورزي و اجتماعی کاهش نسبتاٌ 

خورد ي انگلی به چشم میهاتوجهی در شیوع بیماريقابل
آوري زباله، اصلاح ي نوین جمعهاوشو استفاده از ر

هاي فاضلاب شهري و ارتقاء نسبی دانش طبقات سیستم
مختلف مردم از جمله عوامل مؤثر در کاهش شیوع 

. ]5[ي عفونی و انگلی استهابیماري
پژوهشی در ترکیه نیز نشان داده است که شستشو و 
ضدعفونی کردن سبزي باعث از بین رفتن تمام 

طوريه نگلی موجود در سبزي شده است بهاي اآلودگی
نمونه آلوده به 12نمونه سبزي گرفته شده، 203که از 

باشد، در حالیکه از می% 9/5ها بوده که برابر با انگلمتخ
همین تعداد نمونه بعد از شستشو و ضدعفونی کردن هیچ 

. ]15[آلودگی انگلی جدا نشده است
صرف سبزي نسبت شود قبل از مدر انتها پیشنهاد می

از. به شستشوي کامل و ضدعفونی کردن آن اقدام شود
سبزیجاتانگلیبردن آلودگیبینازراهکارهايجمله

هاي مصرفی کنندهبیشتر پاك(آنیونی دترجنتازاستفاده
کششکاهشبه منظور) در منازل در این گروه هستند

.باشدمیبا هیپوکلریتضدعفونیسپسوسطحی
توان به نداشتن تمام ت اجراي مطالعه میاز مشکلا

شد ها در مغازه فروشندگان اشاره کرد که باعث میسبزي
چندین مرتبه براي گرفتن سبزي مراجعه کرده و براي 
اینکه سبزي از همه نوع داشته باشیم سفارش ویژه به 

مشکل فروشندگان دورگرد ،همچنین. فروشندگان بکنیم
.نیز وجود داشت

يگیرنتیجه
دهنده آلودگی که نشانبررسیاینهايیافتهبهتوجهبا

باشد و با توجه انگلی سبزیجات شهر قم در حد متوسط می
انتقالاحتمالوغذایی افراددر رژیمسبزيبه جایگاه

دراستلازمانسانبهسبزيانگلی توسطهايآلودگی
توزیعونقلوحملداري،نگهکشت، برداشت،مراحل
،همچنین. گیردصورتاقدام اساسیهاي مصرفیسبزي

براي ارتقاي آگاهی مردم با آموزش صحیح ضدعفونی 
نمودن سبزي قبل از مصرف و معرفی مواد گندزداي مؤثر 

توان از بروز آلودگی در انسان جلوگیري تا حد زیادي می
.کرد

تشکر و قدردانی
کیپزشعلوممعاونت محترم تحقیقات و فناوري دانشگاهاز

لازم هايهمکاريوطرحاینهايهزینهتأمینبه جهتقم
.شودمیقدردانی
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The Study of Consumed Vegetables Parasitic Infections in Qom City in

2014: A Short Report
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Background and Objective: Parasitic diseases are the most important infectious disorders and one of the main

public health problems in many communities. One of the most important ways of parasite infection is to

consume the raw vegetables. The aim of this study is to assess the parasitic contaminations of fresh consumed

vegetables in Qom.

Materials and Methods: This is a cross-sectional study in which 840 samples of different vegetables including

leek, parsley, lettuce, coriander, radish, spring onion, tarragon, basil, mint, and cress collected from 42 vegetable

sellers in Qom during 3 months in 2014 were examined. Samples were evaluated for presence of metazoan and

protozoan parasitic contaminations. The vegetables were washed with water and tested microscopically after

performance of sedimentation method. Results were reported as descriptive statistics (average and percentage).

Results: In 265 out of 840 samples (31.55%) were found to have parasitic contamination. Among those 110

(41.51%) and 155 (58.49%) were revealed to be metazoa and protozoa, respectively. The highest rate of

contamination was detected in leek and parsley with 48 positive samples (18.11%) and the lowest one in

coriander radish and lettuce with 9 (3.39%) and 7 (2.65%) samples were positive respectively. Regarding the

parasitic infestations, Entamoeba coli cyst with 113 positive samples (42.64%) and Ascaris ova with 59 positive

samples (22.25%) had the most pollution and Oxyuris ova with 4 positive samples (1.51%) had the less pollution

among consuming vegetables.

Conclusion: The results revealed that the percentage of vegetables contamination in Qom city was middle. It

would be recommended that the essential measures should be taken to increase the awareness level of people

about the proper disinfection of vegetables.
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