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میزان فلوراید آب آشامیدنی مناطق روستایی شهرستان رفسنجان در بررسی 

 : یک گزارش کوتاه1394بهار و تابستان 
  

  3محمد مبینی ،2حسینی، شیرین خواجه1نازنین کامیاب
  

  13/6/95 پذیرش مقاله:   2/6/95 دریافت اصلاحیه از نویسنده:   2/9/94 ه به نویسنده جهت اصلاح:ارسال مقال   22/7/94 دریافت مقاله:

  چکیده

ها جهت جلوگیري یا گرم در لیتر فلوراید در آب آشامیدنی اثر مثبتی بر دندانمیلی 5/0-5/1غلظت  زمینه و هدف:

ر، فلوراید مورد نیاز براي جلوگیري از پوسیدگی دندان در درجه اول از دنبال دارد. در حال حاضکاهش خطر پوسیدگی به

گردد. این مطالعه با هدف بررسی میزان فلوراید آب آشامیدنی روستاهاي شهرستان رفسنجان و آب آشامیدنی تأمین می

  مقایسه آن با استاندارد ملی و سازمان بهداشت جهانی انجام شد.

در روستاهاي شهرستان رفسنجان انجام شد، به صورت  1394ه مقطعی که در سال در این مطالعها: مواد و روش

برداري نمونه و حجم هر نمونه یک لیتر بود) نمونه 8مخزن آب در دو فصل بهار و تابستان (هر فصل  8سرشماري از تعداد 

د. براي تعیین مقدار فلوراید، اتیلنی یک لیتري استفاده شها از ظروف پلاستیکی پلیانجام شد. جهت جمع آوري نمونه

-SPADNS)dihydroxy_3,6_Naphtalene Disulfonate( Sodium2  هاي آب با استفاده از روشنمونه

(Parasulfophenylazo)_  میانگین) و تست  ±انحراف معیار(ها با کاربرد آمار توصیفی مورد آزمایش قرار گرفت. آنالیز دادهt 

  زوجی انجام شد.

گرم در میلی 15/1گرم در لیتر) و در فصل تابستان (میلی 13/1لاترین میانگین مقدار فلوراید در فصل بهار (با ها:یافته

گرم در لیتر) و در میلی 30/0( لیتر) مربوط به مخزن احمدآباد دئفه بود و کمترین میانگین مقدار فلوراید در فصل بهار

خزن کبوترخان بود. میانگین مقدار فلوراید آب شرب روستاها در فصل گرم در لیتر) مربوط به ممیلی 48/0فصل تابستان (

گرم در لیتر بود که این اختلاف از نظر آماري میلی 78/0 ±21/0گرم در لیتر و در فصل تابستان میلی 71/0±.24/0بهار 

  ).p=049/0دار بود (معنی

جز مخزن کبوترخان) در گستره فسنجان (بهدر مجموع، میزان فلوراید آب شرب روستاهاي شهرستان ر گیري:نتیجه

  استانداردهاي سازمان بهداشت جهانی و استاندارد ملی آب آشامیدنی قرار داشت.

  آب آشامیدنی، فلوراید، مناطق روستایی، رفسنجان هاي کلیدي:واژه
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 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایراندانشجوي کارشناسی ارشد پرستاري مراقبت ویژه، دانشکده پرستاري،  -2

 ن، ایرا(نویسنده مسئول) کارشناس ارشد مهندسی بهداشت محیط، گروه خدمات بهداشتی و ارتقاي سلامت، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان -3

  mobinilk@gmail.com، پست الکترونیک: 034-31315003، دورنگار: 034-34339660 تلفن:     
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  مقدمه

گـرم در لیتـر) در آب   میلی 5/0-5/1(غلظت کم فلوراید 

ا جهت جلوگیري یا کاهش هآشامیدنی اثر مثبتی بر دندان

]. ایـن یـون   1-2دارد [ بـه دنبـال  خطر پوسیدگی دنـدان  

ممکن است از ایجاد پوسیدگی جدید پیشـگیري نمایـد و   

هاي کوچک دندان بهبـود  حتی اجازه دهد که برخی حفره

هـاي کـم در   ]. حضور فلوراید محلـول در غلظـت  2[ ابندی

ر طـو توانـد بـه  هـاي مینـاي دنـدان مـی    اطراف کریسـتال 

اسـید   لهیوس ـبـه توجهی از انحلال مواد معدنی دندان قابل

این، اختلاط فلورایـد بـه داخـل     بر جلوگیري نماید. علاوه

ســازي مجــدد، ســطح کریســتال آپاتیــت در طــی معــدنی

تواند مقاومت دندان در برابر حملات اسـیدي افـزایش   می

  ].3دهد [

 فلوراید فرایند تشکیل پوسیدگی دندان را از سـه طریـق  

) بهبود ساختار شـیمیایی مینـا   1دهد: قرار می ریتأثتحت 

) 2در طی رشد و مقاوم نمودن آن در برابر حملات اسید؛ 

هـاي  سازي همـراه بـا بهبـود کریسـتال    سهولت در معدنی

 دیاس) کاهش توانایی پلاك میکروبی براي تولید 3مینا؛ و 

]2.[  

ي بـرا  1993استاندارد سازمان بهداشت جهانی در سـال  

میانگین سـالانه   بر اساسغلظت فلوراید در آب آشامیدنی 

گرم در لیتـر  میلی 6/0-8/0حداکثر دماي روزانه به ترتیب 

بـراي   9/0-7/1گـراد و  سـانتی  3/26-6/32براي دماهـاي  

 2011بــود و در ســال   گــرادســانتی 10-12دماهــاي 

استاندارد سازمان بهداشت جهانی حداکثر مقـدار فلورایـد   

]. 1اسـت [ گـرم در لیتـر تعـین کـرده     میلی 5/1در آب را 

استاندارد ملی آب آشامیدنی ایران، مقـدار فلورایـد در آب   

  ].4است [گرم در لیتر پیشنهاد داده میلی 5/0-5/1را 

از طرفی غلظت بـالاي فلورایـد در آب آشـامیدنی یـا در     

معرض تماس قرار گـرفتن بـا ترکیبـات فلورایـد ناشـی از      

]. 1[ دی ـنماضري در انسان ایجـاد مـی  منابع دیگر، اثرات م

سازي مینـاي دنـدان   افت معدنی به علتفلورزیس دندانی 

مدت با مقادیر زیاد فلوراید طی رشـد  در اثر تماس طولانی

گردد. شدت فلورزیس دنـدان بـه مقـادیر    دندان ایجاد می

تماس با فلوراید، سن کودك، پاسخ اختصاصـی آنهـا و بـه    

گـر، از جملـه وضـعیت تغذیـه،     همان اندازه بـه عوامـل دی  

ــتگی  ــورزیس  5-6دارد [بس ــیوع فل ــزایش ش ــی اف ]. در پ

دنــدانی، ســازمان خــدمات بهداشــت و انســان و ســازمان  

حداکثر اثـر   منظوربهحفاظت محیط زیست ایالات متحده 

پیشگیري فلوراید بر پوسیدگی دنـدان و همچنـین جهـت    

آب  جلوگیري از فلورزیس دندانی، سطح بهینه فلورایـد در 

ــه آن را    ــدار بهین ــد و مق ــاهش دادن ــامیدنی را ک  7/0آش

  ].7اند [نمودهگرم در لیتر اعلام میلی

ــاطق    ــد آب در من ــزان فلورای ــات در خصــوص می مطالع

دهد که مقدار فلورایـد، بسـته بـه محـل     مختلف نشان می

یا بالاتر از حد استاندارد بوده اسـت   ترنییپامورد مطالعه، 

ــزایش ســطح به داشــت عمــومی و کــاهش کــه جهــت اف

ــدانی،    ــورزیس دن ــوگیري از فل ــا جل ــدان ی ــیدگی دن پوس

  ].2، 8-13است [راهکارهاي متفاوتی پیشنهاد شده 

با توجه به اهمیت میـزان فلورایـد در آب آشـامیدنی در    

پیشگیري از پوسیدگی دنـدان و از طرفـی اهمیـت آن در    

ي در امطالعـه ایجاد فلورزیس دندان، و با توجه بـه اینکـه   

این خصـوص در روسـتاهاي شهرسـتان رفسـنجان انجـام      

نشده بود، این مطالعه با هدف بررسی میـزان فلورایـد آب   
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آشامیدنی روستاهاي شهرستان رفسنجان و مقایسه آن بـا  

بـر  استاندارد ملی و سازمان بهداشت جهانی انجام شـد تـا   

یی در خصوص اصلاح کیفیت ارهاکراهنتایج حاصله  اساس

  وراید ارائه گردد.آب از لحاظ فل

  هامواد و روش

در روستاهاي  1394در این مطالعه مقطعی که در سال 

شهرستان رفسنجان انجام شد، ابتدا با هماهنگی با شرکت 

آب و فاضلاب روستایی شهرستان رفسنجان، آدرس 

مخازن آب روستاهاي شهرستان مشخص شد که شامل 

حومه  آباد واحد، حومه غربی،مخازن کبوترخان، مهدي

آباد و آباد امین، احمدآباد دئفه، حسینشرقی، عباس

  شد.آباد میشریف

مخزن آب در دو  8صورت سرشماري از تعداد  سپس به

در خردادماه) و تابستان (در شهریورماه) ( فصل بهار

نمونه آب شرب  16در مجموع  گیري انجام شد.نمونه

فصل  دیگر، از هر مخزن در هرعبارتبرداشت شد یا به

هاي مربوطه به تعیین یک نمونه برداشت شد. آزمایش

میزان فلوراید با سه بار تکرار انجام گرفت. جهت 

اتیلنی یک ها از ظروف پلاستیکی پلیآوري نمونهجمع

برداري، چندین نوبت لیتري استفاده شد. براي نمونه

برداري با نمونه آب شستشو داده شد و هاي نمونهبطري

  یري انجام گرفت.گسپس نمونه

ــرف     ــد در آب از روش مع ــدار فلورای ــین مق ــراي تعی ب

SPADNS )Sodium2-(Parasulfophenylazo) 

dihydroxy_3,6_Naphtalene Disulfonate ــتفاده ) اسـ

هاي استاندارد فلوراید از فلوراید سدیم ساخته شد. محلول

و اسـید   )SPADNS )Germany ،Merckشد و با محلول 

) مخلـوط گردیـد و میـزان    Germany ،Merck( زیرکونیل

هاي استاندارد بـا اسـپکتروفتومتر   ها و محلولجذب نمونه

)UK ،Jenway ،Genova(   ــوج ــول م ــانومتر  570در ط ن

قرائت شد و منحنی استاندارد جهت تعیین مقدار فلورایـد  

  ].14[نمونه رسم گردید 

ها شد و آنالیز داده 21نسخه  SPSS افزارنرمها وارد داده

زوجی  tمیانگین) و  ±با کاربرد آمار توصیفی (انحراف معیار

نظر  در 05/0ها در آزمون داريانجام شد. سطح معنی

  گرفته شد.

  نتایج

گرم میلی 13/1بالاترین میانگین فلوراید در فصل بهار (

گرم در لیتر) میلی 15/1در لیتر) و در فصل تابستان (

  مربوط به مخزن احمدآباد دئفه بود.

گرم میلی 30/0ترین میانگین فلوراید در فصل بهار (کم

گرم در لیتر) میلی 48/0در لیتر) و در فصل تابستان (

  مربوط به مخزن کبوترخان بود.

میانگین مقدار فلوراید آب شرب روستاها در فصل بهار 

گرم در لیتر و در فصل تابستان میلی ±71/0.24/0

نظر آماري  گرم در لیتر بود که ازمیلی 21/0±78/0

  ).p=049/0دار بود (معنی

حـداقل و حـداکثر    میانگین و انحراف معیار، 1در جدول 

فلورایــد آب مخــازن روســتاهاي شهرســتان رفســنجان در  

  آورده شده است. 1394فصول بهار و تابستان سال 
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  1394هرستان رفسنجان در فصول بهار و تابستان سال حداقل و حداکثر فلوراید آب مخازن روستاهاي ش میانگین و انحراف معیار، - 1جدول       

  نام مخزن
  گرم در لیتر)میلی( مقادیر فلوراید در تابستان  گرم در لیتر)میلی( مقادیر فلوراید در بهار

  میانگین±انحراف معیار   حداکثر  حداقل  میانگین±انحراف معیار   حداکثر  حداقل

 48/0±19/0  70/0  32/0  30/0±11/0  43/0  22/0  کبوترخان

 76/0±15/0  92/0  61/0 59/0±08/0  69/0  54/0  آباد واحدمهدي

 83/0±07/0  91/0  /.76 67/0±06/0  74/0  /.62  حومه غربی

 76/0±19/0  95/0  56/0 76/0±14/0  93/0  67/0  آباد امینعباس

 15/1±04/0  20/1  11/1 13/1±06/0  17/1  06/1  احمدآباد دئفه

 85/0±15/0  1  /.69 76/0±19/0  88/0  /.54  آبادشریف

 90/0±09/0  1  82/0 86/0±04/0  87/0  78/0  آبادحسین

 53/0±08/0  62/0  45/0 60/0±13/0  75/0  52/0  حومه شرقی

  

  بحث

در مناطقی که آب آشامیدنی از منابع آب زیرزمینی 

ها داراي کیفیت ثابتی گردد، اغلب این آبتأمین می

مقدار زیادي  هاي زیرزمینی بهکه آبهستند. ازآنجایی

کنند، متأثر از نوع بافت زمینی هستند که از آن عبور می

باشند. در مورد فلوراید، داراي اجزاي معدنی متفاوتی می

کند چنانچه بافت زمینی که آب زیرزمینی از آن عبور می

داراي فلدسپات باشد این نوع آب داراي مقادیر زیادي 

هاي لب آبصورت اغ فلوراید خواهد بود. در غیر این

باشند که جهت زیرزمینی داراي مقادیر ناچیزي فلوراید می

گونه جلوگیري از پوسیدگی دندان لازم است که در این

  ].15[ ها واحد فلوئورزنی احداث گرددآب

میانگین مقدار فلوراید در آب آشامیدنی مخزن کبوتر 

گرم در لیتر و در فصل میلی 30/0خان در فصل بهار 

گرم در لیتر بود که در گستره میلی 48/0تابستان 

گرم در میلی 5/1استاندارد سازمان بهداشت جهانی، یعنی 

لیتر، قرار داشت ولی از استاندارد ملی آب آشامیدنی، که 

  گرم در لیتر است، کمتر بود.میلی 5/1-5/0

با توجه به اینکه مهمترین راه جذب فلوراید از طریق آب 

شخص شد که میزان فلوراید شرب است و در مطالعه ما م

آب مخزن کبوترخان کمتر از استاندارد ملی آب آشامیدنی 

شود. بود، بنابراین لزوم ایجاد واحد فلوئورزنی دوچندان می

در ضمن با توجه به اینکه فلوراید از سایر منابع مانند مواد 

) نیز به مقدار جزئی وارد هانوشابهغذایی (سبزیجات، چاي، 

شود که مطالعاتی روي میزان یشنهاد میپ شوند،بدن می

  فلوراید در غذاهاي مصرفی مردم این منطقه انجام شود.

شده توسط محققان مختلف از جمله هاي انجامبررسی

Matloob  در بررسی میزان فلوراید آب رودخانه فرات و آب

در   و همکارش Dianti]، 8[ شده در شهر بابل عراقبطري

در شهر بیرجند   و همکاران Shahriari]، 9[شهر سوادکوه 

شان هاي مورد بررسی] نشان داد که میزان فلوراید آب10[

از استاندارد سازمان بهداشت جهانی و استاندارد ملی آب 

آشامیدنی ایران کمتر بوده است، که با نتایج مطالعه ما در 

 خصوص مخزن کبوترخان مطابقت دارد.

خازن روستاها مقدار فلوراید آب آشامیدنی سایر م

شهرستان رفسنجان در محدوده استاندارد سازمان 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
95

.1
5.

7.
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                               4 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1395.15.7.3.0
http://journal.rums.ac.ir/article-1-2934-fa.html


  679  همکارانو  نازنین کامیاب

  1395سال  ،7، شماره 15دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

در لیتر) و استاندارد ملی  گرممیلی 5/1بهداشت جهانی (

  گرم در لیتر) آشامیدنی قرار داشت.میلی 5/0- 5/1آب (

] در منطقه 11[ و همکاران Chakrabartyمطالعات نتایج 

ل برزی Maringá] در 12[ و همکاران Bergamoآسام هند، 

] در روستاهاي شهرسـتان  13[ و همکاران Bazerafshanو 

شـان را در  هاي مـورد بررسـی  زاهدان که میزان فلوراید آب

ــزارش    ــانی گ ــت جه ــازمان بهداش ــتاندارد س ــدوده اس مح

  اند، با نتایج این مطالعه همخوانی دارد.کرده

میانگین مقدار فلوراید آب آشامیدنی روسـتاها در فصـول   

با توجه به دماي هـوا منـاطق، در محـدوده    بهار و تابستان، 

استاندارد سازمان بهداشـت جهـانی و اسـتاندارد ملـی آب     

هـا در خصـوص افـزایش    آشامیدنی قرار داشت که نگرانـی 

پوسیدگی دندان به علت کمبود فلوراید آب روستاها را رفع 

  کند.می

افزایش میزان فلوراید در فصل تابستان نسـبت بـه فصـل    

ن علـت اسـت کـه در فصـل تابسـتان میـزان       بهار، یا به ای ـ

یابد کـه  هاي آب زیرزمینی افزایش میبرداشت آب از سفره

این موجب کاهش حجم سفره آب زیرزمینـی و در نتیجـه،   

گـردد و یـا   افزایش غلظت مواد معدنی از جمله فلوراید می

هاي مزاحم همچـون کلـرور در   به علت افزایش غلظت یون

ي غیرقابـل تشـخیص در   آب است کـه موجـب بـروز خطـا    

  شود.گیري فلوراید میاندازه

مهمتــرین راه دریافــت فلورایــد از طریــق آب آشــامیدنی 

گـرم در  میلـی  5/1تـا   5/0است و جذب فلوراید در حدود 

ها مفید است ولـی بایـد   ها و استخوانروز براي رشد دندان

توجه داشت که فلوراید از منابع دیگـري همچـون غـذاها و    

شده، خمیردندان و از منابع محیطـی  ي فراوريهانوشیدنی

گـردد؛ لـذا ممکـن    ها در حد کم تأمین مـی کشمانند آفت

است میزان جذب فلوراید از حد مجاز تجاوز کند و موجـب  

گـردد کـه   فلورزیس دندانی شـود. بنـابراین، پیشـنهاد مـی    

نیز بررسی شود تا در میزان فلوراید در مواد غذایی مختلف 

مجموع میزان جذب فلوراید از طریق تمام منـابع محاسـبه   

  گردد.

  گیرينتیجه

در مجموع، میزان فلوراید آب شرب روستاهاي شهرستان 

رفسنجان در گستره استانداردهاي سازمان بهداشت جهانی 

و استاندارد ملی آب آشامیدنی قرار دارد و نیازي به افزودن 

  به آب نیست.مواد فلوئوردار 

  تشکر و قدردانی

دانند که از همکاري جناب آقاي نویسندگان بر خود لازم می

دکتر عباس اسماعیلی ریاست محترم مرکز تحقیقات محیط کار 

گیري هاي اندازهدانشگاه علوم پزشکی رفسنجان در ارائه دستگاه

گیري از در نمونه اصغر دفه جعفريیعلو جناب آقاي دکتر 

  .دننمای گزاريسپاسمخازن 
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Background and Objectives: Fluoride concentration of 0.5 to 1.5 mg/l in drinking water has a positive effect 

on prevention or reduction of teeth decay. Today, fluoride needed to prevent teeth decay is primarily provided 

from drinking water. The aim of this study was to survey the amount of fluoride in drinking water in rural areas 

of Rafsanjan and its comparison with National and World Health Organization standards. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in 2015 in rural areas of  Rafsanjan. The 

samples were collected from 8 resources in the rural areas of Rafsanjan in the spring and summer through using 

census method  (Each season had 8 samples of one liter volume). Samples were kept in polyethylene plastic 

containers. SPADNS (Sodium2- (Parasulfophenylazo) _ Dihydroxy_3, 6_Naphtalene Disulfonate) reagent was 

used to determine  the amount of fluoride in water. Data was analyzed using descriptive statistics (mean ± 

standard deviation) and paired sample t_test and the significant level   was considered as P<0.05   . 

Results: The highest amounts of fluoride in the spring (1.13mg/l) and summer (1.15mg/l) were related to the 

Ahmadabad Dafeh tank and the minimum amounts of fluoride in the spring (0.30 mg/l) and summer (0.48 mg/l) 

were releated to the Kabootarkhan tank. The average amounts of fluoride in drinking water in villages in the 

spring and summer were 0.71 ± 0.24 mg per liter and 0.78 ± 0.21 mg per liter,respectively; which had  a 

statistically significant difference (p = 0.049 ). 

Conclusion: The total amounts of fluoride in drinking water in the rural areas of Rafsanjan (except 

Kabotarkhan tank) were in the range of WHO and the National standards for drinking water, and it isn’t 

necessary to add fluoride  to water. 
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