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تباط واژه اپیدمیولوژي مدور به انجام بیش از اندازه نیاز مطالعات توصیفی اپیدمیولوژیک درباره اثبات و یا رد یک ار
)Association (در واقع، کاربرد این واژه بدان معنا است که مطالعات توصیفی اپیدمیولوژیک درباره ارتباط یک .گردداطلاق می

از . آیندمواجهه یا عامل خطر نظیر افزایش وزن با یک پیامد یا بیماري نظیر ابتلا به دیابت، بیش از اندازه مورد نیاز به عمل می
هاي پژوهشی معمولا علاقمند هاي فراهم کننده بودجهتوان به این نکته اشاره کرد که سازمانخ داد این امر میترین علل رمهم

براي مثال، انواع . شوندنامیده می) Hot Topic(به پرداخت بودجه جهت بررسی مسائلی هستند که اصطلاحاً موضوعات داغ 
توان در زمره موضوعات داغ قلمداد ون و موضوعاتی از این دست را میهاي قلبی عروقی، دیابت، فشار خها، بیماريسرطان

نظیر جنگ و بلایاي طبیعی کمتر مورد توجه ) Cold Topic(این در حالی است که موضوعات به اصطلاح سرد ]. 1[نمود
].2[گیرند هاي اپیدمیولوژیک قرار میبررسی

ه نمود آن است که معمولاً حتی در بررسی موضوعات داغ، پژوهشگران توان اقامدلیل مهم دیگري که براي رخداد این امر می
ها، رو، ممکن است که نتایج پژوهشی آناز همین. پردازندمند و منتقدانه به بررسی متون موجود نمیاي جامع، نظامبه شیوه

هاي قبلی مهر تأیید مجدد بر یافتهاین در واقع . هایی باشد که قبلاً توسط افراد دیگر مشخص و منتشر شده استتکرار یافته
گردد که انجام مطالعات توصیفی نسبت به دلیل دیگر این امر مهم به این نکته باز می. است که اصلاً ضرورتی هم نداشته است

ی بنابراین، پژوهشگران کمتر به سراغ مطالعات تحلیل. مطالعات تحلیلی از سهولت بیشتر، هزینه و زمان کمتري برخوردار است
].1[هاي بسیار بیشتري برخوردار بوده و به زمان و هزینه بیشتري نیز نیاز دارند روند که از دشواريمی

، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجاناپیدمیولوژي و آمار زیستیاستاد گروه آموزشی -1
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هاي پژوهشی در تحقیقات علوم مرتبط با سلامت در حال بودجه% 85دهد که بیش از این که نتایج مطالعات اخیر نشان می
وار هاي خود دچار حرکتی دایرهست که بسیاري از محققین در بررسیکننده این نکته ا، در واقع بیان]3[به هدر رفتن است 

].4[یابند مینتایج جدید دستبههااز آناند و شمار کمیشده
ها باید به هنگام آن. باشدهاي پژوهشی مرتبط میکننده بودجههاي تأمینراه علاج اپیدمیولوژي مدور در وهله اول به سازمان

اي از تمام متون مرتبط به عمل مند و منتقدانههشی، مطمئن شوند که پژوهشگران، جستجوي جامع، نظامهاي پژوبررسی طرح
هاي قبلی دارند که هاي پژوهشی جدید چه تفاوت مهم و اساسی با پژوهشها باید مطمئن شوند که طرحهمچنین، آن. اندآورده

در نظر گرفتن بخش متناسبی از بودجه پژوهشی براي مطالعه موضوعات سرد نیز باید از . سازدها را ضروري میانجام آن
به علاوه، راه علاج . هاي پژوهشی در حوزه تحقیقات مرتبط با سلامت باشدکننده بودجههاي تأمینهاي مهم سازماناستراتژي

ها به هنگام بررسی و آن. گرددداوران مجلات علمی باز میدیگري که براي اپیدمیولوژي مدور توصیه شده است، به سردبیران و
اي نه تنها باید از جامعیت مروري بر متون و پیام جدید مقاله تحت بررسی خود مطمئن گردند، بلکه از داوري هر مقاله

].5[به دست دهند هاي مطالعه خود در نظام سلامت رانویسندگان مقاله بخواهند تا تصویري شفاف از چگونگی کاربرد یافته
هاي مرتبط با سلامت باز ترین راه علاج اپیدمیولوژي مدور به پژوهشگران حوزهبا این وجود، به نظر راقم این سطور مهم

مندي و دید انتقادي ها از جامعیت، نظامها باید خود از این نکته اطمینان حاصل نمایند که مروري بر متون آنآن. گرددمی
ها همچنین، باید بخشی از تحقیقات خود را به موضوعات سرد اختصاص داده و سعی کنند تا دیدگاه آن.برخوردار است

هاي پژوهشی و همچنین، دیدگاه سردبیران و داوران مجلات علمی را به چنین موضوعاتی جلب کننده بودجههاي تأمینسازمان
ات توصیفی صرف دست کشیده و با طراحی صحیح مطالعات تحلیلی به ها باید به هنگام لزوم از انجام مطالعبالاخره آن. نمایند

.گسترش مرزهاي دانش بشري در حوزه تحقیقات مرتبط با سلامت کمک نمایند
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