
  مقاله پژوهشی 

  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  753- 764 ،1395 آبان، 15 دوره
  

ي هاموشدر خون  بیوشیمیاییعوامل  از سطح تعداديبرگ درخت گردو بر اثرات  مطالعه

  نر دیابتیصحرایی 

، احمد 4،3وشدل، علیرضا خ4،3زادهرضا حاجی، محمد5،6انی، محسن رضائ3،4کار، محمدعلی فهمیده1،2يمحمود يمهد

  7يبشرآباد يدیپوررش

  8/8/95پذیرش مقاله:   25/7/95 دریافت اصلاحیه از نویسنده:   28/11/94 ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:   15/10/94 دریافت مقاله:

  چکیده

ن دارویی حاوي ترکیبات شود. استفاده از گیاهاهاي اندوکرین محسوب میبیماري نیترعیشادیابت ملیتوس یکی از  زمینه و هدف:

برگ درخت گردو بر سطح اثرات تعیین  ،. لذا هدف از مطالعه حاضراستها براي کاهش عوارض دیابت اکسیدان یکی از بهترین راهآنتی

  هاي صحرایی نر دیابتی بود.موشدر خون  فاکتورهاي بیوشیمیایی تعدادي از

 ییتاهشتگروه  5در تصادفی  طوربهگرم  250- 300ایی نر نژاد آلبینو با وزن سر موش صحر 40در این مطالعه تجربی ها: مواد و روش

 %2، %1هاي پودر برگ درخت گردو در غلظت) انجام شد. STZ( استرپتوزوتوسینبا تزریق  1ایجاد دیابت قندي نوع وارد مطالعه شدند. 

ان مطالعه یها در شروع و پاخون موش نمونهروز بود.  28 مخلوط شد. مدت مطالعه ي دیابتیهابا غذاي معمولی موشوزنی  -وزنی %5و 

)، کلسترول TGگلیسرید (تري )FBS)، قند خون ناشتا (HbA1cایی شامل هموگلوبین گلیکوزیله (یبیوشیم فاکتورهايگرفته شد و 

ن ی)، آلانALPلکالین فسفاتاز (آ يهامیو آنز) LDL-Cبا چگالی پایین ( نیپوپروتئیل)، کلسترول HDL-Cبا چگالی بالا ( نیپوپروتئیل

 انجام ANOVAاز طریق آزمون آماري ها بررسی آماري داده گیري شد.) اندازهASTنوترانسفراز (ی)، آسپارتات آمALTنوترانسفراز (یآم

 داري در نظر گرفته شد.سطح معنی عنوانبه >05/0pشد و 

نترل کنسبت به گروه  HbA1cو  ALT ،ALP ،TGر یدار در مقادمعنی با برگ گردو کاهش شده هیتغذهاي نتایج در گروهها: افتهی

 .دیده نشد يداری، اختلاف معنFBS يبر روولی بود.  %5م یمربوط به رژ ریتأثن یشتریه بکنشان داد  یابتید

و  ALPتأثیر را در کاهش  برگ گردو، بیشترین %5م یه استفاده از رژکعنوان نمود  توانیممطالعه  اینج یبا توجه به نتاگیري: نتیجه

HbA1c .دارد  

  ، موش صحراییهموگلوبین گلیکوزیله، هیپرگلیسمی، اکسیدانآنتیدیابت شیرین، برگ گردو،  هاي کلیدي:واژه
  

  

 کی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایرانزش÷استاد بیوشیمی بالینی، گروه آموزشی بیوشیمی بالینی، دانشکده  -1

  استاد مرکز تحقیقات پزشکی مولکولی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران -2

 mahmoodies@yahoo.com، پست الکترونیکی: 034-34339660، دورنگار: 034-34339660تلفن: 

 زشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایرانپموزشی بیوشیمی بالینی، دانشکده استادیار بیوشیمی بالینی، گروه آ -3

 استادیار مرکز تحقیقات پزشکی مولکولی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران -4

  کی رفسنجان، رفسنجان، ایراناستاد گروه آموزشی اپیدمیولوژي و آمار زیستی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزش -5

  دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایراناستاد مرکز تحقیقات محیط کار،  -6

  دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران، ياحرفهدکتراي  -7
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  مقدمه

است که به علت نقص  يادهیچیپدیابت ملیتوس سندرم 

باعث اختلال در هموستاز  ،ا عملکرد انسولینیدر مقدار 

شود. این بیماري با اختلالات می هابیقند و متابولیسم چر

، اعصاب ها، کلیههادر چشم مدت درازمتابولیکی، عوارض 

و عروق خونی مشخص شده و با اختلال وسیع در 

، آب و ها، پروتئینها، چربیهامتابولیسم کربوهیدرات

 بعضاًهمراه است. با توجه به ضایعات متعدد و  هاالکترولیت

گذارد، میاري در افراد دیابتی بجاي که این بیم ياکشنده

ي درمان، تخفیف و پیشگیري از آن هالزوم بررسی راه

  ].1-2شود [میبیشتر احساس 

با توجه به مشکلات و عواقب مصرف و  ،حاضر در حال

ن مختلف را اتوجه محقق ،تزریق داروهاي کاهنده قند خون

استفاده از داروهاي گیاهی براي کاهش عوارض  يسوبه

ي آزاد و ها]. رادیکال3[ جلب کرده است شیرینابت دی

در  ریناپذاجتنابدیگر مشتقات فعال اکسیژن، محصولات 

اختلالات متابولیسمی این بیماري هستند که سبب 

و آسیب به اجزاء مهم سلولی  هاغیرفعال شدن آنزیم

از  یتوجهقابلشوند. برگ درخت گردو حاوي مقادیر می

از جمله  کمیکالانند مواد فیتوم اکسیدانآنتیمواد 

 عنوانبه اکسیدانآنتی. نقش مواد استترکیبات فنولیک 

قند در  ندهخون، کاه کنندههیتصفضد سرطان، نیروبخش، 

ضدپیري مورد مطالعه قرار گرفته است و بیماران دیابتی، 

]6-5 .[  

حاکی از آن است که مصرف مواد  يامطالعهشواهد و 

 شودمیشرفت عوارض آن یا پیدیابت  مانع از اکسیدانآنتی

]4.[  

 کنندگانمصرفحفظ و افزایش سلامت  منظوربه ،امروزه

 متیقارزانو نیز دستیابی به منابع جدید و 

ی، تحقیقات در این مورد ضروري ي طبیعهااکسیدانآنتی

ي آزاد بر اثر هاافزایش غلظت رادیکال .]7[ت اس

به /پراکسیدان اناکسیدآنتیخوردن توازن غلظت همبه

و  کندمیو متابولیسم سلولی را دچار اختلال  یدآمی وجود

 شود.میباعث تخریب عمل سلول و یا حتی مرگ آنها 

هاي تنش اکسایشی خطر ابتلا به سرطان و دیابت، بیماري

عروقی، نقص سیستم ایمنی و آلزایمر را افزایش  -قلبی

 ییغذا يهامیش مصرف رژین ارتباط، افزایدر ا دهد.می

ن یجاد توازن بیه سبب اک یاکسیدانآنتیبات کیتر يحاو

، گرددیمآمده وجودبه يهادانیسکو ا هااکسیدانآنتی

  ].8[ند ااز خود نشان داده یینقش بسزا

استرس اکسیداتیو حاصل عدم توازن میان تولید 

ي بدن هااکسیدانآنتیي آزاد اکسیژن و دفاع هارادیکال

]. 9[ یابدمیند در بیماري دیابت افزایش یارن فیه اک است

گر، ارتباط میان کنترل ضعیف قند خون و ید ياز سو

ن ی] و ا8[ افزایش استرس اکسیداتیو ثابت شده است

د به یبا يمارین بیا يهاه درمانکن است یا يایمطلب گو

، نیا ند سوق داده شود. علاوه بریان فریاهش اکسمت 

که استرس اکسیداتیو در د دهنمیشواهد موجود نشان 

در ایجاد عوارض میکرو و  يمؤثردیابت نقش 

رابطه مستقیم  .]10ر بیماري داشته است [ماکروواسکولا

میان کنترل ضعیف گلوکز و عوارض دیگر دیابت همچون 

رتینوپاتی و نفروپاتی نشان داده شده است و در مقابل 

رض در بروز عوا ریتأخکنترل دقیق گلوکز خون منجر به 

]. سطوح پایین 11- 12گردد [میمیکروواسکولار 

از جمله اسکوربات و گلوتاتیون و  هااکسیدانآنتی
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 شودمیماران دیابتی مشاهده یسوپراکسید دیس موتاز در ب

]13.[ 

دیرباز  با گیاهان دارویی از هامعالجه و درمان بیماري

یکی از منابع مهم  عنوانبهگیاهان همیشه و معمول بوده 

 ،)Juglans regia]. درخت گردو (14[ اندبودهرویی دا

)، درختی Juglandaceaeمتعلق به خانواده گردوها (

 ،ايشانه ییهابرگاست و  متر 10- 45، به ارتفاع زیربرگ

و دارد برگچه  5-25، با مترسانتی 20- 90به طول 

هستند که این ویژگی  دارحفرهداراي درونه  یشهاجوانه

) مشترك است. در Pterocarya(  هاياوهیمبال  در اکثر 

و  کردهدم صورتبهچه  ،طب سنتی از برگ درخت گردو

ي مختلفی هابراي درمان بیماري ،خام صورتبهچه 

درصد از  3استفاده شده است. برگ درخت گردو داراي 

شامل اینوژیت، اسید الاژیک، اسید گالیک و  يمواد

ین، تانن، مواد اسانسی با بوي مخصوص و مقداري پاراف

چرب و املاح معدنی مانند کلسیم، پتاسیم، منیزیوم، 

برگ درخت گردو  ،علاوهبه]. 15[ باریوم و کاروتن است

شامل  دانیاکسیآنتمواد  یتوجهقابلحاوي مقادیر 

در حد ] که 2ست [هاو فلاوین هاترکیبات فنولیک

  براي سلامت انسان مفیدند. یتوجهقابل

گردو در طب سنتی ایران براي  همچنین، برگ درخت

. گردو گیاهی است ]16[ درمان دیابت کاربرد داشته است

لازم کند. میرشد  یخوببهکه در ایران و در استان کرمان 

 است، شده انجام تاکنونبه توضیح است در مطالعاتی که 

 ي مختلف برگ درخت گردو استفاده شده استهااز عصاره

صاره، تمام مواد موجود در برگ در ع که آنجا از]. 17- 18[

برگ پودر کامل در این تحقیق اثر مصرف لذا  ،وجود ندارد

درخت گردو بر سطح تعدادي از فاکتورهاي بیوشیمیایی 

 شد. یي صحرایی نر دیابتی بررسهاخون در موش

  هاشمواد و رو

 يهاباغي درخت گردو از هادر این مطالعه تجربی، برگ

و جنس و گونه آن توسط  يآورجمعمنطقه رفسنجان 

یید شد. تمام حیوانات أ(عج) ت عصریولدانشگاه  شناساهیگ

در خانه حیوانات دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

گراد نگهداري درجه سانتی 22±2رفسنجان در دماي 

آزادانه به غذاي استاندارد دسترسی داشتند.  هاشدند. موش

ي هادر موش 1مدل تجربی ایجاد دیابت قندي نوع 

 استرپتوزوتوسینصفاقی صحرایی با یک بار تزریق داخل

گرم به ازاي هر میلی 50یگما، آمریکا) به میزان س(

 عنوانبهگرم وزن بدن انجام شد. از سرم فیزیولوژي کیلو

]. ملاك دیابتی 19استفاده گردید [ استرپتوزوتوسینحلال 

 300از افزایش غلظت گلوکز خون حیوانات به بیش  ،شدن

  گرم در دسی لیتر بود.میلی

درخت گردو بعد از شستشو با آب معمولی در  يهابرگ

در  شده،خشکو سپس پودر شد. پودر شده سایه خشک 

پودر برگ درخت گردو در دماي اتاق نگهداري شد. 

با غذاي معمولی وزنی - وزنی %5و  %2، %1ي هاغلظت

آماده و  پلیت صورتبهمخلوط شد. سپس غذاها  حیوانات

سر موش صحرایی  چهل. داده شدا قرار آنهدر رژیم غذایی 

 5در تصادفی  طوربهگرم  250-300نر نژاد آلبینو با وزن 

  شدند.تقسیم  ییتاهشتگروه 

 %1 يحاو حیوانات دیابتی که رژیم غذاییگروه اول: 

  ردند.کدریافت  برگ درخت گردو
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 %2 يحاو حیوانات دیابتی که رژیم غذایی گروه دوم:

  ردند.کدریافت برگ درخت گردو 

 5%حاويحیوانات دیابتی که رژیم غذایی گروه سوم: 

  ردند.کدریافت برگ درخت گردو 

حیوانات دیابتی که  :کنترل دیابتی)گروه (گروه چهارم 

  .ردندکفقط رژیم غذایی معمولی (پایه) دریافت 

حیوانات سالم که رژیم  :کنترل نرمال)گروه (گروه پنجم 

  .ردندکمعمولی (پایه) دریافت  غذایی

 صورتبهي مختلف هاوزن غذاي مصرفی در گروه

که قبل  ]20[روز بود  28هفتگی تعیین شد. مدت مطالعه 

، از گوشه چشم یهوشیبعد از ب از شروع، نمونه خون

فاکتورهاي  گیرياندازه يگرفته شد و برا هاموش

و  HbA1C ،FBS ،TG ،HDL ،LDLبیوشیمیایی 

این  شد. استفاده ALP و ALT ،AST يکبدي اهآنزیم

هاي و کیت (BT 4500, Italia)فاکتورها با اتوآنالایزر 

ان مطالعه یدر پاگردید.  گیرياندازه شرکت پارس آزمون

  د.یگرد انجاموه قبل یخون به ش يریگنمونههم، مجدداً 

نتایج شروع و پایان مطالعه در هر گروه و نتایج بین 

از طریق  و SPSS 18افزار جداگانه با نرم تصوربه هاگروه

 سهیمقا Tukey Post-hoc و ANOVAي آماري هاآزمون

اري در نظر گرفته دمعنیسطح  عنوانبه >05/0pشدند و 

هر فاکتور، ابتدا  يبر روجهت بررسی اثر مداخله  .شد

از  هرکداماختلاف قبل و بعد از رژیم غذایی را براي 

واریانس  لیتحلبا استفاده از فاکتورها محاسبه، سپس 

با میانگین گروه  هاو آزمون تعقیبی دانت، گروه طرفهکی

 شاهد مقایسه شدند.

  نتایج

در بررسی نتایج میانگین تغییرات اختلاف قبل و بعد از 

نتایج حاصل نشان رژیم غذایی هر فاکتور مقایسه گردید. 

 شدههیتغذي هاگردو در گروهدرخت داد که مصرف برگ 

) >05/0p( اردمعنیگردو باعث کاهش درخت با برگ 

HbA1C،  که در رژیم  یابتینترل دکنسبت به گروه

ن امر یشود. امی، کردنده دریافت یپا يفقط غذا شانییغذا

برگ گردو،  %5م یه استفاده از رژکن است یا دهندهنشان

 ).1دارد (شکل  HbA1Cرا در کاهش  تأثیربیشترین 

  
مختلف برگ درخت گردو بر سطح  يهالظتاثر غ - 1نمودار 

HbA1C.  
دار بودن اختلاف غلظت هر فاکتور در هر گروه نسبت به ** معنی

  گروه کنترل نرمال

دار بودن اختلاف غلظت هر فاکتور در هر گروه نسبت به * معنی

 گروه کنترل دیابتی

از  کدامچیهگردو در درخت برگ  يحاو ییم غذایرژ

اختلاف  FBS، HDL-C ،LDL-C ي، بر روهاگروه

که به جهت اهمیت فقط نمودار  نشان نداد ياردیمعن

). همچنین، 2ل ک(ش گرددمیگزارش  FBSمربوط به 

 %5 یگلیسرید فقط در گروهی که رژیم غذایافزایش تري

) >05/0pدار (معنی صورتبه ،رده بودکبرگ گردو مصرف 

  مشاهده شد.
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گ درخت گردو بر سطح قند مختلف بر يهااثر غلظت - 2نمودار 

  ).FBSخون ناشتا (

گردو در درخت نتایج حاصل نشان داد که مصرف برگ 

گردو باعث کاهش درخت با برگ  شدههیتغذي هاگروه

 هاينسبت به گروه ALPو  05/0p< (ALT( دارمعنی

ه دریافت یپا يفقط غذا شانییغذاه در رژیم کنترل ک

  .)4و شکل  3ل کشود (شمیاند، کرده

  

مختلف برگ درخت گردو بر سطح  يهااثر غلظت - 3 نمودار

  )>ALP.( )05/0pفسفاتاز (ن یالکآل

ار بودن اختلاف غلظت هر فاکتور در هر گروه نسبت به دمعنی** 

  گروه کنترل نرمال

ار بودن اختلاف غلظت هر فاکتور در هر گروه نسبت به دمعنی* 

 گروه کنترل دیابتی

  

  

مختلف برگ درخت گردو بر سطح  يهاتاثر غلظ - 4نمودار 

  )>ALT.( )05/0pآلانین آمینو ترانسفراز (

دار بودن اختلاف غلظت هر فاکتور در هر گروه نسبت به معنی** 

  گروه کنترل نرمال

ار بودن اختلاف غلظت هر فاکتور در هر گروه نسبت به دمعنی *

  گروه کنترل دیابتی

 

  بحث

از استفاده از ي صحرایی، بعد هادر موشدیابت 

بر روي  آن یسم)، به دلیل اثر STZاسترپتوزوتوسین (

سمیت  ].21[ بتاي جزایر لانگرهانس، القا شد يهاسلول

بعد از  DNAبتا، توسط آلکیله شدن  هايسلولاختصاصی 

که این  ،دهدمی، تولید انسولین را کاهش STZتزریق 

تیجه منجر به تغییر متابولیسم و مصرف گلوکز شده و در ن

مطالعه، با این . در ]22[ شودمیسبب افزایش گلوکز خون 

رژیم  %5و  %2، %1استفاده از پودر برگ گردو (به میزان 

غذایی) نسبت به قبل از رژیم غذایی، در مقایسه با گروه 

اري در غلظت گلوکز خون دمعنیکنترل دیابتی، کاهش 

  مشاهده نگردید.

بت گزارش شده است رایج در دیا صورتبههایپرلیپیدمیا 

و کاهش  گلیسریدتريافزایش سطح  صورتبهو اغلب 

در هر دو  کلی،طوربهشود. میمشخص  HDL-Cسطح 

نقص عمل انسولین، به دلیل عدم  2و نوع  1دیابت نوع 
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]. 23ترشح کافی یا مقاومت به انسولین، وجود دارد [

هاي صحرایی باعث نیز در موش STZدیابت القاشده با 

در  HDL-Cو کاهش سطح  TG ،LDL-Cسطح  افزایش

 تأثیردر زمینه . شودیممقایسه با گروه کنترل نرمال 

داروهاي گیاهی روي بیماري هیپرکلسترولمی در دنیا و 

] که از جمله 24ایران مطالعات زیادي صورت گرفته است [

 مثبت تأثیر: موارد زیر اشاره کرد توان بهمیدر زمینه گردو 

گردو بر روي سطح لیپیدهاي  راشباعیغاسیدهاي چرب 

مفید  تأثیر  ؛]HDL-C ]26-25خون از جمله کلسترول و 

مصرف گردو بر روي سطح اسیدهاي چرب پلاسما و 

 تأثیر، همچنینو  ؛]19[ ایدمیپیپرلیها در هالیپوپروتئین

در که  ،]27مصرف گردو بر روي بیماران هایپرلیپیدمیک [

شرائین و کاهش سطح  همه موارد با کاهش خطر انسداد

 همراه بوده است. HDL-Cو افزایش سطح  گلیسریدتري

نسبت به قبل  ،HDL-Cبیشترین افزایش  در این مطالعه،

پودر برگ  %2با  شدههیتغذدر گروه از دریافت رژیم غذایی، 

 %5با  شدههیتغذدر گروه  LDL-Cکاهش و بیشترین  گردو

د، اما این مشاهده شدر رژیم غذایی  پودر برگ گردو

با مطالعه  يریگجهینتاین ار نبودند. دمعنیاختلافات 

Asgari  برگ درخت عصاره هیدروالکلی و همکاران که از

اري در میزان دمعنیگردو استفاده نموده بودند و کاهش 

LDL-C  در گروه تیمار نسبت به گروه کنترل دیابتی

ه در مطالع ].16مشاهده نموده بودند، همخوانی ندارد [

پودر  %5حاوي رژیم در گروه  گلیسریدتريافزایش  ،حاضر

و  مشاهده شد کنترل نرمالدر مقایسه با گروه  برگ گردو

، شدههیتغذ يهاگروهدر بین  گلیسریدتريکمترین افزایش 

در  کهیدرحال ؛نشان داده شد برگ گردو %2در گروه 

 ند مصرفاهو همکاران گزارش کرد Divband ،يامطالعه

لسترول، ک زانیم در را ياردیمعن اهشک گردو برگ رهعصا

LDL-C ایجاد  یابتید واناتیح خون سرم دیریسیگل يتر و

  ].28ندارد [نموده است که با نتایج ما همخوانی 

 سکولاراماکرووو  میکرو عوارضبا  HbA1Cغلظت 

در این مطالعه   ].29-30و خطر مرگ مرتبط است [ دیابت

در گروه کنترل دیابتی  HbA1C افتهیشیافزاسطوح 

نسبت به گروه کنترل نرمال مشاهده گردید. کاهش 

پودر برگ  %5و  %2ي حاوي رژیم هاگروه HbA1C سطوح

این  .ار بوددمعنی با گروه کنترل دیابتیمقایسه گردو در 

عصاره و همکاران که از  Asgariبا مطالعه  يریگجهینت

ه بودند برگ درخت گردو استفاده نمودهیدروالکلی 

 کاهش، هااز گروه کدامچیهدر ]. اما 16همخوانی دارد [

قند خون در  کاهشار نبود و کمترین دمعنیقند خون 

برگ  %5مربوط به گروه سه ( شدههیتغذي هابین گروه

 Mahmoodiبا مطالعه  يریگجهین نتیاگردو) بود. درخت 

 .]17[ دارد یاران همخوانکو هم

منجر  ،STZاستفاده از  واسطهبه جادشدهیاآسیب کبدي 

ي کبدي از سیتوزول کبد به جریان هابه آزاد شدن آنزیم

-32شود [می هاافزایش سطح سرمی آندر نتیجه، خون و 

تحت رژیم ي دیابتی هاگروهدر  ،]. در این مطالعه31

در مقایسه با گروه کنترل  ،حاوي پودر برگ گردوغذایی 

نسبت به قبل از خون هاي کبدي در میزان آنزیمدیابتی، 

نتایج حاصل اري یافته بود. دمعنیرژیم غذایی، کاهش 

 شدههیتغذي هاگردو در گروهدرخت نشان داد مصرف برگ 

یی که در رژیم هاگردو، نسبت به گروه موشدرخت با برگ 

، باعث بودند ه دریافت کردهیپا يفقط غذا شانییغذا

این شود. می HbA1Cو  ALT ،ALPار دمعنیکاهش 

ي هیدروالکلی هااثر عصارهاي که هگیري با مطالعنتیجه
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 برگ گردو بر پیشگیري از دیابت روي موش صحرایی

  ].16همخوانی دارد [ شدهیبررس

ي اتري، هاعصاره تأثیردر نتایج تحقیقی که  ،همچنین

ي هابر روي برخی از فراسنجرا هگزانی و اتانولی سیکلو

 ،بررسی نموده بودی بیوشیمیایی موش صحرایی دیابت

عصاره اتانلی  تأثیرکه  استشده ضمنی نشان داده  طوربه

برگ درخت گردو بیشترین اثر را در جهت کاهش 

سرم خون موش صحرایی داشته  گلیسریدتريکلسترول و 

در تحقیقات دیگري که به بررسی اثر  ،علاوهبه]. 18[ است

هاي ورفاکتگشنیز، انار و برگ درخت گردو بر روي برخی 

ي صحرایی دیابتی انجام هابیوشیمیایی سرم خون موش

گرفته است، بیشترین اثرات مثبت در کاهش گلوکز، 

و  AST ،ALT يهاو فعالیت آنزیم گلیسریدتريکلسترول، 

ALP که  ؛مربوط به برگ درخت گردو بوده است ،سرم

با نتایج  گلیسریدتريدر مورد گلوکز و  قاتیتحقنتایج این 

 ALPو  ALTدر مورد اما  ،همخوانی ندارد طالعه حاضرم

  ].25[همخوانی دارد 

دها یترپنوئ دها،یوپپتیکگل چون باتیکیتر یابتید ضد اثر

 دهایاثر فلاونوئ آنها، نیاز باست.  شده ثابت دهایفلاونوئ و

 يبرا شنهادشدهیپ است. مکانیسم دییتأ مورد گردو برگ در

 در یمیپتاس کانال مهار ز ووژنیکگل یکحرمبتنی بر ت آنها

  ].33راس است [کپان يبتا هايسلول

  گیرينتیجه

ه استفاده از برگ کجه گرفت ینت توانیمن مطالعه یاز ا

باعث کاهش پارامتر  یابتید يهادر رژیم غذایی موش گردو

HbA1C بر  یشود ولمیFBS  ندارد. کاهش  ياردیمعناثر

، هاشیآزماقبل از در مقایسه با  ALTو  ALP هايپارامتر

 %5استفاده از  که ار بود. همچنین، نتایج نشان داددیمعن

را در کاهش  تأثیربرگ گردو در رژیم غذایی، بیشترین 

HbA1C .اري در دمعنیتغییرات  ،در این مطالعه دارد

شاید با افزایش اما  ؛نتایج لیپیدهاي سرم مشاهده نشد

بیشتري در  تغییرات ،میزان برگ گردو در رژیم غذایی

  میزان لیپیدهاي سرم مشاهده گردد.

  تشکر و قدردانی

ن یا يدر اجرا يه به نحوک ين مقاله از تمام افرادیسندگان اینو

  .ندینمایمر کر و تشی، تقداندنموده يارکمطالعه هم
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Study of the Effects of Walnut Leaf on the Levels of a Number of Blood 

Biochemical Factors in Diabetic Male Rats 
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Background and Objectives: Diabetes mellitus is characterized as one of the most common endocrine diseases 

throughout the world. The use of antioxidants is the most preferred way to decrease complications of diabetes mellitus. 

Several studies showed the antioxidant effects of walnut leaf. Therefore, the aim of the present work was to survey the 

effects of walnut leaf animal diet on some blood biochemical metabolites in diabetic rats. 

 Materials and Methods: In this experimental study, 40 albino male rats (250-300 gram body weight) were divided 

into five groups of 8. Diabetes was induced by an intraperitoneal injection of streptozotocin (STZ) (50 mg/kg). Three 

groups of Diabetic rats received 1%, 2% and 5% weight concentration of walnut leaf powder in daily diets. The study 

was performed during 28 days. The blood samples were collected at the beginning and the end of study, and 

biochemical parameters including HbA1c, FBS, TG, HDL-C, LDL-C, alkaline phosphatase (ALP), aspartate 

aminotransferase (AST) and alanine aminotransferase (ALT) were assayed. Statistically, the quantitative data obtained, 

compared among the groups by ANOVA. Statistical significance was considered at p<0.05. 

 Results: The results of the current study showed that consumption of walnut leaf decreased TG, ALT, ALP, and 

HbA1c levels significantly. The consumption of 5% walnut leaf had the most effects. But it had no significant effect 

on FBS. 

Conclusion: According to the results of the present study, it can be concluded that walnut leaf has useful effects on 

HbA1c and ALP levels and 5% of walnut leaf powder showed the most effect. 

Key words: Diabetes Mellitus, Walnut Leaf, Antioxidant, Hyperglycemia, HbA1c, Rat 
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