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  مقدمه

 برحسبتوان را میدر خودکشی  مورداستفادههاي روش

در دو دسته کشنده، نظیـر دارزدن و   هاآنمیزان کشندگی 

کمتــر کشــنده، نظیــر مصــرف ســموم دفــع آفــات نبــاتی  

د کـه روش  ده ـشـواهد نشـان مـی    ].1بندي نمـود [ هطبق

] و 2درصـد [  هفتـادوپنج آویز، داراي میزان کشندگی حلق

روش اســتفاده از ســموم دفــع آفــات نبــاتی، داراي میــزان 

  .دنباش] می3[درصد  وپنجستیبدگی کشن

نظـر از  در خودکشی، صرف مورداستفادههاي اغلب روش

مورد مطالعات علمی متعددي قـرار   ،هاآنان کشندگی زمی

ــه ــد. گرفت ــاوجوداان ، (Self-immolation)، خودســوزي نیب

 حــالنیدرع ـیار کشـنده، خشـن و   هـاي بس ـ یکـی از روش 

] 4هفتـاد درصـد [  ، با میزان کشندگی نزدیـک بـه   زجرآور

که متأسفانه اطلاعات کمتري در مورد آن وجود دارد  است

ــنظم    5[ ــروري م ــه م ــه مطالع ــه، نتیج ــین رابط ]. در هم

)Systematic review( دهـد کـه   می راقم این سطور نشان
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مقالـه در موتـور    132مـیلادي، فقـط    2011تا پایان سال 

 يخودسـوز هـاي مختلـف   مد پیرامون جنبهجستجوي پاب

  ].6یه شده است [نما

دهـد کـه   اندك موجود نشـان مـی   نتایج مطالعات نسبتاً

یی و اآمریک ـ شـرفتۀ یپ يشـورها کن روش در ی ـاستفاده از ا

ــه اروپــایی اســتفاده ]، امــا 5رد [یپــذینــدرت صــورت مــب

سـواد  توسط زنان فقیر همسردار بیاز این روش  یروزافزون

]، 7سـتان [ ویژه هندوا بهیاز آس ییهاسواد در بخشو یا کم

-10[ نشـین رهاي مسـلمان کشـو ] و همچنین 8سریلانکا [

]، گــزارش 12-15ران [یــو ا ]11ویــژه افغانسـتان [ ]، بـه 9

 Narrative(مقاله مـرور روایـی   ده است. از همین رو، یگرد

review(  حاضـــر، بـــه تشـــریح الگوهـــاي اپیـــدمیولوژي

  پردازد.خودسوزي بر اساس اطلاعات موجود می

وژیک استفاده از روش خودسوزي در اپیدمیول يالگو

  جهان و ایران

اسـتفاده از روش   کیولوژیدمی ـاپمطالعه الگوي  منظوربه

ي باید به این نکته توجه نمود که واژگان انگلیسی خودسوز

ــر   ــلاوه ب ــددي ع ــارت متع ــورد )Self-immolation(عب ، م

تـوان از  مـی گیـرد. بـراي نمونـه،    میاستفاده محققین قرار 

ــان: -Self-inflicted burn(، )Self-burning( ،)Self( واژگ

incineration( ،)Suicidal burns(  و)burning Suicide by( 

  ].6[نام برد 

هاي فوق، ات موجود با استفاده از کلیدواژهبررسی مطالع

دهند که خودسـوزي در  طور که ذکر گردید نشان میهمان

رت نـدرت صـو  بـه  یی و اروپـایی اآمریک شرفتۀیپکشورهاي 

ن یانگی ـد کـه م ده ـو مطالعات موجود نشان مـی  ردیپذیم

ــراد یســن ــن  يه از روش خودســوزکــ ياف شــورها کدر ای

-20باشـد [ سـال مـی   43تـا   34ن یماب اند،استفاده نموده

ه اغلـب  ک ـدهنـد  ین نشان م ـی]. سایر مطالعات، همچن16

شـرفته در مـردان   یپ يشورهاکدر  يموارد معدود خودسوز

روانی براي ایـن افـراد    يهايماریببتلا به رخ داده و سابقه ا

  ].21-22گزارش گردیده است [

این در حالی است کـه بـر اسـاس آنچـه آمـد، زنـان در       

قربانیـان روزافـزون اسـتفاده از     آفریقاا و یاز آس ییهابخش

ترین ایـن  باشند، که در ادامه به برخی از مهماین روش می

  موارد اشاره خواهیم کرد:

خودســوزي در دهنــد کــه نشــان مــی شــواهد تــاریخی

]. 23اي بسیار طولانی برخوردار اسـت [ هندوستان از سابقه

نخسـتین کشـوري    عنـوان بهدر برخی منابع، از هندوستان 

قلمداد شده است که مرگ بـا روش خودسـوزي در آن رخ   

اساطیري هنـدوها، سـاتی   هاي ]. در داستان24[ داده است

(Sati)،  دختر داکشا(Daksha)، میـل   بـرخلاف  کهییزآنجاا

ــا شــیوا  ــدرش ب ــیازدواج  (Shiva)پ ــن م ــد و ای  ازدواجکن

گیـرد، دسـت بـه    یـد پـدرش قـرار نمـی    أیمـورد ت  گاهچیه

  ].25زند [میخودسوزي 

هــاي متمــادي، ، در هندوســتان و بــراي ســالعــلاوهبــه

خودکشی زنان بیوه هندو بـه روش خودسـوزي بـه هنگـام     

و مرسـومی   شـده رفتهیپذسوزاندن جنازه شوهر آنان روش 

ــوده اســت [ ــاریخ، شــاهد خودســوزي  26ب ــین، ت ]. همچن

هاي این کشـور  جمعی برخی از زنان هندي در جنگدسته

خواستند به دست سربازان پیـروز اسـیر   بوده است که نمی

  ].27شوند [

در هـاي  که این قبیل خودسوزي رسدیمبه نظر  اگرچه

ــیکشــور هندوســتان در حــال منســوخ شــدن   شــند، بام

، این کشور شاهد یک مـورد روزافـزون دیگـر از    نیباوجودا
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. ایـن مـورد روزافـزون بـه     اسـت خودکشی در زنـان هنـدو   

 عـروس  شی از مشاجره در ارتبـاط بـا جهیزیـۀ   هاي نامرگ

(Dowry disputes) بـه خـاطر آن   هـا  . این مرگگرددیبرم

در  يازحـد شیب ـدهنـد کـه مـردان هنـدي طلـب      میرخ 

س دارند و چون همیشه امکان فـراهم  عرو وص جهیزیۀخص

ها وجود ندارد، برخی از نوعروس هاآنکردن همه مطالبات 

ــوزي     ــه خودس ــور ب ــانواده وي، مجب ــاد و خ ــار دام ــا فش ب

 گردند.می

ــه  ــار ارائ ــر اســاس آخــرین آم ــابع رســمی ب شــده از من

میلادي، در هر نود دقیقـه   2010هندوستان، فقط در سال 

 جره در ارتبـاط بـا جهیزیـۀ   از مشـا  یک مورد مـرگ ناشـی  

البته باید به ایـن نکتـه توجـه     .]28[عروس رخ داده است 

 خودسـوزي را فقـط نبایـد   هـا  داشت که این قبیـل مـرگ  

قلمـداد نمـود، بلکـه     (Forced self-immolation)اجباري 

ــد  ــاآنبایـ ــه    را هـ ــوزاندن قاتلانـ ــوعی سـ -Murder)نـ

immolation)  نتواننـد  محسوب نمود تا عاملین این جنایت

  .]29[خود را در پس پرده خودسوزي مخفی نمایند 

، شواهد موجـود نشـان   درمجموعبا این سابقه تاریخی و 

گرفتـه  هاي انجامخودکشی %40د که امروزه بیش از دهمی

  ].30[ پذیرددر هندوستان به روش خودسوزي صورت می

یکـی از   عنـوان بـه در کشور سـریلانکا نیـز خودسـوزي    

بـراي خودکشـی قلمـداد     شـده انتخابهاي ترین روشمهم

مـیلادي،   2006 شده در سـال گردد. بر اساس آمار ارائهمی

داده در ایــن کشــور بــه روش   رخهــاي خودکشــی 34%

ل، همچنـین، در همـین سـا    ].31[خودسوزي بـوده اسـت   

اند که بر ایـن اسـاس،   مرد خودسوزي کرده 48زن و  130

 ].32است [ بوده 3/3ر برابر با کبه مذ مؤنثنسبت 

ویـژه در  پاکستان نیز، موضـوع خودسـوزي بـه    در کشور

عنـوان یـک   زنان جوان ایـن کشـور، بـه    مخصوصاًو جوانان 

نتـایج   ].33-34[مشکل در حال رشد قلمداد گردیده است 

 %80بیـانگر آن اسـت کـه بـیش از      شده،انجامیک مطالعه 

هـاي سـوختگی   کننده که در مرکز مراقبتافراد خودسوزي

انـد را زنـان تشـکیل    آباد پاکسـتان بسـتري شـده   اسلامدر 

 نـد سـواد بود بـی  و همسرداراند. اغلب این زنان، جوان، داده

ترین علـت  کردند و مهممیکه در مناطق روستایی زندگی 

انـد  بیان کـرده  ازدواجخود را مشکلات ناشی از  خودسوزي

]35.[  

 آن ویـژه در منـاطق غربـی   در کشور افغانستان نیـز، بـه  

، مـوارد روزافزونـی از   اسـت مرز با کشور ایران کشور که هم

گـردد.  مـی خودسوزي در دختـران و زنـان جـوان گـزارش     

اي از موارد و قبل دهند که در پارهشواهد موجود نشان می

که مشکلات خـود را  اند زنان سعی کردهاین سوزي، داز خو

این  همتأسفاناما ؛ خانواده در میان بگذارند با یکی از اعضاي

نکـرده اسـت کـه حتـی      هـا آنکمکی به حال  تنهانهاقدام 

  ].36[گردیده است  هاآنتر شدن مشکلات موجب پیچیده

این در حالی است که بـر اسـاس مطالعـات موجـود، در     

هـاي  خودکشـی  %70برخی نقـاط کشـور ایـران، بـیش از     

کـه   پـذیرد وش خودسـوزي صـورت مـی   گرفتـه بـه ر  انجام

هـا، در زنـان بـا میـانگین     این مرگ %70سفانه بیش از متأ

بـر اسـاس   همچنـین،  ]. 37دهـد [ سال روي مـی  29سنی 

ی سازمان پزشکی قانونی هجري شمس 1380گزارش سال 

شـده در زنـان   کـاربرده بهترین روش مهم خودسوزيکشور، 

) بوده است. بالاترین درصد استفاده از ایـن  %29/62کشور (

ان یـزد و در زنـان بـا    متعلق به است %47روش در مردان با 

  ].15متعلق به استان بوشهر بوده است [ 4/94%

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
95

.1
5.

6.
6.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
21

 ]
 

                             3 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1395.15.6.6.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3117-en.html


  مروري روایی بر اپیدمیولوژي خودسوزي 566

  1395، سال 6، شماره 15دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 یاز خودکش یناش يهابر اساس اطلاعات مرگ، علاوهبه

هجري شمسی اسـتان   1382تا  1375هاي در فاصله سال

مـورد   433شـده،  مورد خودکشـی ثبـت   615ایلام، از کل 

) با روش خودسوزي صورت پذیرفته است. میانگین و 71%(

سال بوده و  22/13 (67/25راف معیار سن این افراد (انح

تقریبـاً دو   %4/82درصد استفاده از ایـن روش در زنـان بـا    

بـوده   %9/41برابر درصد استفاده از این روش در مردان بـا  

رمانشاه نیز میانگین و انحراف معیـار سـن   ک]. در 12[ است

) 75/8اند برابـر بـا (  افرادي که از این روش استفاده کرده

گـزارش   3/4ر برابـر بـا   کنث بـه مـذ  ؤو نسبت م سال 9/24

ز نیز میانگین و انحراف معیار سن ی]. در تبر13شده است [

 12 (27اند برابر بـا ( افرادي که از این روش استفاده کرده

بوده است  3/3ر برابر با کنث به مذؤگزارش و نسبت م سال

]14.[  

ر زنــان در منطقــه کردســتان عــراق نیــز، خودســوزي د

آمـار   اگرچـه تبدیل به یک بحران در حال رشد شده است. 

گردد، اما برآوردهـا  میگزارش نها دقیقی از این خودسوزي

دهند که روزانه حداقل پنج زن در این منطقه بـه  مینشان 

ــود را    ــاعی، خ ــی و اجتم ــومی، فرهنگ ــکلات ق ــل مش دلی

دهند که میسفانه، شواهد نشان أ]. مت38-40سوزانند [می

ناشی از مشاجره در ارتبـاط  هاي درست همانند خودسوزي

عروس، بسـیار از مـوارد خودسـوزي در منطقـه      ۀبا جهیزی

سـوزاندن قاتلانـه    عنـوان بـه توانـد  مـی کردستان عراق هم 

گــردد کــه تنهــا در فاصــله مــیمحســوب گردنــد. بــرآورد 

زن یا دختر به  12500میلادي،  2007تا  1997هاي لسا

خـانواده خـود و بـه دلایـل قـومی،       يدست یکـی از اعضـا  

 ].41[اند فرهنگی و اجتماعی سوزانده شده

ویژه منـاطقی کـه تحـت کنتـرل     در سایر نقاط عراق، به

ایـن   ينیز، به دلیل ظلـم و سـتمی کـه اعضـا     استداعش 

دارند، موارد روزافزونی از خودکشـی  میگروه بر زنان اعمال 

آورد دقیـق  د کـه بـر  ده ـبه روش خودسوزي رخ می ویژهبه

  ].42[ نیستممکن  هاآنتعداد 

  دلایل استفاده از روش خودسوزي

 زجرآوراین که چرا افراد از روش بسیار خشن، کشنده و 

توان به دلایل مختلفی نمایند را میمیخودسوزي استفاده 

اسـتفاده از روش خودسـوزي در    منتسب نمود. براي مثال،

 صـورت بـه قا، بیشتر ریدر آف (Zulu)پوستان قبیله زولو سیاه

سلاحی که به سایرین نشـانه   عنوانبهجویانه و عملی انتقام

  ].43گیرد [رفته است، مورد استفاده قرار می

ــام،    ــودایی در ویتن ــردان ب ــوزي در م ــین، خودس همچن

معمولاً در اعتراض به شرایط سیاسـی و اجتمـاعی موجـود    

پــذیرد. خودســوزي بــه دلیــل فــوق، از ســایر صــورت مــی

اي جهـان نظیـر چکسـلواکی، هنـد، کـره جنـوبی،       کشوره

  ].44ترکیه و ایتالیا نیز گزارش شده است [

هاي اخیر، خودسوزي در مردان کشورهاي عربی در سال

و در اعتـراض بــه شـرایط سیاســی، اقتصـادي و اجتمــاعی    

گـردد. برخـی از   ش میرموجود نیز، به شکل روزافزونی گزا

ه ایجاد مـوج نـوینی   توانسته است منجر ب هااین خودسوزي

ایـن  موسوم به بهار عربی در برخی از  یهاي موفقاز انقلاب

ها ترین مورد این قبیل خودسوزيکشورها گردد. شاید مهم

ــوعزیزي      ــد ب ــی محم ــتفروش تونس ــوزي دس ــه خودس ب

)Mohamed Bouazizi ( میلادي بـاز گـردد    2010در سال

ت وقت تـونس گردیـد   مموجب سرنگونی حکو تیدرنهاکه 

]45[.  
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هـاي  زانی ـم یبـالا بـودن نسـب   این در حالی اسـت کـه   

استفاده از روش خودسوزي در برخی زنان فقیـر همسـردار   

شه یرسد ریسواد در آسیا و آفریقا به نظر مسواد و یا کمبی

مثـال،   ين جوامع داشته باشد. بـرا یا یقومهاي در فرهنگ

 ياریه ازدواج در بس ـک ـدهد می آمده نشانعملمطالعات به

گـردد  ی میشکاهش خودکباعث  ي با درآمد بالاشورهاکاز 

افـت  یانگر دری ـتوانـد ب یم طرفکیازته کن نی]. ا47و  46[

از طرف همسـر در برخـورد بـا     یو روان یعاطفهاي تیحما

توانـد  یگر م ـیو از طرف د حالنیدرعط ناگوار باشد و یشرا

ح یا تـرج ی ـه مجـرد بـوده و   ک ـ يه افـراد کنشانگر آن باشد 

 یشکشتر در معرض خودیبمانند، ب یه مجرد باقکدهند یم

  ].47قرار دارند [

 یاشاره گردیـد، در بعض ـ  طور که قبلاًسفانه همانأاما مت

سـتان، ازدواج  کر افغانسـتان و پا ی ـنظ یاسلام يشورهاکاز 

ننـده در مقابـل   کعامـل محافظـت   تنهـا نهزنان جوان  يبرا

را بـراي   یشکموجبات خود برعکسه کست، بلین یشکخود

ل ی ـتواند به دلیته مکن نی]. ا48-49[ سازدیفراهم م هاآن

ه بـا ازدواج  کباشد  یو فرهنگ ی، اجتماعيضات اقتصادیتبع

، یضـات ین تبعید. چن ـی ـآید م ـی ـن جوامـع پد یزنان ا يبرا

بیشـتر   ،شـده نییتعش یاز پهاي ژه در خصوص ازدواجیوبه

  ].49-50خورد [یبه چشم م

هـاي قـومی موجـود در دو    ت، سنتعلاوه بر این مشکلا

نیز بر مشکلات دختران و زنان  ستانکافغانستان و پاکشور 

ــه روش  هــاآنجــوان افــزوده و  ــه ســمت خودکشــی ب را ب

دهد. براي نمونه، در کشـور افغانسـتان   میخودسوزي سوق 

وجود دارد که بر اساس ) Baad(سنتی غیرقانونی به نام باد 

ایجاد شود، بـراي رفـع ایـن     آن، اگر بین دو قبیله درگیري

میـل خـود بـه     برخلافدرگیري، دختري از یک قبیله باید 

  ].51[ج مردي از قبیله دیگر درآید واازد

نیـز بـه آن اشـاره گردیـد،      کـه قـبلاً   طورهمانعلاوه، به

و بر سر مشـاجره   قاتلانه در کشور هندوستانهاي سوزاندن

سـت کـه   عروس، یکی دیگـر از مـواردي ا   پیرامون جهیزیۀ

زنان بـا   يازدواج برا درآمد،دهد در کشورهاي کممینشان 

بـه همـین    دقیقـاً  ].26[ افزایش احتمال مرگ همراه است

دهد کـه بسـیاري از   میعلت است که شواهد موجود نشان 

مادران هندو در دوران بـارداري خـود، اقـدام بـه آزمـایش      

اثبات دختـر   تنمایند تا در صورمیبررسی جنسیت جنین 

  ].52[ ودن وي، اقدام به سقط نمایندب

این در حالی است که در کشوري نظیر ایـران، اسـتفاده   

تواند بـه علـت   بسیار زیاد از این روش در بعضی مناطق می

علاوه، شواهد همچنـین  . به]53-54[پدیده تقلید رخ دهد 

هـاي  بیانگر آن است که در ایـران، عـدم دریافـت حمایـت    

ه افزایش احتمـال خودسـوزي   اجتماعی لازم ممکن است ب

  ].55[در افراد در معرض خطر بیانجامد 

 ویژهبهدر دسترس بودن مواد لازم براي انجام این روش 

کبریت و نفت در برخی از مناطق کشور که هنوز با مشـکل  

تـوان  باشـند را مـی  عدم دسترسی به گاز شهري روبرو مـی 

روش جزء یکی از عوامل مـؤثر در اسـتفاده بیشـتر از ایـن     

 توجـه جالـب قلمداد نمود. در همین زمینه، یکـی از نکـات   

توانـد  پیرامون اسـتفاده از روش خودسـوزي در ایـران مـی    

مقایسه زمانی استفاده از این روش در مناطقی باشد که در 

  .]56[ انداز گاز شهري برخوردار شده سالیان اخیر

 آمـده عمـل بـه اي که در غرب کشـور  علاوه، در مطالعهبه

احتمال مطرح گردیده است که اغلب زنان این منطقـه   این

ــرده  ــد، قصــد آن را کــه از روش خودســوزي اســتفاده ک ان
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اند که به عمر خود خاتمه دهند، اما بـه دلیـل عـدم    نداشته

بـه   هـا آناطلاع کافی از عواقـب روش خودسـوزي، اقـدام    

تواند مبنـایی  ]. این موضوع می53مرگشان انجامیده است [

تري در این زمینـه  دار و گستردهمطالعات دامنه نجامبراي ا

  .]56[قرار گیرد 

  پیشگیري از خودکشی به روش خودسوزي

طور که گفته شد، خودسوزي از میـزان کشـندگی   همان

بسیار بالایی برخوردار بـوده و معمـولاً افـرادي کـه از ایـن      

برند تا آخر عمـر گرفتـار عواقـب    میعمل جان سالم به در 

]. از همین رو، پیشـگیري  57باشند [خود میناشی از عمل 

از وقــوع خودکشــی بــا اســتفاده از ایــن روش، بایســتی در 

هاي بهداشت روان کشورها و منـاطق درگیـر   اولویت برنامه

  قرار گیرد.

براي نمونه، ممکن است که بـا تغییـر در شـیوه زنـدگی     

نفت، از درصـد اسـتفاده از    بامردم و جایگزینی گاز شهري 

]. همچنـین، در شـمال غربـی    56کاسته شـود [ این روش 

ایران نشان داده شده است که اگر افـراد در معـرض خطـر    

 شـده خودکشی، مصاحبه با افرادي که مرتکب خودسـوزي  

اند را ببینند، ممکن است یـا  اما از آن جان سالم به در برده

نظر کرده و یـا روش دیگـري را انتخـاب    از خودکشی صرف

  ].53نمایند [

یـک  هیچ، توجه به این نکته ضروري است که نیاباوجود

و فقط  است هاي خودکشی نپرداختهموارد فوق به ریشهاز 

سعی در جلوگیري از استفاده از روش خودسوزي را دارنـد  

پیشــگیري از خودکشــی هــاي ]. بــدیهی اســت برنامــه56[

هاي اقدام فـرد  بایست علاوه بر موارد فوق، بر روي ریشهمی

  ].1ز تمرکز نمایند [به خودسوزي نی

در سـطح   آمـده عمـل بـه براي مثال، مطالعـات مختلـف   

ــردي و در ســطح اجتمــاعی نشــان داده  ــد ف ــان ه رابطــه ک

افسردگی  ویژهبه یروان يهايماریبین ابتلا به ب يداریمعن

 یش ـکخوداحتمـال  ش یبـا افـزا  ] 61-63فقر [ ] و60-58[

ن اسـت  بنابراین، اگر بیماري روانـی فـرد ممک ـ  . وجود دارد

در جامعـه   باعث اقـدام وي بـه خودکشـی گـردد، بایسـتی     

هاي روانـی  هاي بهداشت روانی و یا بیماریابی بیماريبرنامه

. اگـر بیکـاري و   دیدرآبه مرحله اجرا  هاآنو درمان صحیح 

گــردد، بایــد مــیفقــر باعــث ارتکــاب فــرد بــه خودکشــی 

مرحلـه   زا همراه با توزیع عادلانه ثروت بههاي اشتغالبرنامه

اجرا درآید. اگر مشکلات خانوادگی نظیر مشـکلات مربـوط   

بایـد  میگردد، میبه ازدواج باعث ارتکاب فرد به خودکشی 

هـاي کـافی در برخـورد و مقابلـه     به افراد جامعـه آمـوزش  

 .]56[صحیح با شرایط ناگوار داده شود 

بدیهی اسـت کـه هـر جامعـه نیازمنـد تـدوین صـحیح        

پیشـگیري از خودسـوزي و بـر اسـاس مسـائل      هـاي  برنامه

موفقیـت چنـین    کـه ییازآنجـا باشـد.  مربوط بـه خـود مـی   

هـاي سـازنده   هایی نیازمند تعهد اجتماعی و درگیريبرنامه

شد، تـدوین ایـن   باهاي اجتماعی میو سازمان افراد یتمام

هاي اجتماعی ضرورتی انکارناپـذیر  فعالیت ها در قالببرنامه

  ].64-65[است 

ــه   ه ــران و افغانســتان ک ــر ای ــین، کشــورهایی نظی مچن

همسایه بوده و مشـترکات فرهنگـی بسـیار زیـادي دارنـد،      

جامع مشـترکی را بـراي پیشـگیري از    هاي توانند برنامهمی

ــد [ ــدوین نماین ــن 66خودســوزي ت ]. ســرلوحه تمــامی ای

سـوادي و ارتقـاء   کنی فقر و بیها باید بر روي ریشهفعالیت

  ختران و زنان متمرکز گردد.جایگاه فرهنگی د
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انجـام  در خاتمه، توجه به این نکته ضـروري اسـت کـه    

شناخت هـر   منظوربهتر علمی بیشتر و گسترده يهایبررس

ویژه در منـاطق  به ،ن روشیتر دلایل استفاده از اچه روشن

. نتـایج  استناپذیر یوع بالاي خودسوزي، ضرورتی انکاربا ش

شـناخت  توانـد بـه   خود مـی  هنوببهحاصل از این تحقیقات 

  بیانجامد. هاي پیشگیري از خودسوزيراه

  گیرينتیجه

دهـد کـه   نشـان مـی   نتایج این مطالعـه مـروري روایـی   

یی و اآمریک ـ شـرفتۀ یپ يشورهاکاستفاده از خودسوزي در 

 ـاستفاده رد، اما یپذیندرت صورت مبه اروپایی از  یروزافزون

سـواد  واد و یا کمستوسط زنان فقیر همسردار بیاین روش 

ــها یاز آســ ییهــادر بخــش ــژهب هندوســتان، ســریلانکا،  وی

 ده اسـت. ی ـران و عراق گـزارش گرد یافغانستان، اپاکستان، 

باشـد،  مـی ضروري است در جوامعی که خودسـوزي شـایع   

جامع پیشـگیري از خودسـوزي تـدوین و اجـرا     هاي برنامه

  گردد.

  و قدردانی تشکر

ه با ارائه نظـرات سـازنده خـود،    وران محترمی کانگارنده از د

اند، صمیمانه قـدردانی  ارتقاء سطح مقاله را فراهم آوردهموجبات 

  نماید.می
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A Narrative Review on Epidemiology of Self-Immolation 
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Self-immolation is considered to be one of the most violent methods of suicide, which has not yet thoroughly 

been recognized. Scientific studies are needed to understand the ethnic, social, and cultural root causes of this 

phenomenon. Therefore, the present narrative review article is explaining the epidemiology of self-immolation 

based on the existing knowledge. 

Evidence suggests that self-immolation is rarely used within developed countries but increasingly applied 

especially by deprived and uneducated women within some parts of Asia including India, Seri Lanka, Pakistan, 

Afghanistan, Iran and Iraq. In those countries which self-immolation is common, it is necessary for the 

comprehensive prevention programs to be designed and conducted. 
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