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  چکیده

 آنها عدمدر  تواندمیدوره  این فیزیولوژیکی تغییرات است، اما بخشیلذت براي زنان دوره بارداري هرچند زمینه و هدف:

 بارداري دوران روانی بهداشت در یمهم موضوع ،امد جنینی و مادريیپ بر مادر روانی تیوضع ریتأثکند.  جادیا روانی ثبات

 بررسی به پژوهش د. اینیزنان باردار را بررسی نما نگرانی و ت شاديیوضع بارداري قادر است تجربه است. ابزار سنجش

  پردازد.می بارداري مقیاس تجربه فارسی ترجمه نسخهسنجی روان يهاویژگی

مقیاس تجربه  فرم کوتاه یاصل نسخه .انجام شد 1394در سال حاضر از نوع توصیفی است که  پژوهش :هاروش و مواد

 به فارسی ترجمه شد. نسخه برگشتی، روش از ابزار و استفاده طراح از مجوز کسب از است که بعد یسیانگل زبان بارداري به

 و کرونباخ فايآل ضریب با پرسشنامه پایایی. گردید تکمیل رازیش واجد شرایط ساکن زن باردار 244 توسط نهایی فارسی

  .گردید استفاده اکتشافی عاملی تحلیل از سازه اعتبار تعیین جهت .شد بررسی آزمون مجدد

 ياخوشه درون یآمد و همبستگ به دست 714/0 ابزار کل کرونباخ يآلفا ایی، ضریبین پاییبه منظور تع :هاافتهی

 ییروا دکنندهییتأ یاکتشاف یعامل زیآنال .بودند ابزار یفارس نسخه خوب یپایایدهنده نشان هر دو بود که 721/0پرسشنامه 

بود و آزمون  قبولقابلدر سطح که  شد محاسبه KMO 753/0 نمونه حجم کفایت . آزمونبود یدوعامل پرسشنامه يساختار

  بود.دار معنی يت بارتلت از نظر آماریکرو

 لازم ییروا و اعتبار از تجربه بارداري اسیکوتاه مق فرم یفارس که نسخه است نیا انگریب پژوهش يهاافتهی: گیرينتیجه

  .نمود استفاده رانیا در شادي و نگرانی زنان باردار یابیارز جهت مناسب يابزار عنوانبه آن از توانمی و است برخوردار

 پرسشنامه شادي؛ اضطراب؛ تجربه بارداري؛ :يکلید يهاواژه
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  مقدمه

 از کیی زنان سلامت جهانی، بهداشت سازمان نظر از

 درزنان  رایزست، کشورها افتگییتوسعه يهاشاخص

 ريیپذبیآس معرض در خود زندگی مختلف هايدوره

 در اديیز مطالعات. هستند مردان به نسبت بیشتري

 تیوضع. است شده انجام باردار زنان روان سلامت با ارتباط

 و خانواده اعضا براي تواندمی باردار زنان روان سلامت

 ماماها مان،یزا و زنان متخصصان روان، بهداشت صصانمتخ

 باشد دیمف ،دارند سروکار باردار زنان با که افرادي گرید و

]1 .[  

است  زن زندگی در فردبهمنحصر تجربه یک بارداري

 رخ مختلفی روانی-جسمی راتییتغ بارداري طی . در]2[

 تحرکا ،بارداري چهارم ماه در ،مثالعنوانبه ]3[ دهدمی

 احساس نیا. شودمی احساس مادر لهیوسبه نیجن

 و است زنان اکثر براي بخشلذت و آورجانیه ياتجربه

 هاياسترس با زن بیشتر تطابق و خشنودي باعث غالباً

  ]. 4[ شودمی حاملگی دوران

 و اضطراب باردار زن ،مانیزا زمان به شدن کینزد با

براي  بارداري هرچند .کندمی تجربه را خاصی يهااسترس

 تغییرات ، اما]5[ است بخشیلذت بیشتر زنان دوره

 از بزرگی تغییرات القاي به دوره منجر این فیزیولوژیکی

 يهانقش و سایکولوژیکی و تغییرات فیزیولوژیکی جمله

 عدم تواندمی تغییرات این. شودمیخانوادگی - اجتماعی

 اختلالات بروز سبب و ندجاد کیا عاطفی ثبات

 گردد مادر در اضطراب و استرس جمله از ولوژیکیسایک

 طول ع دریشا یروان راتییو شادي از تغ . اضطراب]6- 7[

  ].8[ باشندمی يباردار

 و نگرانی به نسبت بهتري آگهیپیشو نشاط  شادي

 از که بیشاست تحقیقات نشان داده  ].9[ دارد اضطراب

. ]10[ شوندمی اضطراب از درجاتی دچار باردار زنان 50%

 حال در جنین باردار بر مادر روانی تیوضع بالقوه اثرات

 در یمهم موضوع ،حاصل از بارداري فرزندان رشد و

  . ]11-14[ بهداشت روانی زنان باردار است

تواند بارداري، می 32 هفتهوجود اضطراب بارز مادر در 

 یسالگهفتموجب اختلالات رفتاري و عاطفی تا حدود 

تواند زایمان چنین اضطراب میمه .]15[ کودك گردد

آپگار پایین حین تولد  ةنمرزودرس، وزن کم زمان تولد و 

  ].11، 16[ ایجاد کند

 با افسردگی همراهی که شده داده نشان این بر علاوه

 زایمان افزایش شیوع بر را اثر بیشترین تواندمی اضطراب

 افسردگی اثر از بیشتر بسیار اثر این و باشد داشته زودرس

 علائم ،اضطراب وجود دیگر طرف از. ]14[ است ییتنهابه

 زنان. ]15[ دهدمی افزایش شدتبه را شدید استفراغ

 تجربه را خانگی خشونت بیشتر خلقی، اختلالات با باردار

 زایمان از بعد خلقی اختلالات احتمال بروز .]6[ کنندمی

 افزایش بارداري دوران در اضطراب وجود صورت در نیز

  .]16[ ابدیمی

 روانی، به منظور برقراري سازگاري دیزنان باردار با

 خدمات بهبود و عوارض اختلالات عاطفی از جلوگیري

 ماهر خدمات دهندگانارائه توسط ن دورانیا هايمراقبت

  .]5، 9، 17[ رندیقرار گ نظارت با دقت تحت

 مختلفی يابزارهان دوران یدر ا اضطراب ارزیابی براي

 يباردار تجربه کی از آنها، مقیاسی ].2[ ستشده ا طراحی

)Pregnancy Experience Scale ه است که یگو 41) با

شادي و ناراحتی مادر باردار ساخته شده  ارزیابی براي

 20) با Brief Versionکوتاه ( نسخه است. سپس به یک
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آن را  يترکوتاه زمان د تا بتوان دریگویه تبدیل گرد

 احساس ،کوتاه تجربه بارداري اسیل نمود. در مقیتکم

 بارداري از ناراحتی احساس و هیگو 10با  بارداري از شادي

  .]18[ شودده مییه سنجیگو 10با نیز 

 روانی زنان در دوران امروزه بهداشت نکهیا به با توجه

 هايمراقبتن یدارد، بنابرا قرار توجه مورد بارداري بسیار

بارداري انجام  در باید کییزیف هايمراقبت موازات به روانی

 از مناسب اقدامات با و شناسایی مستعد مادران تا ودش

 .کنیم پیشگیري آن بعدي عواقب یا و هااختلال این بروز

 ي مربوط به شادي و نگرانی بارداري درهاابزار تجربه فقدان

ن یا هايمراقبتایران و در نتیجه عدم استفاده از آن در 

ن مورد است، این یغربالگري ا نهیک چالش در زمیدوران 

 به ترجمه نسبت پژوهشگران را بر آن داشت تا ،مهممسئله 

گفتنی  .کنند بارداري اقدام تجربه اسیمقسنجی روان و

 يارهایمع گرفتن نظر در و بودن کوتاه است که سادگی،

ک طرف و اجازه طراح براي یاز  ابزار این در ارزشیابی مهم

 انتخاب دلایل جمله گر، ازیترجمه فارسی آن از طرف د

 ترجمه هدف با مطالعه این. بودسنجی روان ابزار جهت این

اس یمق کوتاه نسخهسنجی روان يهاتعیین ویژگی و

  .است شده انجام ایران در بارداري تجربه

  هاروش و مواد

 فرم کوتاه مقیاسسنجی روان فی حاضریپژوهش توص

 زنان یتمامرا آن آماري  بارداري بود که جامعه تجربه

  دادند.میتشکیل  1394در سال  رازیش شهر ساکن باردار

بر  ،اکتشافی تحلیل عاملی: در نمونه ن حجمییتع

بسیاري از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم اساس نظر 

حجم  اما برخی مطالعات ؛]19[ باشدمینفر  250-100

ن یاکنند به مین ییتع هاهیرا با توجه به تعداد گونمونه 

انتخاب نمونه  20یا  10ه یهر گو يازاصورت که به 

   .]20[ کنندمی

 هر براي نمونه 10 گرفتن حداقل نظر ن با دریبنابرا

حجم نمونه ره، یمتغیر و مقیاس تجربه بارداري بیست متغ

ن ید که پژوهشگران براي ایگردمحاسبه نفر  200تعداد به 

 گاري بایرسیباردار غ از زنان نفر 244 تعداد مطالعه

 کنندهمراجعه هفته 38 تا 15 خطرکم قلويتک حاملگی

 1394 راز در سالیشهر ش بارداري مراقبت يهادرمانگاه به

  .کردند را انتخاب

 نسخه کوتاه مقیاس تجربه :اطلاعات گردآوري ابزار

 Janetتوسط جنت  2008بود که در سال  بارداري

DiPietro اشت باروري ت، خانواده و بهدیاستاد گروه جمع

 داراي پرسشنامه د. اینینز طراحی گردیپکهادانشگاه جان

 دوران شادي و نگرانی احساس حیطه 2 و هیگو 20

ه یهر گو( نگرانی احساس بر هیگو ده است که بارداري

 ده شود؟) ومیچقدر باعث نگرانی و ناراحتی مادر باردار 

 يشاد باعث چقدر هیهر گو(بارداري  دوران شادي بر هیگو

  . تمرکز دارد) شود؟می باردار مادر خوشحالی و

 چهارارزشی لیکرت طیف هیگو هر براي مقیاس این در

 به که شد گرفته نظر در »ادیز خیلی« تا »اصلاً« گزینه از

 ند،دادمی اختصاص به خود را 3 تا 0 نمرة ترتیب

ا خوشحالی یو  نگرانیدهنده نشان ،بالاتر نمره کهيطوربه

  ].18[ است بیشتر

 از اجازه کسبپس از  پژوهش این :اخلاقی ملاحظات

 از آگاهانه اجازه کسب و مقیاس اصلی طراح

ن نکته مهم ذکر یا انجام شد. مطالعه در کنندگانشرکت

 صورتبهه نکات مندرج در پرسشنامه ید که کلیگرد

 هاپاسخ نیترقیدق هاآزمودنی محرمانه باقی خواهد ماند تا

  .دنماین انتخاب را
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 از کتبی تیرضا کسب از پس ابتدا در :ترجمه روش

ترجمه  باز ترجمه روش از مقیاس، با استفاده طراح اصلی

)Forward-backward translationسی یانگل اصلی )، نسخه

و با سابقه در  پزشکی متون ترجمه مسلط به نفر دو توسط

 سپس گردید. ترجمه پرسشنامه، به زبان فارسی ترجمه

از نظر معنی و  سؤالات و شده مقایسه هم اب هاترجمه

ن یشدند و با انتخاب بهتر داده تطبیق مفهوم با هم

 .گردید تهیه ابزار این از فارسی نسخه یک ، نهایتاًهانهیگز

 با فارسی ترجمه مطابقت از کامل اطمینان سپس براي

نسخه ترجمه  فارسی، متن جملات رسایی و اصلی متن

انگلیسی  زبان مسلط به دیگر جممتر دو توسط هیشده اول

 اصلی زبان به ده بودند،یپرسشنامه اصلی را ند قبلاًکه 

  شد.  برگردانده

 دیسه گردیسی با هم مقایي انگلهان مرحله نسخهیدر ا

ي واحد نسخه ،ازیموردن اصلاحاتانجام  و بررسی از بعدو 

 گرفتن جهت آمد. سپس به دست پرسشنامه انگلیسی از

 نظر شد. از اصلی ارسال طراح ابزار براي نهایی، دییتأ

اصلاحی  ه پیشنهادیدر دو گو اصلی، ابزار با ترجمه تطابق

شد و نسخه نهایی  طراح داده شده بود که اعمال توسط

   .]21-23[ ه شدیسی تهیفارسی ابزار به زبان انگل

 مراحل بودن زیآمتیموفق از اطمینان حصول از پس

 بودن دركقابلاتی از نظر ارزیابی مقدم منظور به فوق،

پرسشنامه به  فارسی ر و برداشت افراد، فرمیتفس ،هاهیگو

 اختیار در مفاهیم، و سؤالات بودن دركقابل منظور تعیین

کسان یزن باردار که از نظر اقتصادي و اجتماعی  20

 گرفت و از آنها خواسته شد که در مورد خوانا قرار نبودند،

 ،زبان دستور و نگارشی سبک بودن، شفاف و واضح بودن،

بیان  را خود نظرات ابزار،این  تکمیل سهولت کلمات، املاء

  نمایند. 

 يهاپرسشنامه بررسی از پس مرحله نیا در

 فارسی نسخه ز درین ذکرشدهک مورد ابهام ی، شدهلیتکم

  د.یاصلاح گرد یینها

 تحلیل و تجزیه منظور به قیتحق این در :هاداده آنالیز

 استفاده 22 نسخه SPSS آماري افزارنرم از اطلاعات

 ثبات پرسشنامه، )Reliabilityن پایایی (ییبراي تع .گردید

 آلفاي با روش ضریب ابزار )Internal Consistencyدرونی (

 با )Repeatabilityتکرارپذیري ( ای زمانی و ثبات کرونباخ

- 24[ شد ) بررسیTest-retestبازآزمون (-روش آزمون

25.[   

 کرونباخ آلفاي ضریب از استفاده با ت درونی ابزارثبا

 ابزار. گردید محاسبه حیطه هر براي و پرسشنامه کل براي

 که بود خواهد برخوردار مناسب پایایی از زمانی نظر مورد

 .]19[ باشد 7/0 مساوي یا تربزرگ کرونباخ آلفاي ضریب

 شد. فاصله تکرارپذیري تعیین ،بازآزمون- با روش آزمون

شده  شنهادیپ ماه یکتا  هفته از دو بین دو آزمون ینزما

 فاصله چهار هفته در پرسشنامه به ن منظوریبد ؛]26[ است

نفر از زنان  30 اریکارشناس در اخت کی توسط نوبت دو

   شد. داده قرار باردار

 آزمون با بررسی از دو حاصل نمرات نیب همبستگی

 ICC: Intra-class( ياخوشه درون همبستگی شاخص

Correlation Coefficient(  نیترقبولقابلتعیین شد که 

این شاخص بین  چنانچه آزمون است. ثبات جهت آزمون

 .]27-28[ است مطلوب ثبات میزان باشد 8/0 - 7/0

 و هیتجز مورد پرسشنامه درباره آمدهدستبه اطلاعات

د. سپس یگرد اعمال لازم و اصلاحات گرفت قرار لیتحل

 قرار واحد پژوهش 244 اختیار در اجرا-ن ابزار خودیا

   .گرفت
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-میر - ملاك کیزر از اکتشافی عاملی تحلیل جهت

کرویت  آزمون و Olkin)-Meyer-(KMO: Kaiser اولکین

   شد. استفاده )Bartlett's Test of Sphericityبارتلت (

 تا باشد نزدیک یک عدد به KMOد معیار یبا

 يبرا کافی نمونه حجم و يگیرنمونه کفایتدهنده نشان

که در  ]27[ شود گرفته قرار نظر مد عاملی تحلیل ياجرا

باشد  7/0از  تربزرگآن  مقدار کهیدرصورتن مطالعه یا

در نظر  مناسب عاملی تحلیل براي موجود هايهمبستگی

 ها هم ازداده بودن مناسب از اطمینان براي گرفته شد.

 تحلیل معناداري ،آزمون استفاده شد که این بارتلت آزمون

در  95/0 يدارمعنی سطح در و سنجدمیرا  هاداده عاملی

  نظر گرفته شد.

  نتایج

انجام  زن باردار 244ق که با شرکت ین تحقیي اهاافتهی

 سن معیار انحراف و میانگین که است آن از د، حاکییگرد

 و 15 حداقل با سال 68/28±869/5 ،موردمطالعه زنان

   .بود سال 44 حداکثر

هفته با  38 آن، و حداکثر 12حداقل سن بارداري آنها 

ن نمره کلی یانگیم ).1 هفته بود (جدول 4/31ن یانگیم

و نمره احساس نگرانی  24/2 يباردارخوشحالی نسبت به 

طه خوشحالی بیشترین نمره یدر ح بود. 21/1و ناراحتی 

) و در 62/2(» نوزاد مورد در کردن فکر« هیمربوط به گو

 مورد در کردن فکر«گویه  نیترکنندهنگران، گریطه دیح

  ).2جدول ( بود )12/2( »زایمان

  پژوهش واحدهاي دموگرافیک مشخصات -1جدول 
  

  درصد  مشخصات دموگرافیک واحدهاي پژوهش

  سن

  8/0  سال 18کمتر از 

  7/85  سال 35-18

  5/13  سال 35بیشتر از 

 

  سن بارداري

  6/8  هفته 20کمتر از 

  5/27  هفته 30-20

  9/63  هفته 30بیشتر از 

 

  مدت ازدواج
  77  کمتر از ده سال

  23  ده سال یا بیشتر

 

  تحصیلات

  4/82  دیپلم و کمتر

  3/14  سانسیل

  3/3  و بالاتر سانسیلفوق

 

  شغل
  7/78  دارخانه

  3/21  شاغل

 

  نسبت با همسر
  8/77  غریبه

  2/22  فامیل
  

  

  

 تحلیل نتایج ساسا بر مطالعه این : دریعامل لیتحل

 نمونه حجم کفایت مورد در KMO آزمون اکتشافی عاملی

 که در سطح مطلوب بود و آمد به دست 753/0 با برابر

 بود دارمعنی آماري نظر از نیز بارتلت کرویت جه آزمونینت

)001/0<p(. ن یعاملی نشان داد که بررسی ا تحلیل نتایج

) Varimax Rotation( ماکسیورمقیاس با روش چرخش 

احساس  سؤالطه اول با ده یمشتمل بر دو عامل بود. ح

نگرانی در بارداري را  سؤالز با ده یطه دوم نیشادي و ح

  ).3 جدول( کنندبیان می
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  کیجدول میانگین نمرات هر حیطه و گویه به تفک – 2جدول 

  

  میانگین کلی  نمره میانگین  اس تجربه بارداريیمق هايیهگو  

  56/2  ن بچهحرکت کرد  1

24/2  

  26/2  نوزاد نام مورد در همسر با صحبت  2

  57/1  بارداري و ظاهر شما مورد در دیگران نظرات  3

 87/1 نات اتاق کودكیزیم گرفتن در مورد تیتصم  4

  22/2  زمان این شما در شدن باردار مورد در احساسات  5

  06/2  ا مامایویزیت توسط متخصص زنان   6

  38/2  شدن باردار مورد در نويمع احساسات  7

  24/2  بارداري شما به خاطرت از طرف دیگران یا حمایاحترام   8

  62/2  نوزاد مورد در کردن فکر   9

  20/2  زایمان و مسائل بارداري مورد در همسر با گفتگو  10

  10/1  نداشتن خواب کافی  11

21/1  

  17/1  ت جسمی (مثل دست دادن، نوازش)یمیکاهش صم  12

50/1  )ادرار اختیاريیب ،سر دل سوزش( بارداري عادي هايیناراحت  13  

  48/1  شما تغییرات وزن  14

  45/1  بارداري علت به بدن تغییرات  15

  15/2  است سالم نوزاد آیا ینکها مورد در فکر کردن  16

  12/2  مورد زایمان در کردن فکر  17

  39/1  سخت ا کارهايیتوانایی انجام کارهاي عادي و   18

  62/1  غیره و بینیلکه درد شکمی، مورد در نگرانی  19

  14/1  دیجد لباس و کفش هیته و قبلی کفش و لباس نبودن مناسب  20
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  واریماکس چرخش مقیاس تجربه بارداري با اصلی يهامؤلفه تحلیل و تجزیه -3جدول 

  عامل نگرانی  عامل شادي  اس تجربه بارداريیمق هايگویه  

  - 233/0  530/0  حرکت کردن بچه  1

  - 001/0  641/0  نوزاد نام مورد در همسر با صحبت  2

  124/0  548/0  بارداري و ظاهر شما مورد در دیگران نظرات  3

 125/0 489/0 نات اتاق کودكییم گرفتن در مورد تزیتصم  4

  - 192/0  594/0  زمان این شما در شدن باردار مورد در احساسات  5

  - 034/0  517/0  ا مامایمتخصص زنان ویزیت توسط   6

  - 144/0  641/0  شدن باردار مورد در معنوي احساسات  7

  146/0  570/0  بارداري شما خاطر بهت از طرف دیگران یا حمایاحترام   8

  108/0  602/0  نوزاد مورد در کردن فکر   9

  211/0  /.651  زایمان و مسائل بارداري مورد در همسر با گفتگو  10

  375/0  030/0  خواب کافی نداشتن  11

  392/0  - 049/0  ت جسمی (مثل دست دادن، نوازش)یمیکاهش صم  12

 340/0 - 008/0  )ادرار اختیاريبی دل، سر سوزش( بارداري عادي هايیناراحت  13

  725/0  001/0  شما تغییرات وزن  14

  702/0  041/0  بارداري علت به بدن تغییرات  15

  550/0  092/0  است سالم نوزاد آیا اینکه مورد در فکر کردن  16

  473/0  063/0  مورد زایمان در کردن فکر  17

  647/0  022/0  ا کارهاي سختیتوانایی انجام کارهاي عادي و   18

  264/0  191/0  غیره و بینیلکه درد شکمی، مورد در نگرانی  19

  582/0  - 055/0  دیجد لباس و کفش هیته و قبلی کفش و لباس نبودن مناسب  20

  

  بارداري تجربه مقیاس پایایی محاسبه -4جدول 
  

  هاهیگو  نام عامل
آلفاي 

  کرونباخ

  (%95)  ياخوشهضریب همبستگی درون 

 pمقدار   ياخوشه درون همبستگی اطمینان فاصله

  589/0-809/0  > 001/0  712/0  777/0  1-10  شادي در بارداري

  532/0-783/0  > 001/0  672/0 676/0  11-20  نگرانی در بارداري

  607/0-814/0  > 001/0  721/0  714/0  1-20  کل
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در بررسی پایایی مقیاس تجربه بارداري، میزان ضریب 

آمد و  به دست 714/0 هاهیآلفاي کرونباخ براي کل گو

 ثبات گیرياندازه اي حذف نگردید. برايهیهیچ گو

 شد کلی محاسبه ياخوشه درون همبستگی نیز پرسشنامه

آمد که  به دست 607/0- 814/0با دامنه  721/0 مقدار که

این  از اگر که دهدمی نشان و است قبولقابل در سطح

 را یکسانی نتایج ،شود استفاده مختلف دفعات در ابزار

  ).4کند (جدول می فراهم

  بحث

سنجی روان ران به بررسییاین مطالعه اولین بار در ا

 ج) پرداخته است. نتایPESمقیاس تجربه بارداري (

فرم  فارسی بالاي نسخه اعتبار و از اعتماد آمدهدستبه

کند. میت یاس تجربه بارداري حمایاي) مقهیگو 20( کوتاه

. دارد همخوانی آن اصلی نسخه با ابزار این پایایی

به  و 714/0 پایایی ضریب ابزار کل براي کهيطوربه

 672/0و  777/0 نگرانی و شادي يهاحیطه تفکیک براي

هماهنگی درونی نسخه دهنده نشان آمد که به دست

 مطالعه در Janet A. DiPietro. ن مقیاس استیفارسی ا

 فرم کوتاه ابزار را انگلیسی نسخه پایایی کل ضریب خود،

 83/0 و دوم 82/0 آورد که در حیطه اول به دست 80/0

  .]18[بود 

 ابزار این اجراي دو بار از آمدهدستبه ثبات پایایی نتایج

بود  بخشتیرضامطلوب و  مطالعه در هفته چهار فاصله به

 مطالعه نتایج ج در طول زمان بود و بایکه بیانگر ثبات نتا

 نسخه ،بنابراین]. 18[ دارد همخوانی ابزار این اصلی نسخه

 رانیدر ا یمطلوب نسبتاً پایایی و روایی از ابزار ایرانی

 است و براي بررسی حالات شادي و نگرانی برخوردار

  د است.یرانی مفیمادران باردار ا

یکی از  عنوانبهکه  ICCن براي پایایی از یهمچن

شود، بهره میبازآزمون محسوب - آزمون يهاروشن یبهتر

نکه همسانی درونی یج مطالعه نشان داد با ایگرفته شد. نتا

 ندقابل قبولی بود یردامقداراي  هاعاملک از یهر 

)001/0p<(ایی یبه نگرانی از پا نسبت طه شاديی، اما ح

  تري برخوردار بود.مناسب

 عاملی تحلیل از سازه روایی ابی تعیینیبراي ارز

شادي و نگرانی در  مهم بعد شد که دو استفاده اکتشافی

ج ینتا .قرار گرفت دییتأدر مقیاس اصلی، مورد  بارداري

 پژوهش حاضر با مطالعه سازنده اصلی مقیاس همسو است

بیانگر ثبات و همسانی تجربیات دوران  اهافتهین یا .]18[

  است. مطالعه موردت یبارداري در دو جمع

 دوران هايمراقبت درمانگاه ک تحقیق که درینتیجه 

 نشان داد که افزودن ،انجام شد کلمبیا ناحیه در بارداري

 ممکن مادر بارداري درباره شادي براي روانی غربالگري

 بهبود و متسلا جانبی عوارض از جلوگیري به است

  ].9[ کند کمک بارداري دوران هايمراقبت خدمات

 عوارض با افسردگی يهانشانه در افزایش که آنجا از

 استفاده از این ،]29[ است همراه نوزادان و مادران جانبی

 عنوانبه ،باردار زنان روانی غربالگري در تواندمیمقیاس 

 علائم براي درمان زنانی که بهشناسایی  در گام اولین

  د، مفید باشد.ندار نیاز شانخود يوخوخلق

 امکان کمبود حاضر، پژوهش يهامحدودیت جمله از

 بود. چون ت مکانییمحدود دلیل به ،نتایج يریپذمیتعم

 در بررسی نیازمند آزمون یسنجروان از اطمینان

، بنابراین است تربزرگ نمونه حجم با و ترمتنوع هايمحیط

ایی آن ابتدا در شهرهاي یه روایی و پاگردد کشنهاد مییپ

 اس درین مقیده و سپس ایبررسی گردنیز ران یگر اید

  .گردد ادغام يباردار دوران هايمراقبت برنامه
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ج پژوهش حاضر نشان داد که نسخه ینتا ،یطورکلبه

 عنوانبه ،)PESاس تجربه بارداري (یفارسی فرم کوتاه مق

ري و یتکرارپذاراي و د قبولقابل ،ک پرسشنامه مرتبطی

تواند در می ،اعتبار مناسب جهت سنجش تجربه بارداري

رد. با توجه یبارداري مورد استفاده قرار گ هايمراقبتطی 

ک زن از ینکه عوامل اقتصادي و اجتماعی بر تجربه یبه ا

شود که به منظور پی میشنهاد یگذارد، پمیر یثأبارداري ت

گري یق و گسترده دیلعه دقمطا ،رهاین متغیثیر اأبردن به ت

 انجام شود.

  گیرينتیجه

 نسخۀ که ري کردیگجهینت چنین توانمی یطورکلبه

 ،پایا و روا ابزاري عنوانبه ،تجربه بارداري مقیاس فارسی

احساس شادي  ارزیابی و مطالعه براي تا دارد را آن قابلیت

 .گیرد قرار استفاده مورد ایران و نگرانی زنان باردار در

  قدردانی و شکرت

ن پژوهش ما را یاري یزانی که در انجام ایه عزیکل از لهیوسنیبد

  .گرددمی قدردانی و نمودند، تشکر

 

 

References 
 

[1] Jomeen J, Martin CR. Self-esteem and mental 

health during early pregnancy. Clinical 

Effectiveness in Nursing 2005; 9(1): 92-95. 

[2] Huizink AC, Mulder EJ, de Medina PR, Visser GH, 

Buitelaar JK. Is pregnancy anxiety a distinctive 

syndrome? Early human development 2004; 79(2): 

81-91. 

[3] Yousefi, R. Psychometric properties of Persian 

version of prenatal distress questionnare (PDQ). 

JUNM 2015; 13(3): 215-25. [Farsi] 

[4] Babanazari L, Kafi S. Comparative study of mental 

health and its relative demographic factors in 

different periods of pregnancy. Research in 

Psychological Health 1386; 1(2): 45-52. 

[5] WHO. Pregnancy. [cited 2016]. 

[6] Azhari S, Sarani A, Mazlom S, 

AghamohammadianSherbaf H. The relationship 

between optimism with prenatal coping strategies. 

Iranian J Psychiatric Nurs 2015; 3(1):70-83. 

[Farsi] 

[7] Dolatian M, Mirabzadeh A, SetarehForouzan A, 

Sajjadi H, AlaviMajd H, Moafi F, et al. Correlation 

between self-esteem and perceived stress in 

pregnancy and ways to coping with stress. 

Pajoohandeh J 2013; 18(3): 148-155. [Farsi] 

[8] Mangeli M, Ramezani T, Mangeli S. The effect of 

educating about common changes in pregnancy 

period and the way to cope with them on marital 

satisfaction of pregnant women. IJME 2009; 8(2): 

305-12. [Farsi] 

[9] Blake S, Kiely M, Gard C, El-Mohandes AA, El-

Khorazaty M. Pregnancy intentions and happiness 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
95

.1
5.

9.
6.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                             9 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1395.15.9.6.7
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3378-en.html


 بارداري تجربه اسیکوتاه مق فرم فارسی ابی ترجمهیو اعتبار سنجی روان 818

 1395، سال 9، شماره 15دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

among pregnant black women at high risk for 

adverse infant health outcomes. Perspectives on 

sexual and reproductive health 2007; 39(4): 194-

205. 

[10] Avni-Barron O, Wiegartz P. Issues in treating 

anxiety disorders in pregnancy. Psychiatr Times 

2011; 28: 47-50. 

[11] Schetter CD, Tanner L. Anxiety, depression and 

stress in pregnancy: implications for mothers, 

children, research, and practice. Current opinion in 

psychiatry 2012; 25(2): 141. 

[12] Martini J, Petzoldt J, Einsle F, Beesdo-Baum K, 

Höfler M, Wittchen H. Risk factors and course 

patterns of anxiety and depressive disorders during 

pregnancy and after delivery: a prospective-

longitudinal study. J Affective Disorders 2015; 175: 

385-95. 

[13] Littleton HL, Breitkopf CR, Berenson AB. 

Correlates of anxiety symptoms during pregnancy 

and association with perinatal outcomes :a meta-

analysis. Am J Obstet Gynecol 2007; 196(5): 424-

32. 

[14] Marcus SM, Flynn HA, Blow FC, Barry KL. 

Depressive symptoms among pregnant women 

screened in obstetrics settings. J Women's Health 

2003; 12(4): 373-80. 

[15] O'Connor T, Heron J, Glover V. Antenatal anxiety 

predicts child behavioral/emotional problems 

independently of postnatal depression. Journal of 

the American Academy of Child & Adolescent 

Psychiatry 2002; 41(12): 1470-7. 

[16] Warren S, Racu C, Gregg V, Simmens S. Maternal 

panic disorder: infant prematurity and low birth 

weight. Journal of anxiety disorders 2006; 20(3): 

342-52. 

[17] Mangeli M, Ramezani T, Mohammadalizadeh S. 

Screening mental disorders in pregnancy. ijpcp 

2003; 8(4): 45-55. [Farsi] 

[18] DiPietro JA, Ghera MM, Costigan K, Hawkins M. 

Measuring the ups and downs of pregnancy stress. 

J Psychosom Obstet Gynaecol 2004; 25(3-4): 189-

201. 

[19] Arafat S. Validation study can be a separate study 

design. International Journal of Medical Science 

and Public Health 2016; 5(11): 1-2. [Farsi] 

[20] Habibi A. practical training LISREL. 2 ed.2012. 

[Farsi] 

[21] Pashandi S, Khaghanizade M, Ebadi A. Review of 

translation and cultural adaptation process of 

questionnaires. Bimonthly of Education Strategies 

in Medical Sciences 2009; 2(3): 117-120. [Farsi] 

[22] Afrasiabifar A, Yaghmaei F, Absoli S, Abadsaeidi 

Z. Research tool translation and cross-cultural 

adaptation. Faculty of nursing of midwifery 

quarterly 2006; 16(54): 58-67. [Farsi] 

[23] Ebadi M, Harir C, Shariati M, Garmaroudi G, Fateh 

A, Montazeri A. Translation, reliability and validity 

of the 12-item general health questionnaire among 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
95

.1
5.

9.
6.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                            10 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1395.15.9.6.7
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3378-en.html


 819  عباس عبادي و همکاران

 1395، سال 9، شماره 15دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

young people in Iran. Payesh 2002; 1(3): 39-46. 

[Farsi] 

[24] TaheriTanjani P, Azadbakht M. Psychometric 

properties of the Persian version of the activities of 

daily living scale and instrumental activities of 

daily living scale in elderly. J Mazandaran Univ 

Med Sci 2016; 25(132): 103-12. [Farsi] 

[25] Cheraghi MA, DavariDolatabadi E. Development 

and psychometric evaluation of the heart failure 

patients’ perceived social support inventory. J 

Rafsanjan Univ Med Sci 2016; 15(3): 195-208. 

[Farsi] 

[26] Reisy L, Ziaee S, Mohamad E, Hajizade E. 

Designing a questionnaire for diagnosis of 

vaginismus and determining its validity and 

reliability. J Mazandaran Univ Med Sci 2015; 

25(125): 81-94. [Farsi] 

[27] Mohammadbeigi A, Mohammadsalehi N, Aligol 

M. Validity and reliability of the instruments and 

types of measurments in health applied researches. 

J Rafsanjan Univ Med Sci 2015; 13(12): 1153-70. 

[Farsi] 

[28] Liang Y, Lau PW, Huang WY, Maddison R, 

Baranowski T. Validity and reliability of 

questionnaires measuring physical activity self-

efficacy, enjoyment, social support among Hong 

Kong Chinese children. Preventive medicine 

reports 2014; 1: 48-52. 

[29] Nazari S, Salari P, Mazloom S. Comparison of first 

and second month postpartum stress and stressors 

in primiparous and multiparous women. Journal of 

Nursing and Midwifery Urmia University of 

Medical Sciences 2016; 14(3): 213-23. [Farsi] 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
95

.1
5.

9.
6.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                            11 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1395.15.9.6.7
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3378-en.html


  بارداري تجربه اسیکوتاه مق فرم فارسی ابی ترجمهیو اعتبار سنجی روان 820

 1395، سال 9، شماره 15دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

Psychometric Properties and Validation of the Persian Translation of the 

Pregnancy Experience Scale – Brief Version (PES) 
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Background and Objective: Although pregnancy is a pleasant period for women, physiological changes during 

this period can cause mental instability. The effect of the mental status of the mother on maternal and fetal 

outcome is an important issue in mental health during pregnancy. The assessment tool of pregnancy experience 

is able to study happiness and concern status in pregnant women. This research investigated the psychometric 

properties of Persian version of the Pregnancy Experience Scale. 

Materials and Methods:This is a discriptive study carried out in 2015. The original version of the Pregnancy 

Experience Scale – Brief Version is English that was translated into Persian after receiving permission from the 

tool designer and translating it using return method. Persian final version was completed by 244 eligible women 

in Shiraz. Questionnaire’s reliability was determined using Cronbach's alpha coefficient and test-retest. 

Exploratory factor analysis was used to assess the construct validity. 

Results: In order to determine the reliability, total Cronbach's alpha coefficient was 0.714 and intra-class 

correlation 0.721, which both showed appropriate reliability of the Persian version tool. Exploratory factor 

analysis confirmed two-factor structure of the questionnaire. KMO test showed the adequacy of the sample size 

that was calculated as 0.753 which was at an acceptable level and Bartlett's sphericity test was statistically 

significant. 

Conclusion: The findings showed that Persian version of Pregnancy Experience Scale – Brief Version has 

efficient validity and reliability. It can be used as an appropriate tool for evaluating happiness and concerns of 

the pregnant women in Iran. 

Key words: Pregnancy experience, Concern, Happiness, Questionnaire. 
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