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رفسنجانکیان دانشگاه علوم پزشیدانشجومطالعههايبررسی عادت
1394در سال 

4محسن رضائیان، 3الهیفتحد شیخو، محم2، مرضیه باختر1حسام علمدار

23/9/95پذیرش مقاله:16/8/95دریافت اصلاحیه از نویسنده:26/6/95ده جهت اصلاح:ارسال مقاله به نویسن8/6/95دریافت مقاله:

چکیده
هاي مطالعاتی توسط شود. فراگیري مهارتمطالعه فرایندي است که در نتیجه آن اطلاعات به ذهن وارد میزمینه و هدف:
هاي مطالعاتی مطالعه حاضر به منظور بررسی روشتواند باعث موفقیت تحصیلی هر چه بیشتر آنها گردد. دانشجویان می

.طراحی گردید1394دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان در سال 
اي تصادفی انتخاب شدند و براي بررسی نفر از دانشجویان به شیوه طبقه508در یک مطالعه مقطعی، ها: مواد و روش

استفاده شد. هر دانشجو ) (Palsane & Shrama Study Habit Inventory; PSSHIمطالعه از پرسشنامه يهاعادت
آماري نظیر هايشد و با استفاده از آزمونSPSSافزارنرمخودگزارشی تکمیل کرد. سپس اطلاعات وارد طوربهپرسشنامه را 

گرفته شد.در نظر 05/0هاآزموندر داريمعنیآزمون مجذور کاي و آزمون دقیق فیشر، تجزیه تحلیل گردید. سطح 
هاي تحت بررسی وضعیت عادات مطالعه در نمونه.بود78و 23هاي مطالعه به ترتیب حداقل و حداکثر نمره عادتها:یافته

4/13نفر (68درصد) وضعیت نسبتاً مطلوب و 9/81نفر (416درصد) داراي وضعیت نامطلوب، 7/4نفر (24نشان داد که 
داري روز رابطه معکوس و معنیوانایی خواندن با متغیر متوسط ساعات خواب در شبانهدرصد) وضعیت مطلوب دارند. حیطه ت

)040/0P= (متغیر سن با حیطه انگیزش یادگیري رابطه مستقیم و معنیکهیدرحال، داشت) 004/0داريP=(.نشان داد
متوسط ارزیابی گردید. در این هاي مطالعه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان در حدوضعیت عادتگیري:نتیجه

رسد.رابطه، توجه به بهبود و ارتقاء وضعیت مطالعه در بین دانشجویان ضروري به نظر می
هاي مطالعه، دانشجوهاي مطالعه، مهارتعادت، مطالعههاي کلیدي:واژه

ایرانرفسنجان،رفسنجان،پزشکیعلومدانشگاهپزشک عمومی، -1
ایرانرفسنجان،رفسنجان،پزشکیعلومدانشگاهپزشکی،دانشکدهدانشجوي کارشناسی ارشد اپیدمیولوژي،-2
ایرانرفسنجان،رفسنجان،پزشکیعلومدانشگاهپزشکی،دانشکدهآموزشی اپیدمیولوژي و آمار زیستی،گروهاستادیار-3
پزشکیعلوماستاد مرکز تحقیقات محیط کار، دانشگاهپزشکی،دانشکدهاپیدمیولوژي و آمار زیستی،آموزشیگروهاستاد(نویسنده مسئول)-4

ایرانرفسنجان،رفسنجان،
moeygmr2@yahoo.co.uk:الکترونیکیپست،034-31315123: دورنگار،034-31315123: تلفن
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قدمهم
مطالعه فرایندي پیچیده است و هدف از مطالعه تنها 

؛ بلکه توانمندسازي افراد در ها به ذهن نیستانتقال داده

شدهخواندهزمینه دانش و بینش و تأمل بر روي مطالب 

. مطالعه داراي اَشکال مختلفی است و ]1[باشد نیز می

گیرد. بعضی هاي گوناگون انجام مییادگیري نیز با روش

ها را از محیط اطراف خود افراد با روش عینی، یافته

به شیوه عینی و ذهنی برخی دیگرکهیدرحالگیرند. می

. آنچه ]1- 2[آموزند توأم مسائل مختلف را میصورتبه

رسد این است که افراد ماهر راههاي مسلم به نظر می

دانند و به نحو هاي صحیح مطالعه را میگوناگون و شیوه

توانند مییراحتبهکهيطوربهبرند؛ مطلوب از آن بهره می

قل زمان به ذهن بسپارند حجم زیاد مطالب را با صرف حدا

]4-3[.

مطالعه همچنین، دربردارنده افکار و يهامهارت

تواند موفقیت دانشجویان را رقم که میاستییعملکردها

هاي عمومی مطالعه بیشترین میزان . مهارت]5[بزند 

شیوه مطالعه و]6[را بر رفتار دانشجویان دارد يرگذاریتأث

است که باعث یلیدلاملهجازهاي مربوط به آن و مهارت

.]5[موفقیت تحصیلی خواهد شد 

هر دانشجو سبک مطالعه منحصر به خود را دارد که 

حتی ممکن است با وجود شرایط سنی، فرهنگی و مذهبی 

. گاهی ممکن است ]7[یکسان، داراي تفاوت باشد 

دانشجویان وقت زیادي جهت مطالعه صرف کنند؛ غافل از 

خوانند، را بدانند و آنچه را که میهاي مطالعهآنکه مهارت

.]8[درك کنند 

میلادي نشان داد که 2013اي مقطعی در سال مطالعه

هاي متوسط مطالعه درصد دانشجویان ایرانی مهارت8/86

دانند؛ درصد نیز نحوه صحیح مطالعه را می12را دارند و 

. ]9[درصد ایشان در حد ضعیف مشاهده شدند 2/1تنها 

مطالعه در حد متوسط، طی مطالعاتی که در هاي عادت

پزشکی در دانشجویان دندان1389-90و 1391هاي سال

دانشگاه علوم پزشکی کرمان و دانشجویان دانشگاه علوم 

، صورت گرفته بود؛ نیز مشاهده ]10-11[پزشکی زاهدان 

گردید.

تواند آگاهی دانشجویان از نحوه مطالعه میازآنجاکه

در و ]12[می هر چه بیشتر آنها شود موجب شکوفایی عل

تحصیلی یماندگعقبتواند از علل مهم میغیر این صورت، 

در ضعفشانو ییتوانالازم است بنابراین، ،دانشجویان باشد

ها توانمندي؛زمینه نحوه صحیح مطالعه شناسایی شود

ها تلاش گردد. مطالعه و در جهت رفع کاستیشود تقویت 

هاي ور بررسی و ارزیابی روشمقطعی حاضر به منظ

مطالعاتی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان در 

طراحی گردیده است.1394سال 

هامواد و روش
آنجامعه آماريمطالعه حاضر از نوع مقطعی بوده و 

کلیه دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه شامل 

علوم پزشکی رفسنجان (بدون محدودیت سنی و یا 

1802بود. تعداد این دانشجویان 1394) در سال جنسی

نفر برآورد گردید. دانشجویان میهمان و یا انتقالی نیز وارد 

گیري با روش نمونهموردنظرمطالعه شدند. حجم نمونه 

که ابتدا بیترتنیابهاي تصادفی برآورد گردید؛ طبقه
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تعداد کل دانشجویان هر رشته مشخص و سپس به نسبت 

شجویان در هر رشته، نمونه انتخابی تخصیص تعداد دان

کلتعدادنسبتبهشدهمحاسبهنمونهداده شد. تعداد

دکتريوارشدکارشناسیکارشناسی،مقطعدانشجویان

تعدادکارشناسی،مقطعدانشجوي940ازکهيطوربهبود

ارشد،کارشناسیمقطعدانشجوي43ازنفر،265نمونه

پزشکی،مقطعدانشجوي819ازونفر12نمونهتعداد

شدند و نمونه تخصیص انتخابنفر231نمونهتعداد

به هر رشته، به نسبت دانشجویان دختر و پسر شدهداده

تصادفی ساده صورتبهتقسیم گردید. سپس نمونه نهایی 

انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفت. لازم به توضیح است 

امتحانات در اختیار یک ماه قبل از شروعهانامهپرسشکه 

دانشجویان قرار گرفت. شرایط انجام مطالعه براي هریک 

نامهتیرضاو از ایشان شدشرح دادهکنندگانشرکتاز 

کتبی گرفته شد؛ بنابراین، دانشجویان با رضایت شخصی 

صورتبهها بدون ذکر نام و وارد مطالعه شدند و پرسشنامه

خودگزارشی تکمیل گردید.

ه مطالعه حاضر بر اساس مطالعه تعداد نمون

Fereydouni و بر پایه ]31[و همکارش

96.105.0مقدار
2
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در دانشجویان)، "مطلوب"فراوانی عادت مطالعه 

%2d 1802(دقت مطالعه) وN با استفاده از
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 به تعداد ،

نفر تعیین گردید.508

سن،ابزار مورد استفاده شامل پرسشنامه دموگرافیک (

رشتهبومی و غیربومی بودن،وضعیت تأهل، جنس،

نامهپرسش، تحصیلات والدین) و مقطع تحصیلیتحصیلی،

PSSHI; Palsane & Shrama Study)مطالعهيهاعادت

Habit Inventory) با حداقل طهیح8در که ]14[بود

،10با حداکثر نمره زیرمقیاست زمانیریمد(نمره صفر و

ردنکادداشت ی، 16خواندنییتوانا،12یکیزیت فیوضع

18امتحاناتيبرگزار، 8، حافظه12يریادگیزش ی، انگ6

مورد بررسی قرار سؤال،44)، با تعداد 6یو تندرست

زینه همیشه، بعضی ها با طیف لیکرت، از گگرفت. پرسش

و صفر 1، 2ندرت به ترتیب با امتیازات هو باوقات

صفر و نامهپرسشبندي گردید (حداقل نمره در هر تقسیم

عنوانبهآنازکمترو30). امتیازات88حداکثر آن 

ومطلوبنسبتبه60- 31نامطلوب،مطالعههايعادت

در.]41[شدگرفتهنظردرمطلوببالاتر،و61نمره

و روایی وابسته به 88/0، پایایی آزمون PSSHIپرسشنامه 

.]14[برآورد گردیده است 74/0معیار 

و کدگذاري به يآورجمعپس از هانامهپرسشاطلاعات 

هاي کمی شد. دادهSPSSآماري افزارنرمترتیب وارد 

کیفی يهادادهو »میانگین±انحراف معیار «صورتبه

گزارش گردید. به منظور بررسی »رصد)تعداد (د«صورتبه

ان و متغیرهاي یارتباط نمره عادات مطالعه در دانشجو

Pearson’s)کمی از آزمون ضریب همبستگی پیرسون 

Correlation Coefficient)و براي بررسی ارتباط وضعیت

مطالعه (نامطلوب، نسبتاً مطلوب، مطلوب) در عادت

-Chi)مون مجذور کاي ان و متغیرهاي کیفی از آزیدانشجو

square test) و یا آزمون دقیق فیشر(Fisher’s exact

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

2.
1.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
19

 ]
 

                             3 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.2.1.5
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3400-en.html


…دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانمطالعههايبررسی عادت158

1396، سال 2، شماره 16دوره رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

test) در 05/0هاآزموندر يداریمعناستفاده شد. سطح

نظر گرفته شد.

نتایج
در بین شدهعیتوزنامهپرسش508از مجموع 

گردید. تنها يآورجمعموارد درصد100، کنندگانشرکت

درصد ناچیزي از سؤالات ، هانامهپرسشدر برخی از 
درصد) بدون پاسخ باقی مانده 5(کمتر از نامهپرسش

در کنندهشرکتبودند. میانگین و انحراف معیار سنی افراد 
23-18سال بود. البته گروه سنی 85/21±24/2مطالعه 

).1سال بیشترین فراوانی را داشتند (جدول 

1394سالرفسنجان درکیپزشعلومدانشگاهانیگرافیک دانشجودمويهایژگیوتوزیع فراوانی برخی - 1جدول 

فراوانی (درصد) متغیر فراوانی (درصد) متغیر فراوانی (درصد) متغیر

)5/33 (169 پزشکی

نام 

رشته

)2/52 (265
کارشناسی

مقطع 

تحصیلی

)2/82 (406
23-18

سنی يهاگروه

89) 6/17((سال) مامایی )4/2 (12 سی ارشدکارشنا )4/15 (76 28-24

)3/12(62 دندانپزشکی )5/45 (231 دکتري )4/2 (12 و بالاتر28

)5/9 (48 پرستاري )7/7 (34 سوادبی

میزان 

تحصیلات 

پدر

)3/67 (341
مجرد

وضعیت تأهل

)5/7 (38 اتاق عمل )9/23 (107 سیکل )7/32 (166 متأهل

)7/6 (34 علوم آزمایشگاهی
)2/34 (153

دیپلم )9/26 (135 بومی وضعیت 

سکونت
)1/5 (26 هوشبري )2/34 (153 دانشگاهی )1/73 (367 غیربومی

)8/4 (24 رادیولوژي )8/4 (21 سوادبی

میزان 

تحصیلات 

مادر

)3/47 (238 5کمتر از 

ترم

5) 1(ترم تحصیلی بیوشیمی )6/37 (166 سیکل
)5/50 (254

ترم6-10

)8/0 (4 بهداشت عمومی )8/31 (141 دیپلم )2/2 (11
10بیشتر از 

ترم

)6/0 (3 فیزیولوژي
)8/25 (115 دانشگاهی

)4/63 (323 مذکر
جنسیت

)6/0 (3 ایمونولوژي )4/36 (185 مؤنث

هاي مطالعه به حداقل و حداکثر نمره مربوط به عادت

هاي محاسبه گردید. وضعیت عادت78و 23ترتیب 

مطالعه در نمونه تحت بررسی نشان داد که شیوه مطالعه 

و است)، نسبتاً مطلوب ٪9/81در اکثر دانشجویان (
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منبع درسی عنوانبهاز دانشجویان از جزوه، 2/47٪

کردند.استفاده می

هاي مختلف عادت مطالعه در دانشجویان نشان داد حوزه

رگزاري ها در رابطه با بکه بیشترین میانگین عادت
ترین آن مربوط با تندرستی بوده است امتحانات و پایین

).2(جدول 

رفسنجان کیپزشعلومدانشگاهانیآن در دانشجوهاي میانگین، انحراف معیار و مقادیر حداقل و حداکثر نمره عادت مطالعه و زیر مقیاس- 2جدول 
1394سالدر

حداکثر حداقل میانگین±معیارانحراف فراوانی مختلف عادت مطالعهيهاحوزه

10 0 15/2±54/5 507 زمانمدیریت

12 2 95/1±48/7 505 فیزیکیوضعیت

15 1 76/2±20/8 504 خواندنییتوانا

6 0 57/1±88/2 505 يبردارادداشتی

10 2 76/1±93/5 503 یادگیريانگیزش

8 1 49/1±46/4 502 حافظه

18 3 88/2±95/10 504 متحاناتابرگزاري

6 0 49/1±81/2 508 تندرستی

78 23 50/10±19/48 487 نمره کل عادت مطالعه

دار بین وضعیت ها حاکی از عدم اختلاف معنییافته
در هر کهيطوربه؛عادت مطالعه و جنسیت دانشجویان بود

دو جنس، وضعیت نسبتاً مطلوب، مشاهده شد 
)198/0P=هاي سنی نیز، وضعیت نسبتاً ). در تمام گروه

داري مطلوب، داراي بیشترین فراوانی بدون اختلاف معنی
). ارتباط بین متغیرهاي مقطع تحصیلی و =906/0Pبود (

نبود داریمعنروز نیز متوسط ساعات خواب در شبانه
).3(جدول 
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1394سالرفسنجان درکیپزشعلومویان دانشگاهبررسی ارتباط وضعیت عادت مطالعه با متغیرهاي تحت بررسی در دانشج- 3جدول 

Pمقدار  جمع
(درصد) فراوانی

مطلوب
(درصد) فراوانی

نسبتاً مطلوب
(درصد) فراوانی

نامطلوب
(درصد) فراوانی

وضعیت عادت مطالعه
متغیرها

198/0 )0/100 (185
)0/100 (323

)1/14 (26
)13 (42

)6/81 (151
)82 (265

)3/4 (8
)5 (16

جنسیت
مذکر
مؤنث

906/0 )0/100 (406
)0/100 (76
)0/100 (12

)8/12 (52
)5/14 (11

)7/16 (2

)8/83 (338
)3/76 (58

)75 (9

)9/3 (16
)2/9 (7
)3/8 (1

سنیيهاگروه
23-18
28-24

سال28بیشتر از 

190/0 )0/100 (341
)0/100 (166

)3/12 (42
)7/15 (26

)9/83 (286
)7/77 (129

)8/3 (13
)6/6 (11

تأهلوضعیت
مجرد
متأهل

708/0 )0/100 (265
)0/100 (12
)0/100 (231

)6/13 (36
)25 (3

)6/12 (29

)1/81 (215
)75 (9

)1/83 (192

)3/5 (14
.

)3/4 (10

مقطع تحصیلی
کارشناسی
کارشناسی ارشد
دکتري

318/0 )0/100 (60
)0/100 (413
)0/100 (31

)0/15 (9
)1/13 (54
)9/12 (4

)7/81 (49
)6/82 (341
)2/74 (23

)3/3 (2
)4/4 (18
)9/12 (4

روزشبانهمتوسط ساعات خواب در 
5-1
10-6

ساعت10بیشتر از 

001/0<
*

)0/100 (108
)0/100 (90
)0/100 (310

)7/15 (17
)4/4 (4
)2/15 (47

)3/84 (91
)0/80 (72
)6/81 (253

0
)6/15 (14
)2/3 (10

روززمان مطالعه در طول شبانه
روز
شب
مطالعه توأم روزانه و شبانه

007/0* )0/100 (11
)0/100 (237
)0/100 (254

)2/18 (2
)7/12 (30
)8/13 (35

)8/81 (9
)9/78 (187
)6/84 (215

0
)4/8 (20

)6/1 (4

موردمطالعهمنبع 
کتاب
جزوه
هر دو مورد

001/0*
)0/100 (81
)0/100 (94
)0/100 (236
)0/100 (94

)0/16 (13
)6/9 (9
)3/9 (22
)5/25 (24

)0/84 (68
)2/86 (81
)1/83 (196
)3/72 (68

0
)3/4 (4
)6/7 (18
)1/2 (2

زمان آمادگی براي امتحان
طول ترم
فرجه
شب امتحان
بیشتر از یک گزینه

013 /0*
)1/2 (34
)1/2 (107
)1/2 (153
)1/2 (153

)6/17 (6
)1/12 (13
)2/9 (14
)0/17 (26

)5/76 (26
)9/87 (94
)7/81 (125
)1/79 (121

)9/5 (2
0

)2/9 (14
)9/3 (6

تحصیلات پدر
سوادبی

سیکل
دیپلم
دانشگاهی

001/0*
)0/100 (21
)0/100 (166
)0/100 (141
)0/100 (115

)8/23 (5
)4/11 (19
)8/7 (11
)1/19 (22

)7/66 (14
)0/88 (146
)7/83 (118

)8/74 (86

)5/9 (2
)6/0 (2
)5/8 (12

)1/6 (7

تحصیلات مادر
سوادبی

سیکل
دیپلم
دانشگاهی

missingمورد 4، داراي روزشبانهدرخوابساعاتو متغیر متوسطmissingمورد 1، در وضعیت تأهل missingمورد 14در متغیر سن، تعداد 
)*(داریمعناز نظر آماري ارتباطP>05/0باشند.می
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161حسام علمدار و همکاران

1396، سال 2، شماره 16دوره رفسنجانکیانشگاه علوم پزشمجله د

حیطه توانایی خواندن با متغیر متوسط ساعات خواب در 
). =040/0Pداري نشان داد (روز رابطه معکوس معنیشبانه

چنین، متغیر سن با حیطه انگیزش یادگیري رابطه هم
).4(جدول )=004/0Pداري نشان داد (مستقیم و معنی

هاي آن در دانشجویان دانشگاهروز و نمره عادت مطالعه و زیر مقیاسشبانهدرخوابط بین متغیرهاي سن، ترم تحصیلی، ساعاتارتبا- 4جدول 
1394سالرفسنجان درکیپزشعلوم

رهایمتغ
تحصیلیترمروزشبانهدرخوابساعات(سال)سنها      زیرمقیاس

r=027/0نمره عادت مطالعه
550/0=P

630/0-=r
170/0=P

7/0-=r
416/0=P

r=- 440/0مدیریت زمان
923/0=P

670/0-=r
090/0=P

220/0 -=r
526/0=P

r=- 240/0وضعیت فیزیکی
453/0=P

420/0 -=r
747/0=P

020/0 -=r
556/0=P

r=0./580توانایی خواندن
060/0=P

290/0 -=r
040/0=* P

001/0 -=r
097/0=P

r=056/0يبردارشتاددای
212/0=P

056/0-=r
212/0=P

025/0 -=r
575/0=P

r=129/0انگیزش یادگیري
004/0=* P

063/0-=r
159/0=P

024/0=r
595/0=P

r=- 011/0حافظه
804/0=P

009/0=r
843/0=P

017/0 -=r
708/0=P

r=- 011/0برگزاري امتحانات
803/0=P

003/0=r
946/0=P

036/0-=r
416/0=P

r=- 028/0تندرستی
528/0=P

005/0 -=r
914/0=P

044/0 -=r
329/0=P

)*(داریمعناز نظر آماري ارتباطP>05/0ضریب همبستگی پیرسون، 

بحث
دانشجویان در پژوهش مطالعهيهاعادتنمره کل 

برآورد 19/48±50/10حاضر با میانگین و انحراف معیار 
59/51و همکاران میانگین Baviر مطالعه گردید. د

اي بر روي مطالعه1389. در سال ]15[مشاهده شد 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند انجام گرفت که 
در آن میانگین و انحراف معیار نمره وضعیت مطالعه 

. این ]16[ملاحظه شد 07/45±81/7دانشجویان به میزان 
و همکارش در دانشجویان Fereydouniمقدار در مطالعه

مشاهده 26/48±6/11پرستاري دانشکده پرستاري آبادان 
هاي مطالعه دانشجویان دانشگاه . نمره عادت]13[گردید 
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1396، سال 2، شماره 16دوره رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

. میانگین نمره ]6[برآورد شد 37/51علوم پزشکی سبزوار 
هاي مطالعه دانشجویان رشته کتابداري دانشگاه علوم عادت

. ]17[عیین گردید ت5/60±5/10پزشکی اصفهان نیز 
، مشهود است شدهانجامهاي که از پژوهشگونههمان

مطالعاتی در یک طیف تقریباً یکسان قرار يهامهارت
ها شیوه مهارت مطالعه در اکثر آنکهيطوربهدارند؛ 

دانشجویان در حد متوسط و نسبتاً مطلوب ارزیابی گردیده 
ویان مطالعه در دانشجيهاعادتاست. بیشترین نمره 

کتابداري دانشگاه علوم پزشکی اصفهان دیده شد. بر اساس 
ماهیت این ،نداهمذکور اذعان کردمقالهآنچه نویسندگان 

رشته تحصیلی باعث تفاوت نمره شیوه مطالعه با دیگر 
تواند دلیلی هاي علوم پزشکی شده است که البته میرشته

ه دروسی کننده باشد. زیرا این دانشجویان با توجه بتوجیه
هاي مطالعه در مقایسه با سایرین، راه،خوانندکه می

دانند و از آنها به بهترین نحو استفاده مطلوب را می
اینکه این دانشجویان در مقاطع ،علاوههکنند. بمی

کردند که بر کارشناسی و کارشناسی ارشد تحصیل می
تجربه دانشجو ،شوداساس آنچه در ادامه توضیح داده می

تواند در آن دخیل باشد.مینیز
در مطالعه حاضر حیطه برگزاري امتحانات یطورکلبه

ترین میانگین را بالاترین میانگین و تندرستی پایین
و همکارش Koushanاند که در این باره با مطالعه داشته

هاي امتحانات همخوان است؛ ایشان نیز به ترتیب در حیطه
ین نمرات را اعلام و سلامت عمومی، بیشترین و کمتر

. دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ]6[داشتند 
بالاترین نمره را در مهارت مطالعه مربوط به انگیزش 

ترین را به حوزه سلامت اختصاص دادند داشتند و پایین
. در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ]17[

ست بوده ايبردارادداشتیکمترین نمره در ارتباط با 
هاي مختلف، بیشتر رسد امتیاز در حیطه. به نظر می]16[

هاي آن در قبال دانشجو به نوع دانشگاه و سیاستکهآناز 
هاي دانشجویی از قبیل سن، رشته و مربوط باشد به ویژگی

ه در مطالعات مختلف، کچنان؛مقطع تحصیلی بستگی دارد
اغلب پژوهشگران، دلایلِ تفاوت را به دانشجو نسبت

.]6، 15، 17[اند داده
و همکارش تفاوت معناداري بین Ezealaدر مطالعه 

]18[جنسیت با میانگین امتیاز مهارت مطالعه دیده نشد 

. مطالعات بر استکه در این رابطه با مطالعه حاضر همسو 
هاي بیرجند، فسا، اصفهان و یزد روي دانشجویان دانشگاه

در رابطه با جنسیت و نمره مهارت ]20, 19, 17, 16[
ند. در این اهگزارش نمودینتایج مشابهنیز ،مطالعاتی

یک در هیچاست رسد جنسیت نتوانسته رابطه به نظر می
ار باشدذثیرگأاز مطالعات، بر نوع و روش درس خواندن ت

کشور يهادانشگاههاي برابر شاید نشان از سیاستکه این 
پسر داشته باشد.در قبال جنسیت دختر یا
هاي مختلف مطالعاتی و تأثیردر ارتباط با حیطه

؛ در مطالعه استآن، نتایج بسیار گوناگون جنسیت بر
Torshiziتر موفقيبردارادداشتیدختران در ،و همکاران

عمل نمودند که این موضوع بر روي میانگین مهارت 
.]16[مشاهده شد يدارمعنیصورت بههاآنمطالعاتی 
Koushanکه ند اهو همکارش نیز در این باره اظهار داشت

مراتببهدانشجویان پسر در زمینه توانایی خواندن وضعیت 
بهتري نسبت به دخترها دارند و در عوض دخترها از نظر 

نقش . ]6[کنند از پسران عمل میتريقوانگیزش یادگیري 
چنین بر جنسیت بر روي میزان تمرکز دانشجویان و هم

روي مدیریت زمان در دانشجویان مشغول به تحصیل در 
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شده است دانستهریتأثیبدانشگاه علوم پزشکی زاهدان، 
آموزان دبیرستانی و اي که بر روي دانش. در مطالعه]10[
شهرستان زیرکوه استان خراسان جنوبی یدانشگاهشیپ

زمان، دختران بهتر يبندمیتقسدر حیطه ،انجام گرفت
تفاوتی بین جنسیت هامؤلفهاما در سایر عمل کردند

به نحو و همکاران Nourian. ]21[آموزان دیده نشد دانش
متناقضی دانشجویان پسر را در زمینه مدیریت زمان، 

تأثیر يهاتفاوتکه هرچند. ]22[ند اهتر دانستموفق
هاي در دانشگاهگانههشتهاي جنسیت بر روي حیطه

بیش از همه آنچهاما ، نیستمختلف امري دور از ذهن 
توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است و قریب 

،انداي بسیار مهم دانستهمسئلهآن رامحققین اتفاقبه
مدیریت زمان توسط دانشجویان بوده است. ناتوانی در 

زا و مدیریت زمان پس از  ناتوانی در غلبه بر عوامل استرس
از مشکلات شایع ،ديعدم برخورداري از مطالعه کاربر

و همکاران Hosseini.]5[دانشجویان شناخته شده است 
مدیریت زمان را در کنار آزمون و تمرکز بر روي مطالب 

دانند؛ آنان معتقدند میباارزشبسیار شدهخوانده
هاي کاهش تمرکز خود را جستجو زمینهباید دانشجویان 

عه ایشان کنند و در جهت رفع آن اقدام نمایند؛ در مطال
درصد دانشجویان اغلب یا گاهی اوقات در کنار 41/6

این کهکردند روشن، مطالعه میيتلویزیون و یا رادیو
. ]19[شده است میهاآنعمل باعث بر هم زدن تمرکز 

مطالعه حاضر با نتایج در ارتباط با سن دانشجویان، 
و همکاران Zanjani]19[و همکاران Hosseiniمطالعه 

راستا بود. هم]13[و همکارش Fereydouniو ]23[
در تمامی آنها، رابطه آماري بین سن با کهيطوربه

دار دیده نشد. افزایش هاي مطالعه معنیمیانگین عادت

زمان تحصیل در دانشجویان پزشکی زنجان موجب عملکرد 
. در واقع شاید ]24[آنها شده است ترمطلوبمطالعاتی 

بع آن زمان تحصیل تزایش سن که به بتوان گفت که با اف
هاي بر تجربه دانشجو در رابطه با شیوه،شودنیز بیشتر می

گردد. گرچه در مطالعه حاضر و صحیح مطالعه افزوده می
داري در این مورد مشاهده معنیهرابط، بردهنامتحقیقات 

اما موضوع دیگر افزایش سن به همراه افزایش ،نشد
هاي گوناگون در مسیر گیريیمهاي شغلی و تصمدغدغه

تواند افت و یا مسائل میگونهنیازندگی است، که البته 
هاي مطالعه دانشجویان را در نمره عادترییتغعدم
نماید.ریپذهیتوج

مقاطع تحصیلی مختلف در مطالعه حاضر با نمره 
مهارت مطالعاتی رابطه معناداري را نشان نداد. اما در 

هاي مطالعاتی ر بررسی عادتددانشگاه بیرجند
دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد در ،دانشجویان

هاي حافظه و امتحانات، نسبت به سایر دانشجویان حیطه
بیشتر تجربهرادلیل آنرا نشان دادند که وضعیت بهتري 

بر نقاط آنها دانشجویان تحصیلات تکمیلی و توجه بیشتر 
ی کاملاً منطقی که دلیل]16[ضعفشان، عنوان شده است 

این موضوع در مطالعه حاضر هرچند؛رسدمیبه نظر
عدم وجود ،احتمالاً دلیل آنکه نتوانست مصداق پیدا کند

دانشجویان مقاطع مختلف بین در يریپذرقابتحس 
تحصیلی این دانشگاه باشد.
دهد که مطالعه در طول ترم با تحقیق حاضر نشان می

در شدهانجامهاي رسیعملکرد بهتري همراه است. بر
در ]11[1391و ]16[1389، ]13[1386هاي سال

هاي مختلف کشور، نتایج مشابهی در این رابطه دانشگاه
و همکاران نیز مطالعه مستمر در طول ترم Nourianدارد. 
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. دلیل ]22[انددانستهتحصیلی را مفیدتر از شب امتحان 
به همراه توان به مطالعه عمیق متون که آن را می

چنانکه ؛نسبت داد،هاي روزانه یا هفتگی استآموزه
مطالعه در شب امتحان به سبب اضطراب و خستگی، 
کمترین بازده را دارد. اما متأسفانه بسیاري از دانشجویان 

کنند. شب امتحان را جهت یادگیري مطالب، انتخاب می
درصدي دانشجویانی که شب امتحان را جهت 65/5آمار 

مؤید این مطلب است ،کنندانتخاب میاندندرس خو
. یادگیري و آموزش باید با علاقه، استمرار و ارزشیابی ]19[

که البته مطالعه در شب امتحان ]25[مداوم همراه باشد 
تواند چنین شرایطی را فراهم نماید.نمی

دانشجویانی که والدینشان تحصیلات دانشگاهی داشتند 
يترمطلوبطالعاتی در پژوهش حاضر از وضعیت م

و همکاران در پژوهش خود Torshiziبرخوردار بودند. 
دانشجویانی که پدرانشان تحصیلات در حد دیپلم دریافتند

دارند در حیطه برگزاري امتحانات، در مقابل کسانی که 
تر دارند، میانگین نمره پدرانشان مدرك سیکل و پایین

. در ]16[مطالعه بالاتري را به خود اختصاص دادند 
آموزان دوره متوسطه شهر اي دیگر بر روي دانشمطالعه

پدران، در خصوصبهمشهد، میزان تحصیلات بالاي والدین 
مهارت مطالعاتی فرزندانشان سودمند بوده يریگشکل
هاي صحیح . نقش مثبت والدین بر روي روش]26[است 

والدین در این زمینه تجربهلیبه دلمطالعاتی فرزندان 
تواند آنها را در دوره دانشجویی توانمندتر از سایرین می

نماید.
شود که در مطالعات آتی، در خاتمه، پیشنهاد می

هاي صحیح درس خواندن، در هاي مربوط به شیوهبررسی

قرار است چنانچهسال اول تحصیلی انجام شود تا احیاناً 
راهکاري ارائه شود در زمان بیشتر و با سودمندي بالاتري 

هاي مطالعه گردد پایش عادتچنین پیشنهاد میهمباشد.
بهتر آن راانجام گیرد تا بتوان روند هرسالهدانشجویان 

رینظتوان متغیرهایی مشاهده کرد. در مطالعات آتی می
هاي مطالعه روزانه و اینکه معدل، میانگین ساعت

یردرسیغدانشجویان در طول هفته چند ساعت مطالعه 
ز مورد سنجش قرار داد.دارند را نی

گیرينتیجه
هاي مطالعه دانشجویان دانشگاه علوم وضعیت عادت

پزشکی رفسنجان در حد متوسط ارزیابی گردید که مشابه 
هاي علوم پزشکی کشور تعیین شده است. با اغلبِ دانشگاه

وضعیت مطالعه در يدر این رابطه، توجه به بهبود و ارتقا
، با توجه علاوهبهرسد. ظر میبین دانشجویان ضروري به ن

هاي مطالعاتی دانشجویان، باید عادتشدهکسببه نمره 
نِ دانشگاه تمهیداتی اندیشیده سعی شود از طریق مسئولا

، هر چه بیشتر درس خواندنهاي صحیحِ شود تا شیوه
تقویت شود و تلاش گردد که میزان آن حداقل از حد 

تواند با برگزاري میمتوسط تنزل پیدا نکند. این تمهیدات 
صلاح انجام کارگاه و یا سخنرانی توسط کارشناسان ذي

شود.
تقدیر و تشکر

در725نامه دانشجویی به شماره ثبت مقاله حاضر حاصل پایان
دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان است. 

دانند از همکاري صمیمانه معاونت نویسندگان بر خود لازم می
و حد آموزش دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانپژوهشی و وا

ها نامهچنین کلیه دانشجویانی که در امر تکمیل پرسشهم
.ما بودند، کمال تشکر را به عمل آورندگریاری
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A Survey on the Study Habits in Students of Rafsanjan University of

Medical Sciences in 2015
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Background and Objective: Study is a process in which information comes into mind. Learning study skills by

the students can lead to their greater academic success. This study aimed to evaluate the study methods of

Rafsanjan University of Medical Sciences students in 2015.

Material and Methodology: In this cross-sectional study, 508 students were selected by stratified random

sampling and completed the Palsane & Shrama Study Habit Inventory (PSSHI). The data were entered into SPSS

software and were analyzed using Chi-square test and Fisher's exact test. The significance level in the statistical

tests was considered at 0.05.

Results: The results showed that the minimum and maximum scores of the study habits in order are 23 & 78.

The study habits of the sample under investigation were categorized as 4.7% (n=24) undesirable, 81.9% (n=416)

relatively favorable, and 13.4% (n=68) desirable. There was a significant and negative correlation (P=0.040)

between the average hours of sleep in a day and the ability of reading; whilst there was a significant positive

correlation (P=0.004) between the age of samples and their learning motivation.

Conclusion: Study results showed that study habits in students of Rafsanjan University of Medical Sciences is

moderate. In this regard, attention to the improvement and promotion of the students study habits is essential.
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