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 یک گزارش کوتاه
  

  1سمیه عزیزنیا
  

  20/10/95 پذیرش مقاله:   12/10/95 ز نویسنده:دریافت اصلاحیه ا   20/9/95 ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:   14/9/95 دریافت مقاله:

  

  دهچکی

. راه دهانی و مصرف باشدمی توسعهدرحالمشکلات کشورهاي  نیترعیشاي انگلی یکی از هابیماري زمینه و هدف:

ي انگلی دستگاه گوارش انسان است. پژوهش حاضر یک مطالعه هامهم کسب آلودگی يهاراهسبزیجات خام یکی از 

  ده و به منظور بررسی میزان آلودگی سبزیجات به عوامل انگلی صورت گرفته است.مقطعی بو

شهرستان ایلام  هايفروشیسبزياز  1395هاي فروردین تا شهریور نمونه سبزي طی ماه 200:هامواد و روش

ار گرفت. جهت رمورد بررسی و مطالعه ق از نظر آلودگی انگلی، سانتریفیوژآوري شد و با روش رسوبی و با کمک جمع

  استفاده گردید. SPSSافزار ها از نرمتجزیه و تحلیل داده

) حداقل یک آلودگی انگلی ٪61( هانمونه از کل نمونه 122نشان داد که در مجموع، در  آمدهدستبهنتایج  ها:یافته

  وجود داشت. بیشترین میزان آلودگی انگلی مربوط به کیست ژیاردیا بود.

در  گرفتهانجامسبزیجات شهرستان ایلام با نتایج حاصل از سایر مطالعات  انگلی سه درصد آلودگیمقای :يریگجهینت

  .استآلودگی بالاي سبزیجات مصرفی در این منطقه  دهندهنشانشهرهاي مختلف، 

  انگل، سبزیجات، ژیاردیا، ایلام :ي کلیديهاواژه

  

  

  

  ت علمی گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده کشاورزي، دانشگاه ایلام، ایرانأمربی و عضو هی -1

  s.aziznia@ilam.ac.irپست الکترونیکی: ، 084-32227015، دورنگار: 084-32227015تلفن:     

  مقدمه

 نیترعیشاتوان از جمله میانگلی را  يهايماریب

ي انگلی از طریق آب، هاعفونی دانست. عفونت يهايماریب

 انتقالقابل ،سبزیجات خصوصبهخاك، مواد غذایی و 

خوردن سبزیجات خام به همراه غذا که در  ].1هستند [

، ضمن است ياهیتغذاغلب جوامع ایرانی از عادات رایج 

و مواد ضروري براي  هااز ویتامین یتوجهقابلدرصد  نیتأم

، همواره احتمال خطر آلوده نمودن افراد به انواع بدن

 در بر گندزدایی آن، تیکفاعدمدر صورت ، آلودگی انگلی

  ].2[ خواهد داشت

مطالعات مختلفی در رابطه با میزان و شیوع آلودگی 

سبزیجات مصرفی در شهرهاي مختلف ایران صورت گرفته 

ات بر روي سبزیج شدهانجامبه مطالعات  توانیماست که 

و  ]6[ تهران ،]5[ ]، اصفهان4[ ]، کرمان3[ شهرهاي اهواز
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] اشاره کرد. نتایج این مطالعات حاکی از وجود 7[ شاهرود

ي مختلف در سبزیجات مصرفی و احتمال خطر هاانگل

  ابتلا به آلودگی انگلی بوده است.

هدف از انجام این پژوهش بررسی میزان شیوع و نوع 

اکی موردمصرف در شهرستان آلودگی انگلی سبزیجات خور

 اندرکاراندستاز نتایج آن،  يریگبهرهایلام بوده است تا با 

و متولیان امور بهداشتی ایلام بتوانند در ارتقا هرچه بیشتر 

ي مرتبط هاسطح بهداشت و کنترل و پیشگیري آلودگی

  گام بردارند.

  هامواد و روش

اي توصیفی به شکل بررسی این پژوهش مطالعه

 200بر روي  1395ی بوده که از فروردین تا شهریور مقطع

شامل سبزیجاتی  هانمونه سبزي صورت گرفته است. نمونه

چون تره، جعفري، نعناع، ریحان، تربچه و پیازچه بود که 

مورد استفاده  »سبزي خوردن«خام و با عنوان   صورتبه

  .رندیگیمقرار 

هرستان ش هايفروشیسبزيتصادفی از  طوربه هانمونه

ایلام تهیه گردید. سبزیجات شهرستان ایلام معمولاً 

 يهااستانمحصول مزارع استان بوده و در مواردي نیز از 

گردند. میوارد  ،خصوص خوزستان و کرمانشاههب ،جوارهم

سه یجداگانه داخل ک طوربه یلوگرمیک مین يهانمونه

شد. میشگاه منتقل یگرفت و به آزمامیلون قرار ینا

و تهیه لام از آنها بر اساس روش  هانمونه يسازآماده

انجام  به شرح زیر دریانی و همکاران و با اندك تغییراتی

گرم از سبزیجات هر نمونه در ظرف  200مقدار ]. 8[ شد

شد و میحاوي دو لیتر آب شهري ریخته  بارمصرفکی

، نمونه آن يولاگلدقیقه و جدا شدن  15پس از گذشت 

 2گري که حاوي دو لیتر آب شهري همراه با در ظرف دی

هم زدن و پس از  گرفتمیگرم دترژنت آنیونی بود، قرار 

دقیقه ساکن نگه  15مدت بهثانیه، ظرف  30مدت به

از ظرف خارج  یآرامبه هاسبزيو سپس  شدمی داشته

به  ،هر چه بیشتر ینینشتهجهت ، و رسوب حاصل شدمی

شد. در مینگه داشته ساعت در دماي اتاق  24مدت 

از ظروف تخلیه شده و  هرکدامبخش رویی  ،مرحله بعد

 دشمیریخته  سانتریفیوژي هارسوب حاصل به درون لوله

. گردیدمی سانتریفیوژ 3000دقیقه در دور  5به مدت  و

از رسوب داخل تخلیه شده و  سانتریفیوژبخش رویی لوله 

یزیولوژي و لوگل استفاده از سرم فبا  ،پس از هم زدنلوله، 

در زیر میکروسکوپ نوري با شد میگسترش تهیه 

  گرفت.میمورد بررسی قرار  40و  10 هايبزرگنمایی

 افزارنرم، از آمدهدستبهجهت تجزیه و تحلیل نتایج 

SPSS  میانگین و درصد) ( یفیتوص) و آمار 21(نسخه

  استفاده گردید.

  نتایج

 122مجموع در نشان داد که در  ،آمدهدستبهنتایج 

درصد) حداقل یک نوع آلودگی  61ها (نمونه از کل نمونه

انگلی وجود داشت. این آلودگی با توجه به نقش سبزي در 

مواد غذایی و جایگاه خاص آن در رژیم غذایی مردم  نیتأم

از  جداشدهاست. فراوانی عناصر انگلی  ملاحظهقابل

داده نشان  1در جدول  مطالعه موردسبزیجات خوراکی 

دهد که بیشترین میزان نشان می هاشده است. بررسی

آلودگی انگلی مربوط به کیست ژیاردیا و سپس به ترتیب 

کلی،  مربوط به کیست انتاموبا هیستولیتیکا، کیست انتاموبا

اکسیور، تخم آسکاریس، تخم هیمنولپیس نانا، کیست تخم 
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بلاستوسیستیس هومینیس، تخم تنیا و تخم 

  باشد.میلوس تریکوسترونژی
  

  هاي سبزيفراوانی عناصر انگلی جدا شده از کل نمونه -1 جدول
  

 تعداد (درصد)  عنصر انگلی

  )%35( 98  کیست ژیاردیا

 )%78/16( 47 کیست انتاموبا هیستولیتیکا

 )%29/14( 40 کیست انتاموبا کلی

 )%79/11( 33 تخم اکسیور

 )%43/6( 18 تخم آسکاریس

 )%71/5( 16 تخم هیمنولپیس نانا

 )%29/4( 12 کیست بلاستوسیستیس هومینیس

 )%21/3( 9 تخم تنیا

 )%50/2( 7 تخم تریکوسترونژیلوس

 )%100( 280 مجموع
  

  بحث

 76/13میزان آلودگی سبزیجات به انگل در اصفهان 

 6/29کرمان ]، در 6درصد [ 2/65تهران ]، در 5درصد [

شده است.  ] گزارش7درصد [ 38] و در شاهرود 4درصد [

در  هابه انگلسبزیجات میزان و نوع آلودگی  ،یطورکلبه

با توجه به وضعیت بهداشتی، میزان  کشور، نواحی مختلف

سواد، نوع دامداري، موقعیت جغرافیایی، چگونگی آبیاري، 

- 4[ استمتفاوت ، هانوع کوددهی و روش شناسایی انگل

به مربوط  جداشده]. در این مطالعه بیشترین انگل 3

انتاموبا هیستولیتیکا بوده است،  ،ازآنپسژیاردیا و 

] جدا 3اهواز [از سبزیجات  اختهیتکاین دو  کهیدرحال

بالاترین درصد آلودگی  ژیاردیا ،]7شاهرود [نشده است. در 

که از این نظر با مطالعه ما است را به خود اختصاص داده 

لوده به درصد سبزیجات آ 7 ،همخوانی دارد. در اردبیل نیز

بیشتر  ها] که در مقایسه با سایر آلودگی8[ هژیاردیا بود

/. درصد 74مشاهده گردیده است. کیست ژیاردیا با 

است و  ] داشته4[ در کرمان را کمترین میزان آلودگی

] 5[ در اصفهان شدهانجامدر مطالعات میزان آلودگی به آن 

 درصد گزارش شده است. 3/1] 9[ درصد و در قزوین 4/1

 درصد 5/5] و در ترکیه 10[د درص 2در نروژ همچنین، 

  .است سبزیجات مورد مطالعه به ژیاردیا آلوده بودهاز ] 11[

پذیر بوده آلودگی انسان به انگل از طرق مختلف امکان

راه دهانی از مهمترین آنهاست. مصرف میوه و  شکیبکه 

 در انتقال انگل داشته ياعمدهسبزیجات خام همواره نقش 

 نکردن لذا شستشوي ناقص و ضدعفونی ؛]4[ است

 ي انسانتواند همواره احتمال خطر ابتلامیسبزیجات خام 

انگلی را به همراه داشته باشد. شیوع بالاي  يهاعفونتبه 

صل نتایج حا دکنندهییتأ]، شاید بتواند 12[ ژیاردیا در ایلام

نمونه  1300، از این مطالعه باشد. در پژوهش مذکور

جهت  هاي شهرستان ایلامع از یکی از بیمارستانمدفو

گرفت مورد آزمایش قرار  يارودهي هابررسی شیوع انگل

تشخیص داده  آلودگی انگلیداراي درصد آنها  17که 

آلودگی به ژیاردیا بیشترین درصد را داشت و  و شدند

ترتیب کیست انتاموبا هیستولیتیکا و انتاموبا به ،ازآنپس

] و از این نظر با مطالعه ما همخوانی 13[ کلی قرار داشت

  رد.دا

د در آلودگی سبزیجات به انگل نتوانعوامل مختلفی می

توان به استفاده از نقش داشته باشند که از جمله آنها می

کودهاي انسانی و  يریکارگبهفاضلاب جهت آبیاري مزارع، 

حیوانی در کوددهی، تردد حیوانات آلوده مانند سگ و 

مزارع، وسعت مزارع، عدم وجود توالت بهداشتی  گربه در

سبزي خوردن  کهییازآنجا]. 3، 7[ در مزارع و اشاره کرد

هاي شهرستان ایلام، علاوه بر مزارع داخل استان، از استان

 نیتأمکرمانشاه و خوزستان نیز  خصوصبه جوارهم
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لذا علاوه بر موارد فوق، آلودگی سبزیجات در  ،گرددمی

  .است ریپذامکاننیز  ونقلحملوري و آزمان جمع

سبزیجات کرمانشاه، روي ] 14[ در مطالعه حمزوي

که از است بالاترین درصد آلودگی مربوط به ژیاردیا بوده 

این نظر با مطالعه ما مطابقت دارد. در مطالعه راهدار و 

] آلودگی به ژیاردیا و انتاموبا در سبزیجات 3همکاران [

که از این نظر با است مزارع اطراف اهواز مشاهده نگردیده 

  دارد.تفاوت مشاهدات ما 

شهرستان ایلام، از آب  يکاريسبزدر برخی از مناطق 

نشده و کود حیوانی در کشت سبزیجات استفاده تصفیه

د حصارکشی درصد بالایی از مزارع فاقهمچنین، گردد. می

و چون غالباً در مناطق خارج از محدوده شهر است مناسب 

تردد حیوانات در آنها حتم  طوربهاند، نیز قرار گرفته

اي هگیرد. در مطالعمیمختلف از جمله سگ و گربه صورت 

قلاده سگ ولگرد در ایلام انجام شده  112که بر روي 

ز حداقل به یکی ا ،هااین سگاز درصد  07/41است، 

کلی، ایزوسپورا و  ي ژیاردیا، انتاموباهایاختهتک

و فراوانی میزان ژیاردیا  اندکریپتوسپوریدیوم آلوده بوده

  ]. 15[ گزارش شده است هااختهیتکبیشتر از سایر 

نظر به طیف وسیع آلودگی سبزیجات و وجود اکثر  

هاي انسانی در سبزیجات و با توجه به نتایج حاصل پاتوژن

پژوهش، شستشوي کامل و اصولی سبزیجات قبل از از این 

اقداماتی نیز  وباشد می ریناپذاجتنابمصرف، امري مهم و 

در  براي کاهش سطح آلودگی انگلی سبزیجات مؤثر

  . رسدیمشهرستان ایلام ضروري به نظر 

  گیرينتیجه

نتایج حاصل از این پژوهش و مقایسه درصد آلودگی 

نتایج حاصل از سایر مطالعات  سبزیجات شهرستان ایلام با

آلودگی بالاي  دهندهنشاندر شهرهاي مختلف،  گرفتهانجام

 اقداماتی مانند و لذااست سبزیجات مصرفی در این منطقه 

حصارکشی مزارع سبزي و احداث توالت بهداشتی در آنها، 

استفاده از  ،و سوسک چون مگس یمبارزه با ناقلین

ه، کنترل چگونگی خرید و آوري زبالنوین جمع يهاروش

ي مجاور، هااز استان شدهيداریخرسبزیجات  ونقلحمل

جهت رعایت هرچه بیشتر  کارانيسبزارتقاء سطح آگاهی 

و آب بهداشت، عدم استفاده از کودهاي حیوانی 

نشده و بالا بردن سطح آگاهی عمومی جهت تصفیه

  گردد.میشستشوي صحیح و ضدعفونی سبزیجات توصیه 

 و قدردانیتشکر 

جناب آقاي دکتر  ياز همکار دانمیمنجا لازم یدر ا

هدایتعلی ورهرام، متخصص بهداشت مواد غذایی و 

شگاه میکروبیولوژي، سرکار خانم یکارشناس محترم آزما

  به عمل آورم. یآرزو آرمانی تشکر و قدردان
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Background and Objective: Parasitic diseases are considered as the most prevalent problems in developing 

countries. Oral-fecal route way and consuming raw vegetables are one of the most important ways of 

contamination of gastrointestinal system with parasites. Present study aimed to explore the level of vegetables 

contamination with parasitic factors.  

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 200 samples were collected of vegetable stores from 

March to September in Ilam County and examined through precipitation method and by centrifuge in terms of 

parasitical contamination. In order to analyze data, software SPSS was applied.  

Results: The obtained results indicated that there was at least one parasitic contamination among 122(61%) 

samples out of total number. The highest parasitic contamination was attributed to Giardia cysts.  

Conclusion: Comparing percentage of contamination of vegetable in Ilam County to the results from previous 

studies in different cities showed high number of contamination of consuming vegetables in this region.  
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