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بازارپرمصرف درمعطريوهاکبرخی تنبادرنیسنگفلزاتبررسی میزان
1394شیراز در سال

3، سعیده جوانمردي3، میترا چراغی2حمیدرضا پورخباز، 1وحیده مزارعی

9/2/96پذیرش مقاله:4/2/96دریافت اصلاحیه از نویسنده:7/12/95له به نویسنده جهت اصلاح:ارسال مقا18/10/95دریافت مقاله:

چکیده
افزایش در تنباکوعناصراین میزان،باشد که در طول رشد آنتنباکو منبع غنی از فلزات سنگین میزمینه و هدف:

انجام این ازهدف .قرار گرفتن در معرض فلزات سنگین استیکی از مسیرهاي اصلی تنباکوهاياستعمال برگ. لذا یابدمی
شیراز بود.بازار درموجودتنباکو معطر يهانمونهدرکادمیوم وسرب، کروممطالعه، بررسی میزان

گرفت. ابتدا چهار طعم پرمصرف تنباکو معطر از سطح انجام 1394مقطعی است که در سال اياین مطالعه:هاروشمواد و 
میزان هانمونهيسازآمادهنمونه تهیه گردید. پس از 48یطورکلبهو از هر طعم، چهار نمونه و يآورجمعیراز شهر ش
با آزمون هادادهلیتحلوهیتجزقرائت گردید. -210Rayleigh wfxبا دستگاه جذب اتمی شعله مدلهاآننیسنگفلزات

انجام گردید.طرفهکآنالیز واریانس ی
نیبيآمارآزمونبود. مقدارنیبالاترg/gµ59/53میزانباتنباکوي هاطعمدر تمامی سربفلزغلظتنیانگیم:هاافتهی
اما در مورد ؛ )p<05/0نداد (نشانيداریمعناختلافتنباکوچهار طعمدرسرب و کادمیوم ات سنگینفلزریمقادنیانگیم

داراي μg/g91/46طعم انگور با میانگین و)>05/0pداد (نشان ي را داریمعني مختلف تفاوت هاطعمفلز کروم در 
.بودبیشترین میزان کروم 

با لذا. باشندیمتنباکوهاي معطر موجود در بازار ایران داراي آلودگی بالایی از فلزات سنگین ،: با توجه به نتایجيریگجهینت
ن یادرلازميهاآموزشورانهیشگیپاقداماتتی افراد، لزومتنباکو بر روي سلامیمنفاهمیت این موضوع و اثراتبهتوجه

رسد.مینظربهيضرورخصوص
سنگین، تنباکوهاي معطر، سلامتی انسان، بازار شیرازفلزات: يدیلکيهاواژه

الانبیاء بهبهان، ایرانزیست، دانشکده منابع طبیعی، دانشگاه صنعتی خاتمهاي محیطکارشناسی ارشد آلودگیدانشجوي -1
ایرانبهبهان،الانبیاءخاتمصنعتیزیست، دانشکده منابع طبیعی، دانشگاهاستادیار گروه محیط(نویسنده مسئول)-2

pourkhabbaz@yahoo.com، پست الکترونیکی: 061- 52731663، دورنگار: 061- 52731663تلفن: 

، ایرانبهبهانالانبیاءخاتمصنعتیزیست، دانشکده منابع طبیعی، دانشگاهگروه محیطمربی -3

قدمهم
کهاستپهنهايبرگباتوتون، گیاهییاتنباکو

دراصلشود و درمیکشتدخانیاتاستعمالمنظوربه

سراسردرامروزهوردهکرشدیجنوبوشمالیآمریکاي
وکخشهايبرگبهکهاستشدهپراکندهجهان

اه،یگنیایاصلمصرف. گویندمیوکتنباآنشدهدهیبر

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

2.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
15

 ]
 

                               1 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.2.5.9
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3613-en.html


…شیرازبازارپرمصرف دربرخی تنباکوهاي معطردرسنگینفلزاتبررسی میزان100

1396، سال 2، شماره 16دوره رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

هکاستآنکخشبرگسوزاندنازحاصلدودنیتدخ
.]1[باشدمینیوتیکنيدارا

همهمانندواستالرشدسریعگیاهیواقع درتنباکو
جذبراخاكدرموجودسنگینفلزاتطبیعی،گیاهان

ابتلايبراجهینتدرکهبودهحساسگیاهیو نیز کندمی
نیهمبه؛استمستعدیاهیگهايبیماريازياریبسبه
يادیزریمقادازهکشوندمیمجبورشاورزانکلیدل

؛ نندکاستفادههاکشآفتوهاکشعلف،ییایمیشکودهاي
طورسمی بهفلزاتازبرخینکهیاعلاوه بر ،ینبنابرا

وجودکندمیرشدتنباکوگیاهآندرکهخاکیدرطبیعی
وکودمصرفطریقازاستممکننیزبرخیدارند،
تنباکومحصولاتکشتطولدرکهمختلفیهايکشآفت

لذا این گیاه .]2[اضافه گردندخاكبهروند،میبه کار
از فلزات سنگین و سمی باشد که در منبع غنیتواندیم

یسمفلزاتجذب.شودیمبه خاك وارد طول رشد آن،
،كخادرهاندهیآلانیاسطحبه،وکتنبااهیگلهیوسبه
منطقهبهنیهمچنوخاكpH،شدهاصلاحكخا

.داردیبستگآنییایجغراف
با توجه به اینکه فلزات سنگین به دلیل سمیت، 

بیولوژیکی، قابلیت تجمع در ۀیتجزپایداري و عدم 
زیادي بر راتیتأث،رونیازا، دارندراي مختلف هابافت

که هاهیکلبر ریتأثموجودات زنده دارند که علاوه بر 
این عناصر در بدن هستند و کنندهجذباندام نیترمهم

اختلال در سیستم عصبی کلیوي، عوارض سوء دیگري 
ات مغزي و ي ژنتیکی، صدمهاجهشنظیر ایجاد 

. ]3[دارندي در یادگیري کودکان نیز شماریبي هاییناتوانا
یسمفلزاتتنفسجهینتدروکتنبابامرتبطهايبیماري

شودجاد مییاآناستعمال حاصل ازدوددرموجودفراوان
]4[.

قرارمعرضدراصلیدلیلدخانیاتاستعمالاگرچه
سمیتبرندتوایمامانیست،سنگینفلزاتباگرفتن
طریقازدخانیاتاستعمال. لذاگذاردتأثیرسنگینفلزات
قرار معرضدراصلیمسیرهايازیکیتنباکو،هايبرگ

.]5[استسنگینفلزاتگرفتن 
ي تنباکو هابرگبنابراین آگاهی از میزان این عناصر در 

مطالعات مختلفی در این ،رونیازابسیار حائز اهمیت است. 
به مطالعه توانیماست که از آن جمله شدهمانجازمینه 

Abdullahnezhad فلزاتمقداراشاره کرد که و همکاران
هايتوتونوگاریسپرمصرفهاينمونهیبرخن دریسنگ

آننتایجوندرا بررسی کردرانیابازاردرموجودمعطر
هاينمونهیتمامدرآهنفلزغلظتنیانگیمنشان داد که 

،دهدیماختصاصخودبهرامقدارنیربالاتگاریس
استرومکبهغلظت مربوطنیانگیمنیمترککهدرحالی

]6[.
انواعيروبرارانکهموVermaتوسطهکايمطالعهدر

درجیراانواعومتفاوتهايماركاز اتیدخانمختلف
را نیسنگفلزهفت زانیمگرفت،انجامهندوستان

انواعدرفلزاتنیازانیمهکشدمشخصوکردهیبررس
.]7[استمتفاوتآنهايماركويدیات تولیدخان

اي میزان در مطالعههمکارانوAbu Obaidهمچنین
فلزات سنگین را در توتون و تنباکو در فلسطین 

نشان داد که سطح هاآنگیري کردند. نتایج مطالعه اندازه
ار فلزات سنگین در سیگار محلی کمی بالاتر از سیگ

شده در فلسطین نزدیک و وارداتی و در سیگارهاي فروخته
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هاي شبیه به سطح این فلزات در سیگارهاي دیگر بخش
.]8[استجهان 

جهانی، بهداشتسازمانسوي آمار منتشره ازر اساس ب
، ناشی بیستمقرندرمیلیون نفر از مردم دنیا 100مرگ 

مرگعلتبیشترینو تنباکوبودهمصرف دخانیات از 
عاملاکنون،تخمینبنا بر واستجهاندرپیشگیريقابل

. ]9[باشدمیسالدرنفرمیلیون4/5مرگ
بدون،افتهیتوسعهکشورهايدرتنباکومصرفمیزان

کشورهايدرامااست،داشتهکاهشیاتغییر مانده
در. استافزایشحالدرایرانمانندتوسعهدرحال

عرضهبازاربهنیزايمیوههايطعمابتنباکواخیرهايدهه
نوعاین. شوندمیتولیدصنعتیصورتبهکهشودمی

لیمو، انگور،دوسیب،مانندمتنوعیهايطعمباتنباکوها
فروشبهایرانبازاردرآلبالو و غیرهپرتقال،نعناع، هلو،

یاجوانزنانومردانازبسیاري،یطورکلبهرسند.می
وبرندمیلذتقلیان کشیدنازجهانراسرسدربزرگسال

استعمالجهانکشورهايسایرمانندهمایراندر
هاي اخیر استعمال قلیان از نوع ویژه در سالبه،دخانیات

و با تمایل بیشتر در میان توجهیطرز قابلبهايمیوه
.رواج یافته استجوانان 

وع بنابراین با توجه به اثرات شیمیایی بیشتر این ن
تنباکوها، ارزیابی میزان فلزات سنگین در تنباکوهاي 

در بازار ایران جهت حفاظت از قابل فروش اي میوه
ها در ایران به دلیل اثرات زیست و سلامتی انسانمحیط

هدف،رونیازاها بسیار مهم و ضروري است. شناسی آنسم
ن سرب، کروم و یسنگفلزاتن مقدارییتعمطالعه،نیاز ا

دوسیب، نعنا، لیمو و انگورپرمصرفچهار طعمیوم درکادم
.باشدمیشیرازبازاردرموجود

هامواد و روش
، 1394ماهبهمنجهت انجام این مطالعه مقطعی در 

میدانی از يهاپرسشو با موردنظريهایبررسپس از 
موجود در بازار شیراز، پرطرفدارترین و يهایتنباکوفروش

تنباکو معطر شناسایی شدند. ياهطعمنیترپرفروش
پرمصرف و پرطرفدار بازار معطر سپس انواع تنباکوهاي
و در انگورسیب، نعناع، لیمو و ایران در چهار طعم دو

و آلانیا از شهر شیراز وانمکسچهار مارك الفاخر، مزایا، 
48، تعداد طورکلیبهشد. گیرينمونهتصادفی)صورتبه(

شدند.يسازآمادهام آزمایش، نمونه تنباکو جهت انج
گیري میزان ي تنباکو، براي اندازههانمونهپس از تهیه 

پس تنباکويهانمونهرطوبت ها، ابتدانمونهنیدر افلزات 
105ساعت با دماي 24به مدت از قرارگیري در آون 

از گرم1کامل گرفته شد. سپس طوربهگرادیسانتدرجه
مخلوطتریلیلیم10نی ریخته و با را در بوته چینمونههر

با ) %37(ظیغلکیدریدکلریاسو )%65(کیتریناسید 
بر ساعت4) مخلوط شده و به مدت حدود 1:4نسبت (

طور کامل قرار تا انجام عملیات هضم بهروي صفحه داغ
داده شدند، سپس پس از عبور از کاغذ صافی واتمن، با 

لیتر رسانده لیمی20به حجم مقطر،اضافه کردن آب
میزان فلزات سنگین کادمیوم، کرومتینهادر.]10[شدند

اتمی اسپکتروفوتومتري شعله جذبدستگاهسرب توسطو
در Rayleighشرکت ساختRayleigh wfx-210مدل 
.ندتقرار گرفیموردبررسچین 

21نسخهSPSSافزار توسط نرمهادادهآنالیز آماري 
صحتازنانیاطموهادادهلیحلوتهیتجزانجام شد. جهت 

قرائت گردیدبا سه بار تکرار هانمونهمیزان فلزات در جینتا
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صورتنیبد. گرفتقراروتحلیلیهتجزموردهاآننیانگیمو
آزمونبا استفاده از هادادهابتدا نرمال بودن که

سپس براي مقایسه وبررسی مورد اسمیرنوف- کلموگروف
ي مختلف هاطعمت سنگین بین میانگین غلظت فلزا

و در Oneway ANOVAتنباکو از آزمون پارامتریک 
ازهانیانگیمبودن، جهت مقایسه داریمعنصورت 

استفاده درصد95در سطح اطمینان Tukeyآزمونپس
شد.

نتایج
ي غلظت کادمیوم، کروم و ریگاندازهنتایج حاصل از 

در نمودارها ي تنباکو هانمونهي مختلف هاطعمسرب در 
، دهندیمنمودارها نشان طور کههماناست.شدهارائه

ي هاطعممحدوده میانگین غلظت فلزات سنگین در 
براي فلز سرب به موردمطالعهمختلف تنباکوهاي معطر 

در μg/g13/47ازبوده که μg/g82/35±59/53میزان 
.باشددر طعم انگور متغیر میμg/g86/60تا بیدوسطعم 

داراي تنباکومختلفيهاطعمدرفلز سرب غلظتسهیمقا
).1(نمودار)P<05/0(بودنيداریمعناختلاف

μg/gاز محدوده میانگین در مورد غلظت فلز کروم،

و به در طعم انگورμg/g91/46تا در طعم لیمو06/21
غلظتسهیمقاآمد.به دستμg/g75/18±46/37میزان 

رايداریمعناختلافتنباکولفمختيهاطعمدرفلز کروم 
).2(نمودار)P>05/0داد (نشان

μg/g30/13محدوده میانگین غلظت فلز کادمیوم از 
در طعم انگور متغیر و μg/g33/18تابیدو سدر طعم 

فلزغلظتآمد. مقایسهبه دستμg/g88/7±09/16برابر 
ا ي رداریمعناختلافتنباکومختلفيهاطعمدرکادمیوم 

).3(نمودار)P<05/0دهد (ینمنشان 

ي هاطعمسرب درفلز سنگینریمقادنیانگیممقدار-1نمودار
تنباکويهانمونهمختلف

)دارمعنی(حروف یکسان بیانگر عدم اختلاف 

ي هاطعمروم در کفلز سنگینریمقادنیانگیممقدار-2نمودار
تنباکويهانمونهمختلف

)دارمعنی(حروف یکسان بیانگر عدم اختلاف 
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ي هاطعمدر فلز سنگین کادمیومریمقادنیانگیممقدار-3نمودار
تنباکويهانمونهمختلف 

)دارمعنی(حروف یکسان بیانگر عدم اختلاف 
، دهدیماز این مطالعه نشان که نتایج حاصل طورهمان

هاي نعناع و انگور در بین تنباکوهاي مصرفی بالاترین طعم
. در این مطالعه، انددادهغلظت فلزات را به خود اختصاص 

در تمامی μg/g59/53فلز سرب با میانگین غلظت 
ي تنباکو، بالاترین مقدار را به خود اختصاص داده هاطعم
میان هر چهار طعم درومکادمیفلزکهیدرصورت. است

.استتنباکو کمترین میزان را به خود اختصاص داده 
مختلف تنباکو يهاطعمی الگوي توزیع فلزات در طورکلبه
بااین روند ؛ کهکادمیوم>کروم>: سرب ستاصورتنیبد

دارد و یهمخواندر پاکستان همکاران و Ajabمطالعه 
فوقطالعهمبایسمدر غلظت فلزات میزان اختلاف

باشدموردمطالعهيتنباکوهانوع درتفاوتلیدلبهتواندیم
]11[.

قادرواستیسمالعادهفوقفلزیکسربدر این میان، 
ي هاسلولسیستم عصبی و ومغزيروبريجداثراتبه

وOmariي که امطالعه. در ]12[باشدیمخونقرمز 
درن موجود مقدار فلزات سنگیتعیین منظوربههمکاران 

، دادندانجام شده در کنیافروختهي هاماركازدود سیگار 

میان در را سرب بالاترین غلظت به این نتیجه رسیدند که 
.]13[باشدیمدارا تجاري سیگار يهاهمه علامت

موردمطالعهپس از سرب، بیشترین غلظت میان عناصر 
اثرات ي مختلف به فلز کروم تعلق دارد.هاطعمدر 

یولوژیکی کروم به ظرفیت آن بستگی دارد، کروم در شکل ب
که در فرم ششظرفیتی عنصري ضروري است درحالیسه

غلظت کروم در تنباکو بالا بودنزا است.ظرفیتی سرطان
یا در معرض کنندیمنیز بر افرادي که دخانیات مصرف 

است رگذاریتأث، رندیگیمدود حاصل از این تنباکوها قرار 
غلظت این عنصر در افراد، بستگی به سن و کهيطوربه

میزان استعمال دخانیات دارد که با قطع استعمال 
.]14[ابدییمدخانیات غلظت این عنصر در بدن کاهش

این میزان غلظت فلز کروم در مطالعه حاضر نسبت به 
و همکاران Abdullahnezhadشده توسط مقادیر گزارش

؛ اما استان در عربستان بالاتر و همکارAshrafeدر ایران و 
و Al-Kazwiniشده توسط نسبت به مقدار گزارش

.]6، 15-16[باشدتر میهمکاران در اردن بسیار پایین
کادمیوم ازجذببرايايویژهتواناییدارايتنباکوگیاه

متوسط(هادر برگبالاهايغلظتآن درتجمعوخاك
جهیدرنتباشد، میمیکروگرم بر گرم) 02/7تا77/0

بالا بردن میزان کادمیومدرمهممنبعکیتنباکواستعمال
در بدن افراد است و در معرض مقادیر بالایی از کادمیوم 

منجر به ایجاد سرطان در افراد شود،تواندیمقرار گرفتن،
میزان کنندیمافرادي که تنباکو مصرف در بنابراین 
ي است که تنباکو مصرف بالاتر از افرادبدنشانکادمیوم 

زانیميامطالعهو همکاران در Pashapur.]17[کنندینم
گاریسي مختلفهاماركدر موجودکادمیوموسرب

آننتایجکه کردنديریگاندازهایران رابازاردرموجود

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

2.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
15

 ]
 

                               5 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.2.5.9
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3613-en.html


…شیرازبازارپرمصرف دربرخی تنباکوهاي معطردرسنگینفلزاتبررسی میزان104

1396، سال 2، شماره 16دوره رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

وجود هانمونهداد میزان سرب و کادمیوم در تمام نشان
میزان غلظت فلز .]18[باشدیمي ریگاندازهقابلدارد و 

شده کادمیوم در مطالعه حاضر نسبت به مقادیر گزارش
Ashrafeو همکاران در ایران و Abdullahnezhadتوسط 

.]6،15[باشدو همکاران در عربستان بالاتر می
طرفهکآماري آنالیز واریانس یآزمونبه نتایج با توجه

زات سنگین بین میانگین مقادیر فلنشان داد که توانیم
ي داریمعناختلاف طعم هر چهارسرب و کادمیوم در 

نتایج حاصل بر اساسکهیدرصورت.)P<05/0(نداردوجود 
در مورد غلظت فلز طرفهکآزمون آماري واریانس یاز 

ي داریمعني مختلف اختلاف هاطعمسنگین کروم بین 
توکی در مورد آزمونپسکه نتایج )P>05/0(شدمشاهده 

با سایر داریمعنروم نشان داد تنها طعم لیمو تفاوت فلز ک
دارد.هاطعم
در موردمطالعهدر میزان فلزات تفاوت، علت طورکلیبه

ي معطر با مطالعات مشابه در تنباکوهادر مطالعه حاضر
ي تنباکوهانوع جهینتدرتواندیمسایر نقاط دنیا 

، آنهاي مختلف پردازش و تولید هاروش، مورداستفاده
این نوع دکنندهیتولکشور ،تینهادري سازنده و هاشرکت

از تنباکوها باشد.

يریگجهینت
زاتفلکهدهدیمحاصل از تحقیق حاضر نشان جینتا
درموجودمختلف تنباکوهاي معطر يهاطعمن در یسنگ
وکرومسرب،سنگینفلزاتدارد. غلظتوجودرانیابازار

توسط سازمان شدهارائهتاندارداسمقادیرازبالاترکادمیوم
.باشدیمروزانهمصرفبهداشت جهانی براي

و با توجه به گسترشن موضوعیاتیاهمبهتوجهبالذا
دار در بین مردم ایراني طعمتنباکوهااستعمال قلیان با 

حفظجهتپیشگیرانهيهااقدام، گرددیمپیشنهاد 
درمردممومعبهدادنیآگاهجملهازهاانسانیسلامت

و و وجود فلزات سنگینکتنبادوداستنشاقمورد مضرات
استعمالقانون منعياجرابهتريجدتوجهموجود در آن و

صورت گیرد.یعمومنکامادراتیدخان
تشکر و قدردانی

فلزاتتعیین میزان«با عنوان نامهانیاز پابخشی پژوهشنیا
در »ایرانبازاردرپرمصرف معطريوهاکبرخی تنبادرنیسنگ

در سال ستیزطیمحگرایش آلودگی ارشدیارشناسکمقطع 
در هکتمامی افراديازدانندیمسندگان لازمینو.است1395

.ندینمایقدردانورکتشاند،مساعدت نمودهپژوهشانجام این 

.
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The Efficiency of the Amount of Heavy Metals in Some Aromatic Tobacco Consumed in

Shiraz Market in 2016
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Background and Objective: Tobacco is a rich source of heavy metals that during its growth the amount of

these elements increases. The use of tobacco leaves is one of the major routes of exposure to heavy metals. The

aim of this study was to determine the amount of lead, chromium, and cadmium in the samples of aromatic

tobacco in the Shiraz market.

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in 2016. First, four most consumed aromatic

tobacco flavors were collected from Shiraz; then, four samples of each and generally 48 sampleswere prepared.

After preparation of the samples, the amounts of heavy metals were determined by atomic absorption flame-

model Rayleigh wfx- 210. Data analysis was performed using one-way ANOVA.

Results: The average concentration of lead in all the tobacco flavors was 53/59 μg/g. The statistical test did not

show a significant difference between the means of lead and cadmium in the four tobacco flavors (p˃0/05); but

in the case of Cr showed significant differences in different flavors (p˂0/05); and grape flavor with an average of

46/91 μg /g was the most capable.

Conclusion: According to the results, aromatic tobacco is highly contaminated with heavy metals in the Iran

market. Considering the importance of this issue and the negative effects of tobacco on healthand education,

necessary preventive measures in this regard seems to be necessary.

Key words: Heavy metals, Aromatic tobaccos, Human health, Shiraz market
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