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517- 1396،528شهریور، 16دوره

ارتباط اعتیاد به اینترنت با طلاق عاطفی در زنان متأهل شهر تهران
1395در سال 

٣، مصطفی اقلیما٢ملیحه عرشی، ١مریم لطیفیان

17/4/96پذیرش مقاله:17/4/96دریافت اصلاحیه از نویسنده:14/12/95ح:ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلا27/11/95دریافت مقاله:

چکیده
و برخی مطالعات، عوارض خطرناکی را به کنندیمامروزه جمعیت عظیمی در دنیا از اینترنت استفاده زمینه و هدف:

یز بشود و به خانواده آسیب برساند. لذا پژوهش زنان متأهل نریبانگیگرتواندیمکه انددادهاستفاده افراطی از اینترنت نسبت 
صورت گرفت.1395حاضر با هدف تعیین ارتباط اعتیاد به اینترنت با طلاق عاطفی در زنان متأهل شهر تهران در سال 

طوربه،نفر از زنان متأهل که با همسر خود در حال زندگی هستند402در این مطالعه مقطعی، تعداد : هاروشمواد و 
نامه مشخصات دموگرافیک، طلاق عاطفی اطلاعات در این مطالعه سه پرسشيآورجمعانتخاب شدند. ابزار ياطبقهادفی تص

Gottman و اعتیاد اینترنتیYoung هاي همبستگی گیري از آزمونها با بهرهتحلیل دادهوبود. تجزیهPearson و تحلیل
انجام شد.کیلجسترگرسیون 

ازدواج يهاسالسال و میانگین و انحراف معیار 81/33±94/7و انحراف معیار سنی زنان متأهل میانگینها:یافته
داري بین اعتیاد اینترنتی با طلاق عاطفی نشان رابطه مثبت و معنیPearsonبود. نتایج آزمون همبستگی 42/8±34/11

کننده طلاق عاطفی فقط بینیپیشه از عوامل نشان داد کلجستیک) و نتایج تحلیل رگرسیون >62/0r= ،001/0pداد (
)، سن همسر =023/0pاز متغیرهاي دموگرافیک، سن () در مدل باقی ماند.>116/1OR=،001/0Pاعتیاد اینترنتی (

)033/0p=) 001/0) و مدت ازدواجp< داشتند.داریمعن) با طلاق عاطفی رابطه معکوس و
رابطه مستقیم بین اعتیاد اینترنتی و طلاق عاطفی است. لذا ضروري به نظر نتایج این مطالعه حاکی از گیري: نتیجه

یکی از عوامل عنوانبهحوزه سلامت، به نقش اعتیاد اینترنتی يهايزیربرنامهگذاران توصیه شود در به سیاسترسد می
خطرساز طلاق عاطفی توجه نمایند.

ن متأهل، تهرانطلاق عاطفی، اعتیاد اینترنتی، زناهاي کلیدي:واژه

دانشجوي کارشناسی ارشد مددکاري اجتماعی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، تهران، ایران -1
ـ (نویسنده مسئول) استادیار گروه آموزشی مددکاري اجتماعی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، تهران، ایران2

ma.arshi@uswr.ac.ir، پست الکترونیکی: 021- 22180064، دورنگار: 021-22180064تلفن:

ـ استادیار گروه آموزشی مددکاري اجتماعی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، تهران، ایران3
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1395ارتباط اعتیاد به اینترنت با طلاق عاطفی در زنان متأهل شهر تهران در سال 518

1396، سال 6، شماره 16دوره رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

مقدمه
که دیگر قادر به راطلاق در شکل ساده رهایی دو زوج
مشکلات ترگستردهتحمل یکدیگر نیستند، و در شکل 

اجتماعی اعم از اعتیاد، مشکلات يهابیآساقتصادي و 
دارد دنبالبهبراي زوجین و فرزندان را روحی روانی و غیره 

میزان دهندهاننشکامل طوربه. آمار رسمی طلاق ]1[
زیرا در کنار ،ناکامی همسران در زندگی زناشویی نیست

عاطفی اختصاص دارد، يهاطلاقبه يتربزرگآن آمار 
خاموش و توخالی که زن و مرد در يهایزندگیعنی به 

ولی تقاضاي طلاق کنندیمکنار هم به سردي زندگی 
. ]2[کنندینمقانونی 

میانجی طلاق عاطفی، ی و در مورد بررسی شرایط علّ
و همکاران  نشان داد که طلاق Bastaniنتایج پژوهش 

از عوامل يامجموعهنیست، بلکه یعاملتکاي عاطفی پدیده
توجهی مرد، مشکلات ارتباطی، (عدم تأمین نیاز عاطفی، بی

تفکر و نگرش ناهماهنگ زن و مرد، عدم همدلی و همراهی 
منجر به طلاق عاطفی غیره) در پیوند با هممرد با زن و

. اگر در گذشته درباره طلاق عاطفی و عواقب و ]3[شوندیم
شاید یکی از دلایل این باشد ،پیامدهاي آن کمتر سخن رفته

. ]4[امروز نبوده استاندازهکه تعداد موارد طلاق عاطفی به 
اما در ،رسمی سنجیده نشده استصورتبهطلاق عاطفی 

. ]5[که دو برابر طلاق قانونی استشود برخی منابع گفته می
پزشکی آمریکا اعتیاد به اینترنت را یک الگوي انجمن روان

استفاده از اینترنت که موجب اختلال عملکردي شده و با 
همراه دوماههدورهحالات ناخوشایند درونی در طول یک 

تعریف کرده است و براي تشخیص آن هفت ملاك ،باشد
تحمل، - 1سه معیار در طول دو ماه) کرده است (حداقلارائه

زمان استفاده از اینترنت بیش از آنچه که -3ترك، علائم-2
تمایل مداوم به - 4فرد در ابتدا قصد دارد به طول انجامد، 

براي امور مرتبط با توجهقابلصرف وقت -5کنترل رفتار، 
هاي اجتماعی، شغلی و تفریحی در کاهش فعالیت-6اینترنت 

تداوم استفاده با وجود آثار منفی آن - 7اینترنت استفاده از 
یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بر طلاق رسدیم. به نظر ]6[

عاطفی، مسئله اعتیاد اینترنتی باشد. استفاده از اینترنت در 
باورنکردنی در حال افزایش است. در ایران طرزي بهتمام دنیا 

، به 2006تا 2000يهاسالنیز تعداد کاربران اینترنت بین 
و هاتیقابلمیلیون رسیده است. این امر با وجود 5/1بیش از 

مزایاي فراوان، مشکلات جدي بسیاري را موجب شده است 
]8-7[

Torkaman همچنینهمکاران و وSaroukhaiدر
مطالعات جداگانه خود به این نتیجه رسیدند که صمیمیت 

دارد. بنابراین به تأثیر را بر طلاق عاطفی نیشتریببا همسر 
اعتیاد به اینترنت هر یک از زوجین، موجب دور رسدیمنظر 
. ]9-10[شودیماز همدیگر و کاهش صمیمیت آنها شدن

اخیر در کشور يهاسالمیزان استفاده از اینترنت در 
داشته است. با توجه به آمار موجود در يریچشمگایران رشد 

برابر 25رنت در کشور ما چند سال اخیر، تعداد کاربران اینت
نشانهیباین مسئله اجتماعی چنان آرام و شده است و

که کمتر کسی آن را احساس و درك شودیمریدامنگ
. در واقع اعتیاد به اینترنت از طریق ایجاد ]11[کندیم

ارتباطی زن و شوهر و افزایش فاصله يهافراینداختلال در 
هاي مختلفی در ز آسیبساز بروتواند زمینهمیآنها میان

طلاق عاطفی زوجین ،هاخانواده شود که یکی از این آسیب
اعتیاد آورزیان. با توجه به پیامدهاي نامطلوب و ]12[است 

زنان الخصوصعلی،اینترنتی براي جامعه و اعضاي خانواده
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519و همکارانمریم لطیفیان

1396، سال 6، شماره 16دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

و مسئولیت دهندیمکه هسته اصلی خانواده را تشکیل 
، پژوهش حاضر با هدف ]2[ارند تربیت فرزندان را به عهده د

تعیین ارتباط اعتیاد به اینترنت با طلاق عاطفی در زنان 
صورت گرفت.1395متأهل شهر تهران در سال 

هامواد و روش

. جامعه آماري استاین مطالعه از نوع مقطعی 
شامل کلیه زنان متأهل شهر تهران بودند که موردمطالعه

از میان زنان متأهلی در مطالعه حاضر کنندگانمشارکت
، انتخاب شدند. کردندیمکه با همسر خود زندگی 

معیارهاي ورود به مطالعه شامل تمایل به شرکت در 
مطالعه، متأهل بودن و داشتن توانایی خواندن و نوشتن و 

و اقدام نامهپرسشمعیارهاي خروج از مطالعه عدم تکمیل 
رسمی براي طلاق بود.

اب زنان متأهلی که با همسر در این پژوهش براي انتخ
ياخوشهيریگنمونهخود در حال زندگی هستند از روش 

منطقه از شهر 5) استفاده شد. بدین منظور ياچندمرحله(
به ترتیب )تهران (مرکز، شمال، جنوب، شرق و غرب تهران

انتخاب و با یتصادفصورتبه5و 4، 16، 2، 10مناطق 
هر منطقه از طریق مشخص کردن تخمینی تعداد زنان

برآورد اندازه وسعت و جمعیت عمومی هر منطقه و گرفتن 
به  هر منطقه افتهیصیتخصحجم نمونه اطلاعات از 

متناسب با تعداد زنان آن منطقه مشخص شد و در نهایت 
ت. انجام گرفياچندمرحلهياخوشهيریگنمونه

4محله و از هر محله، 1که از هر منطقه، صورتنیبد
اقدام به انتخاب هابلوكلوك انتخاب شد. داخل ب

مسکونی) و در نهایت خانوار انجام يهاپلاك(هاساختمان
به رگپرسشبر این اساس بود که هاساختمانشد. انتخاب 

ضلع جنوب شرقی بلوك مراجعه و اولین خانه را انتخاب و 
خودگزارشی تکمیل کرد.صورتبهخویش را نامهپرسش

شدهاعلامه از فرمول کوکران و بر اساس آمار با استفاد
تعداد زنان که ، 1390در سایت مرکز آمار ایران در سال 

و در ]13[باشندیمنفر 2،800،000متأهل شهر تهران
٪95ضریب اطمینان همچنینو 05/0داريمعنیسطح 

)96/1Z= 05/0)، مقدار=d (دقت مطالعه) احتمال وقوع و
(به دلیل نبود =50/0pق عاطفی و عدم وقوع صفت طلا

آمار در این خصوص براي هر یک از دو مورد احتمال وقوع 
ین بیشترگذاري شد تایجا5/0و عدم احتمال وقوع، عدد 

گذاري یمحاسبه شود). با جاازیموردنمیزان حجم نمونه 
کوکران، تعداد نمونه يریگنمونهدر فرمول ذکرشدهاعداد 

منظوربهپژوهشگرگردید. لیکن نفر تعیین 384موردنظر
402اطمینان خاطر از کافی بودن حجم نمونه، از تعداد 

آزمودنی استفاده نمود.

مجوز اخلاقی این پژوهش توسط دانشگاه علوم 
بهزیستی و توانبخشی صادر گردید. در انجام پژوهش سعی 
شد ملاحظات اخلاقی لازم در حین انجام پژوهش از قبیل 

اطلاعات، کسب رضایت آگاهانه داشتننگهمحرمانه 
و يداورشیپبراي شرکت در مطالعه، عدم هایآزمودن

در نتیجه پژوهش، ذکر کلیه پژوهشگردخالت تمایلات 
منابع علمی و عدم تحمیل هرگونه آسیب و ضرر جسمی و 

رعایت گردد.   هایآزمودنمالی به 
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1395ارتباط اعتیاد به اینترنت با طلاق عاطفی در زنان متأهل شهر تهران در سال 520

1396، سال 6، شماره 16دوره رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

امهنپرسشاطلاعات در این مطالعه سه يآورجمعابزار 
، سن انیپاسخگوشامل مشخصات دموگرافیک (سن 

و همسرانشان، انیپاسخگوهمسرانشان، وضعیت تحصیلات 
نامهپرسشتعداد فرزندان و میزان درآمد ماهانه خانوار)، 

اعتیاد اینترنتینامهپرسشو Gottmanطلاق عاطفی 
Young  .بود

در John Gottmanطلاق عاطفی توسطنامهپرسش
در نامهپرسشین ا.]14[ساخته شده است 2000سال 

) یا خیر (نمره 1بلی (نمره يانهیدوگزگویه و به شکل 24
يهاجنبهشامل جملاتی درباره صفر) تنظیم شده است و

است که ممکن است فرد با آن زناشوییمختلف زندگی
که توسط آزمودنی يانمرهباشد. حداقل موافق یا مخالف 

خواهد بود. پس از 24و حداکثر نمره صفر گرددیمکسب 
8مثبت برابر يهاپاسختعداد چنانچه، هاپاسخجمع کردن 

و بالاتر باشد، به این معنا است که زندگی زناشویی فرد در 
معرض جدایی قرار داشته و علائمی از طلاق عاطفی در او 

و همکارش پایایی Musavi. در مطالعه]15[مشهود است 
به 93/0با استفاده از آلفاي کرونباخ کل این مقیاس، 

با نظر نامهپرسش. روایی صوري این ]16[دست آمد 
دست آوردن روایی سازه از بهمتخصصان تأیید شد و براي 

Varimax)تحلیل عاملی به روش چرخشی واریماکس 

rotation) چهار عامل شناسایی صورتنیبداستفاده شد و
یگر، احساس تنهایی و شده است: جدایی و فاصله از یکد

و یحوصلگیبصحبت و احساس همانزوا، نیاز به همراه و 
نامهپرسش. مقادیر اشتراك و بار عاملی سؤالات يقراریب

تا 49/0همه سؤالات در دامنه یعاملنشان داد که بار 
. پایایی ]16[است که بار عاملی مقبولی رندقرار دا80/0

تفاده از آلفاي کرونباخ کل مقیاس در پژوهش حاضر، با اس
به دست آمد. 78/0

Kimberlyتوسط اعتیاد به اینترنتنامهپرسش

Young 6[شده استساخته 1998و همکارش در سال[ .
آیتم است و با استفاده از مقیاس 20شامل نامهپرسشاین 

، 0(هرگز=شودیميگذارارزشلیکرت يادرجه5
، 4=کراتبه، 3ات=، اغلب اوق2=یگاهگه، 1=ندرتبه

که توسط آزمودنی کسب يانمره). حداقل 5همیشه=
است که نمره بالاتر 100صفر و حداکثر نمره گرددیم

وابستگی بیشتر به اینترنت است. وضعیت دهندهنشان
- 79(کاربر طبیعی)، 49کاربران بر اساس امتیاز کمتر از 

نت (اعتیاد شدید) به اینتر79-100(اعتیاد خفیف)، 50
و همکارانش در پژوهش خود Simps. ]6[شودیممشخص 

را به روش آلفاي کرونباخ برابر با نامهپرسشپایایی این 
روایی و و همکارانشAlavi. ]17[اندکردهگزارش 71/0

اعتیاد به اینترنت را محاسبه و مورد نامهپرسشپایایی 
: باشندیمزیر صورتبهتجزیه و تحلیل قرار دادند که نتایج 

، r=81/0برابر با زمانهمبه روش روایی نامهپرسشروایی 
و دونیمه α=7/0و سه نوع پایایی r=62/0روایی افتراقی

پایایی کل . ]18[بود r=47/0بازآزمایی و r=64/0کردن 
مقیاس در پژوهش حاضر، با استفاده از آلفاي کرونباخ 

به دست آمد.94/0
به کمک آنها آوريز جمعها پس اتحلیل دادهوتجزیه 

انجام شد. در ابتدا با استفاده از 22نسخه SPSSافزار نرم
توزیع فراوانی Kolmogorov-Smirnovآزمون ناپارامتري

) سپس از p< 05/0(نرمال تشخیص داده شدهاداده
، طرفهیکتحلیل واریانس همچونپارامتریک يهاآزمون

زمانهمسی اثر به علت برروPearsonآزمون همبستگی 
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در بروز طلاق عاطفی (افرادي که شدهمطرحيهاشاخص
جواب Gottmanنامهپرسشیا بیشتر از سؤالات 8به تعداد 
بودن يامقولهداراي طلاق عاطفی هستند) و دو ،بلی دادند

و متغیر وابسته (وضعیت افراد: طلاق عاطفی دارند، ندارند)
، از رگرسیون زمانمهنیبشیپوجود چند متغیر همچنین
اجتماعی افراد - وضعیت اقتصادياستفاده شد.لجستیک

بر سلامت آنان دارد، خود ياملاحظهقابلجامعه که نقش 
متأثر از عوامل متعددي است. این متغیر در تمامی 

یک متغیر عنوانبهعلوم پزشکی و بهداشتی يهاپژوهش
چند متغیر که خود از ترکیبشودیميریگاندازهيانهیزم
در این پژوهش براي .]19[شودیمدیگر ایجاد يانهیزم

SPSSافزارنرماجتماعی در - ساخت متغیر پایگاه اقتصادي

، سؤالات مربوط به وضعیت درآمد یبار عاملاستفاده از با 
باز مطرح شده بود.)، وضعیت اشتغال سؤالصورتبه(که 

هایآزمودنت شده) و وضعیت تحصیلايبندرتبهصورتبه(
تحصیل) ترکیب شدند و متغیر يهاسال(بر اساس تعداد 
اجتماعی ساخته شد. در ضمن سطح -پایگاه اقتصادي

در نظر گرفته شد.05/0هاآزموندر يداریمعن

نتایج
منطقه 5زن متأهل از 402در این پژوهش تعداد 

درصد)، دو 39/21نفر (86شهر تهران شامل مناطق ده 
درصد)، 65/18نفر (75درصد)، شانزده 41/17نفر (70

13/22نفر (89درصد) و پنج  39/20نفر (82چهار 
میانگین و درصد) حضور داشتند. نتایج نشان داد که 

و هسال بود82/33±95/7انحراف معیار سن زنان متأهل 
سال داشته 50آنها نیترمسنسال و 20آنها نیترجوان

ازدواج در يهاسالمعیار است. میانگین و انحراف

سال و1آنها نیترکمبود و 38/11±42/8انیپاسخگو
سال بود. میانگین و انحراف معیار تعداد 36آنها نیبیشتر

محاسبه شد و 55/1±13/1انیپاسخگوفرزندان در بین 
درصد،3/47و لیسانس با پلمیدفوقافراد داراي مدرك 

دادند. میانگین و فراوانی را به خود اختصاصنیبیشتر
انحراف معیار درآمد ماهانه خانوار در این افراد 

درصد کل زنان 8/35میلیون تومان بود. 39/1±64/2
هاافتهی.بودندکردهبه طلاق فکر يطورجدبهتاکنون 

نفر) کل زنان 185درصد (0/46حاکی از آن است که 
217درصد (0/56متأهل دچار طلاق عاطفی هستند و 

طلاق عاطفی ندارند. میانگین و انحراف معیار آنها نفر)
7و میانه آن 78/6±36/4نمره طلاق عاطفی در این افراد 

درصد کاربران 9/64بود. در خصوص اعتیاد اینترنتی، 
2/0اعتیاد خفیف و تنها آنها درصد8/34وضعیت طبیعی، 

اعتیاد شدید داشتند. میانگین و انحراف معیار آنها درصد
و میانه 73/41±29/15اعتیاد اینترنتی در این افراد نمره
نشان داد Pearsonنتایج آزمون همبستگی بود. 5/38آن 

که بین طلاق عاطفی و اعتیاد اینترنتی رابطه مثبت و 
1). در جدول >62/0r=،001/0pوجود دارد (داريمعنی

از بین نشان داد که طرفهیکنتایج تحلیل واریانس 
گرافیک؛ سن، سن همسر، مدت ازدواج و متغیرهاي دمو

رنددادارمعنیدرآمد ماهانه خانوار با طلاق عاطفی رابطه 
)05/0p< و بین تعداد فرزندان، سطح تحصیلات زنان و (

اجتماعی - سطح تحصیلات همسرانشان و پایگاه اقتصادي
مشاهده نشد يداریمعنبا طلاق عاطفی ارتباط 

)05/0>p .(مسر، مدت ازدواج و بین سن، سن ههمچنین
وجود يداریمعنتعداد فرزندان با اعتیاد اینترنتی رابطه 

بین تحصیلات زنان و کهدرحالی)، p>001/0داشت (
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). p<05/0مشاهده نشد (يداریمعنهمسرانشان و درآمد ماهانه خانوار با طلاق عاطفی رابطه 

1395حسب متغیرهاي دموگرافیک در زنان متأهل شهر تهران در سال مقایسه میانگین طلاق عاطفی و اعتیاد اینترنتی بر- 1جدول

اعتیاد اینترنتیتعداد (درصد)متغیر
Pمقدار میانگین±انحراف معیار

طلاق عاطفی
Pمقدار میانگین±انحراف معیار 

سن زن (سال)
39/47±16635/14) 3/41(30تا20

71/14±91/37
71/14±51/37

001/0<

49/0±56/0
49/0±41/0
47/0±35/0

023/0 139) 6/34(40تا31
9) 1/24(50تا41

سن همسر (سال)
22/48±13576/14) 6/33(33تا 23

61/14±65/39
32/14±14/37

001/0<

49/0±57/0
49/0±41/0
48/0±38/0

033/0 139) 6/34(44تا 34
128) 8/31(و بیشتر45

ت ازدواجمد
(سال)

56/48±13703/14) 1/34(5تا 0
39/14±29/38
28/15±71/38
84/14±81/38

001/0<

49/0±59/0
48/0±36/0
50/0±45/0
48/0±37/0

001/0<
100) 9/24(10تا 6

59) 7/14(16تا 11
106) 4/26(16بیشتر از 

تعداد فرزندان
41/47±7025/14) 4/17(بدون فرزند 

96/14±63/39
93/15±83/43

001/0<

50/0±52/0
49/0±42/0
50/0±53/0

106/0 261) 9/64(فرزند2یا 1
71) 7/17(فرزند و بیشتر3

تحصیلات

80/40±4291/15) 4/10(زیر دیپلم 
19/15±84/42
22/15±65/41
45/15±00/41

841/0

50/0±45/0
50/0±53/0
49/0±44/0
49/0±39/0

316/0 97) 1/24(دیپلم
190) 3/47(و لیسانسدیپلمفوق
73) 2/18(و بالاترلیسانسفوق

تحصیلات همسر

33/44±957/15) 2/2(زیر دیپلم 
17/14±13/39
29/15±56/42
30/16±18/42

051/0

52/0±55/0
50/0±45/0
50/0±47/0
49/0±42/0

832/0
92) 9/22(دیپلم

214) 2/53(و لیسانسدیپلمفوق
87) 6/21(و بالاترلیسانسفوق

درآمد ماهانه خانوار
(تومان)

48/48±3592/14) 7/8(میلیون 1تا 0
51/14±77/41
76/15±25/40
19/15±33/43
94/16±80/42

096/0

45/0±71/0
49/0±42/0
49/0±42/0
50/0±48/0
50/0±50/0

034/0
138) 3/34(میلیون2میلیون تا 1/1
99) 6/24(میلیون3میلیون تا 2/2
45) 1/11(میلیون4میلیون تا 3/3

36) 1/9(میلیون4بیشتر از 

اجتماعی-پایگاه اقتصادي

92) 88/22(بالا
85/14±21/45
17/14±45/40
73/14±25/38

001/0<

50/0±56/0
48/0±44/0
52/0±57/0

127/0 162) 2/40(متوسط

148) 8/36(پایین

يداریمعناختلاف >05/0P، طرفهیکتحلیل واریانس 
لذا سه متغیر مذکور ،اجتماعی ترکیبی از سه متغیر میزان درآمد، میزان تحصیلات و وضعیت شغلی است–متغیر پایگاه اقتصادي کهنیابه دلیل 

جداگانه وارد مدل نشدند. طوربه
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جهت ،شودیمملاحظه 2که در جدول طورهمان
کننده طلاق عاطفی، به بررسی ییگوشیپعوامل ینیبشیپ

در بروز طلاق عاطفی شدهمطرحيهاشاخصزمانهماثر 
(و نه زمانهمپرداخته شده است. هدف محقق بررسی اثر 

يادهیپدطلاق عاطفی زیرا ،باشدمیهاشاخصجداگانه) 
. براي این استچندعاملی يادهیپدعاملی نبوده بلکه تک

بودن متغیر وابسته (وضعیت يامقولهبه دلیل دو ،منظور
همچنینطلاق عاطفی افراد: طلاق عاطفی دارند، ندارند) و 

لجستیکاز رگرسیون ،زمانهمنیبشیپوجود چند متغیر 
185درصد زنان (46شد که گفته طورهماناستفاده شد (

نفر) طلاق 217درصد (54نفر) داراي طلاق عاطفی و 

عاطفی ندارند. براي این منظور نمره کل متغیر اعتیاد 
پژوهش یشناختتیجمعمتغیرهاي همچنیناینترنتی و 

اجتماعی، سن زن، سن همسر، -شامل پایگاه اقتصادي
اي متغیرهعنوانبهازدواج و تعداد فرزندان زمانمدت

متغیر پاسخ در نظر عنوانبهو طلاق عاطفی نیبشیپ
وارد مدل شدند. از Enterگرفته شد و متغیرها به شیوه 

-به مدل، پایگاه اقتصاديواردشدهمجموع متغیرهاي 
زمانمدتاجتماعی، سن زن و شوهر، تعداد فرزندان و 

با طلاق عاطفی نشان ندادند و از يداریمعنازدواج ارتباط 
ارج شدند، در نهایت فقط متغیر اعتیاد اینترنتی در دل خم

مدل باقی ماند.

طلاق عاطفی از طریق متغیرهاي پژوهش، دربینیپیش، زمانهمبه روش لجستیکنتایج تحلیل رگرسیون - 2جدول
1395شهر تهران در سال متأهلزنان 

نیبشیپمتغیر 
Odds
ratio
(OR)

٪95فاصله اطمینان 
ORبرای

مقدار 
Wald

pمقدار

LowerUpper

>116/1091/1141/113/92001/0اعتیاد اینترنتی

918/0694/0215/1355/0551/0اجتماعی-پایگاه اقتصادي
960/0875/0054/1738/0390/0سن زن (سال)  

089/1992/0196/1210/3073/0سن همسر (سال)  
039/1920/0337/0/.964/0895سال)  مدت ازدواج (
008/1722/0407/102/0961/0تعداد فرزندان

>308/24001/0--02/0مقدار ثابت

05/0P< يداریمعنارتباط
Receiver operatingو سطح زیر منحنی راك (=356/0Pمقدار Hosmer and Lemoshowدر آزمون نیکویی برازش 

characteristic; ROC855/0) معادلC= باشدیمهادادهبرازش مناسب مدل رگرسیون به دهندهنشانمحاسبه گردید که.

بحث
در این مطالعه ارتباط اعتیاد به اینترنت و طلاق عاطفی 

يهاافتهیدر میان زنان متأهل شهر تهران بررسی شد. 

طفی پژوهش نشان داد بین اعتیاد به اینترنت و طلاق عا

مطالعه يهاافتهیوجود دارد. يداریمعنرابطه مثبت و 

حاضر بیان داشت که حدود نیمی از زنان متأهل شهر 

تهران طلاق عاطفی دارند که این نتایج با آماري که از 

.]5-6[داردییهمسوسوي چند مطالعه ارائه شده بود، 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

6.
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
18

 ]
 

                             7 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.6.2.4
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3676-fa.html


1395ارتباط اعتیاد به اینترنت با طلاق عاطفی در زنان متأهل شهر تهران در سال 524

1396، سال 6، شماره 16دوره رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

پژوهش حاضر که عدم تأثیر پایگاه يهاافتهی

عی بر طلاق عاطفی را نشان داد با نتایج اجتما- اقتصادي

و ]20[و همکارش Mehdirjiاز پژوهش آمدهدستبه

که نشان دادند ]21[و همکارش Ebrahimiپژوهش

سردي روابط میان زوجین بیشتر به دلیل مشکلات 

بوده و هازوجاقتصادي و برآورده نشدن انتظارات در بین 

طفی تأثیرگذار است، اقتصادي بر طلاق عا- پایگاه اجتماعی

افزایش ،ییهمسوناعلت این رسدیم. به نظر ستینسو هم

اجتماعی و بالا رفتن شیوع پدیده يهابیآسروزافزون

که بسیار فراگیر شده باشداخیر يهاسالطلاق عاطفی در 

طبقات گوناگون يهاخانوادهو در تعداد زیادي از است 

لحاظ بین طبقات و لذا تفاوتی از این ]9[شودیمدیده 

اجتماعی مختلف - گوناگون که داراي پایگاه اقتصادي

شود. هستند، دیده نمی

بین دو يداریمعننتایج پژوهش حاضر که ارتباط 

متغیر اعتیاد به اینترنت و طلاق عاطفی را نشان داد با 

همکارانوTorkamanو و همکاران Saroukhaniمطالعات

ند اهادعا کردمطالعه ن دو زیرا ای].9- 10[داردییهمسو

اثر را بر طلاق عاطفی نیبیشتر،که صمیمیت با همسر

عوامل مؤثر در تغییرات طلاق عاطفی، نیترمهمدارد و 

صمیمیت هر یک از زوجین با اعضاي شبکه اجتماعی خود 

. کندیماست که کاهش صمیمیت با همسر را ایجاد 

فزایش شبکه با اتواندیمبنابراین اعتیاد به اینترنت 

اجتماعی خود و کاهش صمیمیت بین زوجین و بیشتر 

منجر به افزایش طلاق عاطفی شود. آنها کردن فاصله بین

و Parvinنتایج پژوهش حاضر با مطالعه همچنین

نشان دادند متغیرهاي نظم که]22[استهمسوهمکاران 

درون خانواده، ساختار قدرت خانواده و ارتباطات صمیمی 

با میزان طلاق يانواده با یکدیگر رابطه معناداراعضاي خ

تحت تأثیر عاطفی دارند و هرگاه تعادل ساختار خانواده

بخورد، کارکردهاي شرایط درونی و بیرونی برهم

مانند ارتباط صمیمانه زوجین، آنها تأثیرگذارو دهنده قوام

و ساختار قدرت با چالش مواجه خانوادهنظم درون 

طلاق عاطفی باشد. بنابراین سازنهیزمواندتیمکه شودیم

تواند با ایجاد اختلال در نظم و پدیده اعتیاد اینترنتی می

طلاق ،تعادل خانواده منجر به سردي روابط و در نتیجه

.]22[عاطفی شود

حاصل از این پژوهش با نظریه يهاافتهی،در نهایت

ینترنتی است، زیرا اعتیاد اراستاهمنیز هاارزشبحران 

يهاارزشتواندیمکه باشدیمنسبت جدیدي پدیده به

بعضی از معضلات و ،خانواده را دچار بحران کند. در واقع

مشکلات خانواده ریشه در رفتارهاي نوظهوري دارد که به 

مورد بررسی قرار دقتبهدلیل جدید بودنشان تاکنون 

بین دو . طی این تحقیق که ارتباط مستقیم ]1[اندنگرفته

پدیده اعتیاد اینترنتی و طلاق عاطفی مشاهده شد، روشن 

شد که بسیاري از مشکلات خانواده ریشه در همین 

هاییجداپنهان دارد و متأسفانه علت برخی از يهاتیواقع

و روابط سرد اعضاي خانواده با پدیده اعتیاد اینترنتی و 

معضلات آن رابطه تنگاتنگ دارد. در واقع بسیاري از

است، با یدگیپاشازهممشترکی که در آستانه يهایزندگ

آموزش صحیح و دادن آگاهی مناسب در جهت کسب 

يهايفناورزندگی و نحوه استفاده صحیح از يهامهارت

.]2[نجات یابدتواندیمنوین 
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.نیز مواجه بوده استییهاتیمحدوداین پژوهش با 

واضح از طلاق نبود آمار رسمی، جدید و جملهازعواملی 

عاطفی در کل کشور و در شهر تهران، مراجعه به درب 

يریگنمونهبر اساس هانامهپرسشمنازل جهت تکمیل 

، انتقاد به آنهاتصادفی و عدم همکاري بسیاري از 

بودن آن و يانهیدوگزطلاق عاطفی به دلیل نامهپرسش

نداشتن طیف، نداشتن قابلیت تعمیم نتایج این مطالعه به 

شدهانجاميهاپژوهشکمبود همچنیندیگر شهرها و 

، محقق را موردمطالعهتوسط پژوهشگران در زمینه موضوع 

مواجه نمود. ییهاتیمحدوداطلاعات با آوريجمعدر 

در زمینه ساخت ابزار ییهاپژوهشاین مطالعه، انجام 

طلاق عاطفی بومی براي سنجش طلاق عاطفی زنان 

م پژوهشی دیگر با همین عنوان با متأهل در ایران، انجا

با دیگر ياسهیمقاابزار جدید و مقایسه نتایج، انجام مطالعه 

آوري تحلیلی قوي براي فراهميهاپژوهش، انجام شهرها

پژوهش و انجام مطالعات يهاافتهیی با توجه به پایه علّ

.دینمایمدر این زمینه را پیشنهاد يامداخله

گیرينتیجه
از زنان متأهل شهر تهران در معرض طلاق حدود نیمی

عاطفی هستند و با توجه به مشاهده ارتباط آن با اعتیاد به 

به مقوله اعتیاد اینترنتی به سبب شودیماینترنت، توصیه 

رابطه همچنینآمار بالاي آن و پیامدهایش بر خانواده و 

نزدیک آن با طلاق عاطفی توجه اساسی شود. 

از مؤثرترتر و پیشگیري بسیار سادهکهازآنجا،بنابراین

هاي سالم و بالنده و درمان است، براي داشتن خانواده

هاي خانواده نیز در حوزه آسیبباید اي سالم، بع جامعهتبال

توجهی ویژه داشته باشیم. لذا نیاز پیشگیرانهبه رویکرد 

است مدیران نظام سلامت به این مسئله توجه داشته 

آموزش و مشاوره قبل وهمچونق اقداماتی باشند و از طری

شناسایی عوامل بعد از ازدواج به زوجین در خصوص

به آنها ساز طلاق عاطفی و مشاوره در موردزمینه

هاي مربوط، موجب افزایش ها توسط سازمانخانواده

هاي ها و ایمن شدن آنها در برابر این پدیدهانسجام خانواده

نوظهور بشوند.

دانیتشکر و قدر
از تمامی دانندیماین مطالعه بر خود لازم پژوهشگران

مطالعه يهادادهآوريجمعو افرادي که در پرسشگران
را حمایت کردند و زنان متأهل شهر تهران که آنها حاضر،

پژوهش همکاري به يهانامهپرسشصبورانه براي تکمیل 
عمل آوردند، صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند.
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Background and Objective: Nowadays, a large population in the world uses internet and in some studies

serious side effects have been attributed to the excessive use of the internet which can also affect married women

and harm the family. So this study aimed to investigate the relationship between internet addiction and emotional

divorce in the married females in Tehran in 2016.

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 402 married women who were living with their spouses

were selected randomly. Data collection tools in this study were three questionnaires including demographic

characteristics, Gottman's emotional divorce, and Young's addiction questionnaires. Data analysis was performed

using Pearsonʼs correlation test and logistic regression analysis.

Results: The mean and standard deviation of the married women was 33.81 ± 7.94 years and the mean and

standard deviation of the marriage years were 11.34 ± 8.42. The results of correlation test showed a positive and

significant relationship between emotional divorce and internet addiction (r=0.62, p<0.001) and the results of

logistic regression analysis showed that among the predictive factors of emotional divorce, the only remained

factor in the model was internet addiction (OR=1/116, p<0.001). Demographic variables including age (p=

0.023), age of spouse (p=0.033), and duration of marriage (p <0.001) had a reverse and significant relationship

with emotional divorce.

Conclusion: The results of this study indicate a direct relationship between internet addiction and emotional

divorce. Therefore, it seems necessary to encourage policy makers to consider the role of online addiction as one

of the risk factors in emotional divorce in health planning.
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