
مقاله پژوهشی 
رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

437-448، 1396، مرداد 16دوره 

برخی برویرگاتاسالویاوشریفیسالویاهیدروالکلی يهاعصارهتأثیر
هیپرلیپیدمیي صحرایی نر مبتلا به هاموشپارامترهاي بیوشیمیایی سرم در

3نژادحاجیمحمدرضا ،2سیده آیدا داوري، 1لادن شهرکی مجاهد

18/4/96پذیرش مقاله:4/4/96دریافت اصلاحیه از نویسنده:18/2/96ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:29/1/96دریافت مقاله:

چکیده
ي هـا است. هدف از مطالعه حاضر ارزیابی اثـر عصـاره  جهانیوروندهیشپمتابولیکیاختلالیک هیپرلیپیدمی،زمینه و هدف:

بود.کهیپرلیپیدمینرصحراییيهاموشپارامترهاي بیوشیمیایی سرم دربر برخیویرگاتاسالویاوشریفیسالویادروالکلی هی
هیپرلیپیدمی هیپرلیپیدمی،شاهد،: مساويگروه4بهویستارنژادنرصحراییموش40در این مطالعه تجربی :هامواد و روش

بـا مـاه یـک وتقسـیم ) بـدن وزنکیلـوگرم برگرممیلی200(شریفیسالویاوویرگاتاسالویاهیدروالکلیيهاعصارهباتیمارو
روز21مـدت بـه هـا عصـاره وشـد  ییـد تأهیپرلیپیـدمی  سرم،گلیسریدتريوکلسترولسنجشبا. شدندتغذیهپرچربجیره

وطرفـه یکواریانستحلیلتوسطهادادهوگیرياندازهسرمکبدييهاآنزیموگلیسریدتريکلسترول،پایان،در. شدخورانده
.شدآنالیزTukeyتعقیبیآزمون
درمـان يهـا گـروه درسـرم کـم دانسـیته بالیپوپروتئینوگلیسریدتريکلسترول،هیپرلیپیدمی،گروهبامقایسهدر:هایافته

لیپـوپروتئین ه،عصـار دوهـر ). p>05/0(بودتربرجستهشریفیسالویابادرمانگروهدرکاهشاینکهیافتيدارمعنیکاهش
آسـپارتات ). p>05/0(بـود دارمعنـی شـریفی سـالویا بـا درمـان گـروه درتنهـا افزایشایناما،دادندافزایشرابالادانسیتهبا

یافـت يداریمعن ـکـاهش هیپرلیپیـدمی  گـروه بـا مقایسهدردرمانيهاگروهدرسرمآمینوترانسفرازآلانینوآمینوترانسفراز
).P˃05/0(نبوددارمعنیدرمانگروهدوبینکاهشاما؛)p>01/0وp>05/0ترتیب به(

ک هیپرلیپیـدمی ي صـحرایی  هـا ي کبدي در مـوش هاهر دو عصاره توانستند سبب بهبود پروفایل لیپیدي و آنزیم:گیرينتیجه
بارزتر بود.سالویا شریفیاما بهبود در گروه درمان با ،شوند

ي کبديهاآنزیمهیپرلیپیدمی،، موش صحرایی، سالویا ویرگاتا، سالویا شریفی:يدیلکيهاهاژو

آموخته دانشکده دامپزشکی، دانشگاه زابل، زابل، ایراندانش-1
اه زابل، زابل، ایراناستادیار گروه پاتوبیولوژي، دانشکده دامپزشکی، دانشگ(نویسنده مسئول) -2

Davari.aida1@gmail.com، پست الکترونیکی:054- 32240735دورنگار: ، 054-34822253تلفن: 

استادیار گروه علوم پایه، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه زابل، زابل، ایران-3
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مقدمه
افزایش چربی خون با دیابت ملیتوس یاهیپرلیپیدمی 

ي قلبی از جمله هانوع دوم، اختلالات تنفسی و نارسایی

این].1-2[داردیمیمستقارتباط فشارخونافزایش 

،پرچربغذاییيهارژیمعلتبهمتابولیکبیماري

نتیجهدرونادرستزندگیسبکوتکنولوژيپیشرفت

گلیسیریدي]. تر3[استافزایشبهروچاقیویتحرککم

مصرفکهمهمی هستندبیولوژیکيلیپیدهاو کلسترول،

هیپرلیپیدمی بهمنجرغذاطریقازآنها ازحدیشب

غیرالکلیچربکبدسازینهزمهیپرلیپیدمی ]. 4[گرددیم

کهيکبديهاسلولدرگلیسریدهايترتجمعباکهاست

گلیسرولوآزادچربياسیدهااستریفیکاسیوناثردر

فیبروزاستئاتوز،بهتواندمیو استهمراه،گیرندمیشکل

].5[گرددمنجرکبديسیروزنهایتدرو

همواره ،تریعسرداروهاي شیمیایی با وجود اثربخشی 

باشند. میانکاریرقابلغاثرات جانبی مخرب و داراي

هیپرلیپیدمیداروهاي شیمیایی جهت درمان مثالعنوانبه

ي دارویی، اختلالات هاسبب ایجاد مقاومتتوانندیم

گوارشی نظیر تهوع و انسداد مجاري صفراوي و 

].4[التهاب و خارش شوند صورتبهي پوستی هاحساسیت

براي درمان چربی خون و ي بسیار دورهااز زمان

.دبردنمیي گیاهی بهره هاي متابولیک از فرآوردههابیماري

ي طبیعی و گیاهی به علت هاامروزه نیز استفاده از درمان

ترآسانو دسترسی ترارزانایجاد سمیت کمتر، قیمت 

جمله مواد از].6قرار گرفته است [توجهموردازپیشیشب

چربی خون گییت کاهندمؤثر گیاهی که داراي خاص

، هاتوان به آلکالوئیدها، پپتیدوگلیکانمیباشند می

ي غیرآلی موجود در هاترپنوئیدها، آمینواسیدها و یون

].7[گیاهان دارویی اشاره کرد

گیاهان جنس سالویا در خانواده بزرگ نعناعیان 

(Lamiaceae) و زیرخانوادهNepetoideaeبنديطبقه

گونه متنوع با خواص دارویی در 900شوند و داراي می

سراسر جهان (عمدتاً در آمریکاي مرکزي و جنوبی، آسیاي 

گونه آن در 70باشند که تاکنون میمرکزي و شرقی) 

جنسمختلفيها]. گونه8- 9ایران گزارش شده است [

یرنظیمهمسالویا منبع غنی ترکیبات بیولوژیک 

فنولیک و هاياسیدفنولیک،(فلاونوئیدهايهافنلپلی

ي آزاد و اثرات ها) هستند که سبب انهدام رادیکالهاتانن

و ضد میکروبی این گیاهان یضدالتهاباکسیدانی، آنتی

جهت درمان آنها ]. بنابراین در طب سنتی از10شود [می

ي هایی نظیر سرفه، التهاب، بیماريهااختلالات و بیماري

، رلیپیدمیهیپمیکروبی، استرس اکسیداتیو، دیابت، 

عروقی و نیز اختلالات مزمن کلیوي -یي قلبهابیماري

].11- 13شود [میاستفاده 

در خون شامل سنجشقابلفاکتورهاي لیپیدي 

;Low-density lipoprotein)لیپوپروتئین با دانسیته کم 

LDL)دانسیته بالا با، لیپوپروتئین(High-density

lipoprotein; HDL)،انسیته خیلی کم لیپوپروتئین با د

(Very low-density lipoprotein; VLDL) کلسترول و ،

، افزایش میزان هیپرلیپیدمیباشند. میگلیسریدتري

و گلیسریدتريلیپیدهاي سرم از قبیل کلسترول تام، 

LDL عروقی، - ي قلبیهاتواند منجر به بیماريمیاست که
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439همکارانوجاهد لادن شهرکی م
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ي هاي عروقی و در نهایت سکتههاآمبولیآترواسکلروز، 

].14قلبی گردد [

ي کبدي، دو آنزیم شاخص آسپارتات هااز میان آنزیم

و (Aspartate aminotransferase; AST)آمینوترانسفراز

;Alanine aminotransferase)آلانین آمینوترانسفراز

ALT) براي بررسی سلامت و کارکرد کبد حائز اهمیت

رندقرار داي کبدي ها. این دو آنزیم در داخل سلولهستند

در خون رها هاو در اثر آسیب یا تخریب هپاتوسیت

بههاهپاتوسیتغشاءنفوذپذیريکهمیشوند. هنگامی

بههاآنزیمیابد، اینمیافزایشواردهيهاآسیبعلت

آنها شوند. بنابراین افزایشمیرهاخوندربیشتريمیزان

ي بیوشیمیایی سرم، مؤید تخریب هادر آزمایش

].1، 15باشد [میهاوسیتهپات

در مطالعات مختلفی به اثرات درمانی برخی از گیاهان 

جنس سالویا پرداخته شده است و مشخص شده است که 

ارونه به گل و گلییممري این گیاه نظیر هابرخی از گونه

علت وجود ترکیباتی نظیر فلاونوییدها و ترپنوییدها سبب 

]. 16-18شوند [میکاهش قند و چربی خون 

با توجه به اهمیت بیماري کبد چرب و ایجاد 

اي بر تاکنون مطالعهینکهااز آن و نیز یناشهیپرلیپیدمی 

بر ویرگاتاسالویاوشریفیسالویاروي اثر دو گونه گیاهی 

مقایسه میزان اثربخشی این دو گونه وهیپرلیپیدمی روي 

با هدف با یکدیگر صورت نگرفته است، مطالعه حاضر

سالویاوشریفیسالویاگیاه هیدروالکلیعصارهاثررسیبر
کبدييهاخون و آنزیملیپیدهايسطح برخیبرویرگاتا

انجام گرفته کهیپرلیپیدمیبالغنرصحراییيهاموشدر

.است

هامواد و روش
در 1395در این مطالعه تجربی که در تابستان سال 

بل و دانشکده دانشکده داروسازي دانشگاه علوم پزشکی زا

سر 40تعداد دامپزشکی دانشگاه زابل انجام گرفت، از 

170- 220موش صحرایی نر نژاد ویستار با میانگین وزن 

ز حیوانخانه دانشگاه علوم پزشکی اها. رتاده شدگرم استف

زابل تهیه شده و در اتاق حیوانات دانشکده داروسازي این 

شروع زقبل اهفته یکهاموششدند. يدارنگهدانشگاه 

12، ساعت روشنایی12شدهکنترلدر شرایط آزمایش 

7صبح تا 7ساعت تاریکی با در نظر گرفتن دوره نوري از 

25و رطوبت نسبی گرادسانتیدرجه 25-27شب، دماي 

شدهیطراحدرصد در شرایط طبیعی و رژیم غذایی 30تا 

خراسان)جوانهشرکتازشدههیتهرت مخصوص(غذاي

شدند تا با محیط جدید سازگار شوند. این شرایط يدارنگه

در طول مدت آزمایش نیز حفظ گردید. این مطالعه بر 

در مورد حیوانات آزمایشگاهی و المللیبیناساس قوانین 

ي علوم پزشکی به هاکمیته اخلاق در پژوهشنامهآیین

انجام رسید و در طول آزمایش سعی گردید که حداقل 

ه حیوانات وارد شود.استرس و درد ب

اه گپژوهشکده علوم گیاهی دانشازسالویا شریفیگیاه 

(خراسان 30403هد به شماره هرباریوم فردوسی مش

از پژوهشکده علوم سالویا ویرگاتاو گیاه جنوبی، بند ذره) 

36128گیاهی دانشگاه فردوسی مشهد به شماره هرباریوم 

ي آلاداغ) اه(خراسان شمالی، جنوب غربی بجنورد، کوه

شناسایی و خریداري شد. ابتدا گیاه شدهخشکصورتبه

آسیاب (دستی) پودر گردید. سپس مقدار با شدهخشک
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100اتانول به لیترمیلی500آب مقطر و لیترمیلی500

ساعت در 72گرم از گیاه پودرشده اضافه گردید و به مدت 

در قرار گرفت.) گرادسانتیدرجه 25دماي آزمایشگاه (

کاغذ صافی با استفاده از آمدهدستبهمرحله بعد، محلول 

کامل طوربه(واتمن شماره یک) صاف شد و حلال 

ساخت آلمان) Heildolphدستگاه روتاري (مدللهیوسبه

از محلول جدا گرادسانتیدرجه 50و دماي 60با دور 

Heraeus(مدل گرادسانتیدرجه 37گردید و در انکوباتور 

].19[کامل خشک شدطوربهآلمان) ساخت

سر موش صحرایی نر نژاد ویستار 40پس از یک هفته 

گرم بر کیلوگرم وزن بدن عصاره میلی200جهت تجویز 

صورتبهسالویا شریفی و سالویا ویرگاتاهیدروالکلی گیاه 

کنترل: تغذیه -1(گروه ییتادهگروه 4به تصادفی

تغذیه با جیره پرچرب، : یپرلیپیدمیکیه- 2طبیعی، گروه 

سالویا تغذیه با جیره پرچرب و تیمار با عصاره - 3گروه 
تغذیه با جیره پرچرب و تیمار با عصاره -4گروه گاتا، ریو

بر اساس هاتقسیم شدند. دوز عصاره)سالویا شریفی

ي اولیه انتخاب شد و به علت هامطالعات قبلی و بررسی

گرم بر میلی200لا، دوز م کولیک در دوزهاي بائایجاد علا

].17[مناسب تشخیص داده شدکیلوگرم وزن بدن 

و 3، 2ي هاک براي گروههیپرلیپیدمیجهت تهیه غذاي 

ي صحرایی که از شرکت ها، به غذاي استاندارد موش4

%2جوانه خراسان خریداري شده بود، به مدت یک ماه 

اتانول اضافه شد و به %3روغن ذرت و %20کلسترول، 

،هیپرلیپیدمی]. جهت تأیید بروز 16خورانده شد [هاموش

اتر اتیلتوسط ديوسر موش انتخاب شد2هر گروه از

به یريگخونآنها گردیدند و از سینوس چشمهوشیب

عمل آمد و به آزمایشگاه پاتوبیولوژي دانشکده دامپزشکی 

دانشگاه زابل ارسال شد. جهت سنجش چربی خون، دو 

و کلسترول مورد بررسی قرار گرفت. گلیسریدتريپارامتر 

ک براي کلسترول هیپرلیپیدمیپس از تأیید بیماري (سطح 

لیتردسیگرم بر میلی120گلیسریدتريو براي 130

روز توسط گاواژ به 21ي مذکور به مدت هاعصاره])، 19[

پس از پایان خورانده شدند. 4و 3ي هاي گروههاموش

و ندشدهوشیباتر اتیلديتوسطهادوره آزمایش، موش

انجام شد. از هر آنها به روش مستقیم از قلبيریگخون

خون گرفته شد و یسیس5حدود هایک از نمونه

ي آزمایش فاقد ماده ضدانعقاد به هاي خون در لولههانمونه

ساخت آلمان) منتقل و Sigmaدستگاه سانتریفیوژ (مدل 

سانتریفیوژ شدند. سپس 3000دقیقه با دور 5به مدت 

دار توسط سمپلر در ظروف دربآنها ازجداشدهسرم 

درجه - 20ریخته شد و به فریزر اپندورفپلاستیکی 

شرکت سامسونگ ساخت کره RT840(مدل گرادسانتی

جهت بررسی پروفایل لیپیدي و جنوبی) منتقل گردید تا 

نشگاهدادامپزشکیدانشکدهي کبدي به آزمایشگاههاآنزیم

، کلسترول، گلیسریدتريي اپارامترهزابل ارسال شود. 

HDL ،LDL ،ALT،ASTي تجاري هاز کیتبا استفاده ا

,Selectra, Promشرکت پارس آزمون و دستگاه اتوآنالیزر (

HOLAND شدند. لیپوپروتئین گیرياندازه) بر روي سرم

;Very low-density lipoprotein)با دانسیته خیلی کم 

VLDL) سر مجموع کباHDL وLDLکلسترول تام به از

].19دست آمد [

در این تحقیق با استفاده از آمدهدستبهنتایج 

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 20نسخه SPSSافزارنرم
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در چهار گروه با استفاده از آنالیز شدهمحاسبهپارامترهاي 

ظ از لحاTukeyو آزمون تعقیبی طرفهیکواریانس 

ي مختلف با یکدیگر مقایسه شدند.هاي بین گروهدارمعنی

کاملاً تصادفی و هادر گروهشدهگرفتهيهانمونهیتمام

مستقل بودند و نیز متغیرهاي تصادفی در هر گروه از 

(Kolmogorov-Smirnov test)توزیع نرمال پیروي کردند 

با یکدیگر برابر هادر همه گروهآنها و واریانس

انحرافصورتبهآمدهدستبهنتایج(Levene’s test).بود

05/0کمتر از Pگردید و مقادیر میانگین گزارش±معیار

در نظر گرفته شد.دارمعنیاختلاف عنوانبه

نتایج
بیوشیمیایی سرم در جـدول  يپارامترهانتایج مربوط به 

بـا  هـا نشان داده شده است. سنجش توزیـع نرمـال داده  1

در ســـطح Kolmogorov-Smirnovآزمـــون اســـتفاده از 

باشند میداراي توزیع نرمال هانشان داد داده05/0خطاي 

)05/0˃P.(    بررسی نتایج پروفایل لیپیـدي سـرم مشـخص

ــطح کلســترول،       ــان دوره آزمــایش، س ــرد کــه در پای ک

ــري ــروه LDLو  VLDL، گلیســریدت ــدمی در گ هیپرلیپی

ي افزایش یافـت  ردامعنیطوربهبه گروه شاهد سالم نسبت

)001/0P<.(HDLطـور بـه هیپرلیپیـدمی  ي هاسرم موش

تیمار .)P>05/0(ي از گروه شاهد سالم کمتر بود دارمعنی

و گلیسـرید تـري سطح کلسترول،سالویا شریفی،با عصاره 

LDL    طـور بـه هیپرلیپیـدمی  سرم را در مقایسـه بـا گـروه

ي بـر ردامعنـی ، امـا اثـر   )P>001/0(کاهش داد دارمعنی

VLDL ) 05/0سرم نداشـتP> .(سـطح  ،چنـین همHDL

طـور بـه سـالویا شـریفی  ي تحـت تیمـار بـا    هـا سرم موش

)P>05/0(بـود  شـتر یبهیپرلیپیـدمی  ي از گـروه  دارمعنی

سـالویا ویرگاتـا  ي تحت تیمـار بـا   هاسرم موشHDLولی 
).P˃05/0(نداشتهیپرلیپیدمی گروه ي بادارمعنیتفاوت 

یسـرم سـطح  سـالویا ویرگاتـا  هیـدروالکلی  تیمار با عصاره 

LDL ، و کلسـترول را در مقایسـه بـا گـروه     گلیسـرید تـري

)، اما P>05/0ي کاهش داد (دارمعنیطوربههیپرلیپیدمی 

ي بـــا گـــروه دارمعنـــیتفـــاوت VLDLیســـرمســـطح 

).<05/0P(نداشتهیپرلیپیدمی 

بـر  سـالویا شـریفی  و سالویا ویرگاتـا مقایسه اثر تیمار با 

ــر ســالویا شــریفیوفایــل لیپیــدي نشــان داد عصــاره پر اث

LDLو گلیسـرید تـري بیشتري بر کاهش سطح کلسترول، 

در پایان کهيطوربه؛داردسالویا ویرگاتاسرم در مقایسه با 

در سـالویا شـریفی  تحت تیمار بـا  يهادوره آزمایش، موش

کلسـترول،  سـالویا ویرگاتـا  گروه تحت تیمـار بـا   مقایسه با

یسـرم سرم کمتر و در مقابل، سطح LDLو لیسریدگتري

HDL 05/0(بالاتري داشتند<P(.

ي بـین دو گـروه   دارمعنـی تفـاوت  VLDLاز نظر میزان 

ســالویا ویرگاتــاو ســالویا شــریفیتحــت تیمــار بــا عصــاره 
،با جیـره پرچـرب  ها). تغذیه موش<05/0Pمشاهده نشد (

ي دارمعنـی طوربهرا ASTو ALTي کبدي هامیزان آنزیم

. تیمـار بـا   )P>001/0(نسبت به گروه کنترل افـزایش داد  

ي کبـدي را  هـا میزان آنـزیم سالویا ویرگاتاو سالویا شریفی

ي کـاهش  دارمعنیطوربههیپرلیپیدمی در مقایسه با گروه 

هـا . میزان این آنـزیم )P>01/0و P>05/0به ترتیب (داد 

مقایسـه بـا گـروه    در سالویا شریفیدر گروه تحت تیمار با 

ي بـا یکـدیگر   دارمعنـی تفاوت سالویا ویرگاتاتحت تیمار با 

).1) (جدول <05/0Pنداشت (
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صحرایی نر نژاد ویستاريهاموشمختلف يهاگروهمقایسه میانگین پارامترهاي بیوشیمیایی سرم در- 1جدول 

گروه
پارامتر

)1گروه (

کنترل

)10n=(

) 2(گروه

پرلیپیدمیهی

)10n=(

)3گروه (
هیپرلیپیدمی و تیمار با سالویا 

بر گرمیلیم200ویرگاتا (
کیلوگرم وزن بدن)

)10n=(

) 4گروه (
هیپرلیپیدمی و تیمار با سالویا 

بر گرمیلیم200شریفی (
کیلوگرم وزن بدن)

)10n=(

کلسترول
)لیتردسی/ گرممیلی(

71/6±a22/9070/7±b21/14443/9±c20/13111/8±d21/111

گلیسیریدتري 
)لیتردسی/ گرممیلی(

12/5±a80/6411/18±b42/13951/15±c00/12320/9±d11/94

HDL
)لیتردسی/ گرممیلی(

53/5±a94/4707/6±b68/3264/5±b02/3822/6±a41/43

LDL
)لیتردسی/ گرممیلی(

85/5±a38/2666/10±b19/6629/14±c96/4978/7±d08/35

VLDL
)لیتردسی/ گرممیلی(

18/7±a17/1682/11±b91/4545/10±b48/4380/6±b26/35

ALT
(واحد در لیتر)

74/5±a71/5179/6±b00/696/4±c87/5967/5±c73/57

AST
(واحد در لیتر)

10/6±a33/6169/6±b65/8083/7±c44/7048/5±c57/67

صورتها بهداده. دارنددارمعنیاختلافهمبا(a,b,c,d)نامشابهحروفداراييهای، گروهسموردبرردر هر یک از پارامترهاي بیوشیمیایی *
.شداستفادهTukeyمقایسات چندگانهوطرفهیکواریانسآنالیزازموردمطالعه يهاگروهمقایسهجهتاند.شدهگزارشمیانگین±معیارانحراف

و ASTآسپارتات آمینوترانسفراز: ،VLDLلیپوپروتئین با دانسیته خیلی کم: ،HDLدانسیته بالا: باتئین، لیپوپروLDLدانسیته کم: با(لیپوپروتئین
).ALTآلانین آمینوترانسفراز: 

بحث
استفاده از گیاهان دارویی به دلیل عوارض جانبی کمتر 

اکسیدانی در حال گسترش استآنتیو دارا بودن ترکیبات 

مقایسه اثر عصاره دو گونه گیاه مطالعه حاضر با هدف . ]7[

بر پروفایل لیپیدي و سطح شریفیسالویاوویرگاتاسالویا

در سرم ALT)و (ASTي شاخص کبدي هاآنزیم

ي صحرایی تحت تیمار با رژیم پرچرب انجام شد. هاموش

،تیماردو گروهنتایج پروفایل لیپیدي نشان داد که در

بهسرم نسبتگلیسریدتريکلسترول و ،LDLمیزان

اینویافتکاهشيدارمعنیطوربههیپرلیپیدمی گروه

مشاهدهبیشترشریفیسالویابا عصارهرابطهدرکاهش

نظرازتیمارگروهدوهراختلاف میانهمچنین. گردید
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تأثیربرعلاوهکهمفهوماینبه،بوددارمعنیآماري

الویاس، پارامترهاي فوقرويبرعصارهدوهرکاهنده
ویرگاتاسالویاازبیشتريدارمعنیطوربهبودقادرشریفی

یسرمسطح .باشدداشتهنقشآنها سطحکاهشدر

HDL،ي مذکور در مقایسه هادر دو گروه تیمار با عصاره

یافت اما این افزایش تنها در یشافزاهیپرلیپیدمی با گروه 

تباط با اربود. دردارمعنیسالویا شریفیگروه تیمار با 

VLDL ،درآنیسرمسطحدرمختصرکاهشبا وجود

اینهیپرلیپیدمی،تیمار در مقایسه با گروه گروهدوهر

نبود که احتمالاً با افزایش دوز دارو یا دارمعنیکاهش

این فاکتور دارمعنیتوان کاهش میمصرف دارو زمانمدت

ي تحت تیمار مشاهده نمود.هارا در گروه

منظوربهکه در غرب استان مازندران در پژوهشی 

Salvia officinalis)گلیمریمبررسی اثرات عصاره برگ 

L.) ک هیپرلیپیدمیبر غلظت لیپیدهاي خون بیماران

صورت گرفت، نتایج نشان داد که مبتلا به دیابت نوع دوم

سبب در مقایسه با گروه دارونماگلیمریمعصاره برگ 

و LDL،گلیسریدتريام، سطوح خونی کلسترول تکاهش 

عنوان گردید کههمچنینگردد. میHDLسطحافزایش

]. در 18ندارد [عوارض نامطلوبیگونههیچمذکور عصاره 

مطالعه حاضر نیز تجویز هر دو عصاره سبب کاهش 

سرم شد HDLو افزایش سطح LDLي در سطح دارمعنی

دارد.همخوانی که با نتایج مطالعه فوق

وکبديحفاظتاثرهمکارانوLiuمطالعهدر

-Salvia)گیاه سالویاازدیگريگونهاکسیدانیآنتی

Nelumbinis naturalis)غیرالکلیچربکبدبامقابلهدر

درلیپیديپروفایلبهبودسببگیاهاینومشاهده شد

] که با 20[گردیدغیرالکلیچربکبدبهمبتلايهاموش

.استسو نتایج مطالعه حاضر هم

Khosravi و همکاران در پژوهشی اثر عصاره

ي کبدي در موش هابر آنزیمرا گلیمریمهیدروالکلی گیاه 

بزرگ آزمایشگاهی نر مورد بررسی قرار دادند که نتایج 

نشان داد عصاره مذکور اثرات مفیدي در کاهش آسیب 

کبدي حاصل از استرس اکسیداتیو دارد و نیز سبب 

] که 16گردد [میکبدي ايهیمآنزیسرمکاهش سطوح 

دارد.همخوانی این نتایج با نتایج مطالعه حاضر

تأثیر عصاره در مطالعه مشابه دیگري در استان فارس، 

Salvia)(ارونه ي هوایی گیاه گل هاالکلی بخش

hydrangeaي هاسما در رتلابر فاکتورهاي بیوشیمیایی پ

گرفت ومورد بررسی قرار میبه هیپرکلستروللانر مبت

کاهش میزان با گیاه این عصاره نشان داد که نتایج 

تواند در میALT)و (ASTي کبديهاآنزیموکلسترول

لاً ین نقش احتماکه ابهبود عملکرد کبد چرب مؤثر باشد

است در عصاره گیاه یاکسیدانآنتیمواد وجودعلتبه

نیز مطابق با پژوهش فوق نشانحاضرمطالعهدر.]17[

ASTیسرمسطوحبودندعصاره قادردوهرکهه شدداد

هیپرلیپیدمی گروهبهنسبتيدارمعنیطوربهراALTو

سالویابیشتر عصارهنسبتاًتأثیروجودبادهند ولیکاهش
بامقایسهدرعصارهدوتأثیرگذاريتفاوت میزانشریفی

.نبوددارمعنییکدیگر

کبدي در درمان با ي هابهبود پروفایل لیپیدي و آنزیم

ي دیابتی با هادر موشSalvia syriacaعصاره 

اثرات همچنین]. 21استرپتوزوتوسین گزارش شده است [

Salvia hydrangeaکاهندگی قند و چربی خون توسط 

ي دیابتی شده با استرپتوزوتوسین مشاهده هانیز در موش

ت مثببیانگر تأثیرهااین یافتهیطورکلبه]. 22شده است [

بر روند هپاتوتوکسیسیته ناشی از سالویاي جنس هاعصاره

.باشدیمهیپرلیپیدمی 
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از ترکیبات ياگستردهداراي طیف سالویاگیاهان جنس 

پریونوئید ،اتیل سالوینین،آراکینون،فعال مانند سالویلنون

]. نتایج یک بررسی که بر 23پریترنون هستند [یسبو 

انجام شده است، سالویاه روي چهل گونه گیاه از خانواد

ي مختلف هانشان داد که میزان ترکیبات فعال در گونه

نوع و درصد همچنینبسیار متغیر است. سالویاگیاه 

ترکیبات فعال ارتباط مستقیم با منطقه رویش، فصل، 

]. 23زمان برداشت و نحوه خشک کردن گیاه دارد [

مشخص شده است که ترکیبات مؤثره موجود در گیاه 

فلاونوئیدهاي موجود در خصوصبهویرگاتاسالویاارویی د

اکسیدانی هستند و در نتیجه سبب آنتیآن داراي خواص 

در آنها ي کبدي و مقاومتهاسلوليحفظ تمامیت غشا

]. در مطالعه 24شوند [میبرابر پراکسیداسیون لیپیدي 

رود که همین مکانیسم سبب بهبود میحاضر احتمال 

شریفیسالویاي تحت درمان با هاموشدرهیپرلیپیدمی 
نیز شده باشد.

موادیافتنجهتلازم و زمان کافیعدم وجود امکانات

عدم بررسی وشریفیسالویاوویرگاتاسالویاگیاهدو مؤثره

بر بهبودترکیباتاین اثرمکانیسمشناختجهت 

بنابراین .استمطالعه اینيهامحدودیتازهیپرلیپیدمی،

علاوه بر بررسی ،ي آیندههاشود در پژوهشمیاد پیشنه

، سالویاي مختلف گیاه هاي آبی و متانولی گونههااثر عصاره

ي فیتوشیمیایی جهت تعیین مواد مؤثره موجود هابررسی

ي مختلف این گیاه نیز انجام شود.هادر گونه

گیرينتیجه
رسـد کـه   مـی با توجه به نتایج مطالعه حاضـر، بـه نظـر    

و سـالویا شـریفی  ي هیدرو الکلی گیاهـان  هاصارهمصرف ع

توانـد سـبب بهبـود پروفایـل لیپیـدي و      میسالویا ویرگاتا

ایـن  ،کبدي گردد. بنـابراین هايیمآنزیسرمکاهش سطح 

درهیپرلیپیدمی گیاهان داراي اثرات حفاظتی در مقابله با 

سالویا شریفیکبد هستند که این اثرات مثبت در رابطه با 
.استتر برجستهسالویا ویرگاتاه نسبت ب

قدردانیوتشکر
ي انجـام ایـن   هازابل جهت تأمین هزینهدانشگاهازنویسندگان
در اختیار گذاشتن جهتدانشگاه علوم پزشکی زابلاز تحقیق و 

.دارندراتشکرامکانات لازم نظیر حیوانخانه و آزمایشگاه کمال
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The Effect of Salvia shariffi and Salvia virgata Hydroalcoholic Extracts on

Some Serum Biochemical Parameters in Male Hyperlipidemic Rats

L. Shahraki Mojahed1, S.A. Davari2, M.R. Hajinezhad3
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Background and Objectives: Hyperlipidemia is a progressive worldwide metabolic disorder. The aim of the

present study was evaluation of effects of Salvia shariffi and Salvia virgata hydroalcoholic extracts on some

serum biochemical parameters in hyperlipidemic male rats.

Materials and Methods: In this experimental study, 40 male Wistar rats were randomly divided into 4 equal

groups including control, hyperlipidemic rats, and hyperlipidemic rats treated with S. virgata and S. shariffi

hydroalcoholic extracts (200 mg/kg bw). High-fat diet was administered to rats for one month. Then,

hyperlipidemia was confirmed by measurement of serum triglyceride and cholesterol levels and the extracts were

orally treated to the groups for 21 days. Finally, serum cholesterol and triglyceride levels and hepatic enzymes

were measured and the obtained data were analyzed using one-way ANOVA and Tukey's post hoc test.

Results: Comparing to the hyperlipidemic group, the serum levels of cholesterol, triglyceride, and low-density

lipoprotein were significantly reduced in the treated groups but this reduction was brilliant in the group treated

with S. shariffi (P<0.05). Also, both extracts were able to increase the high-density lipoprotein level but it was

only significant in the group treated with S. shariffi (P<0.05). Moreover, serum levels of aspartate

aminotransferase and alanine aminotransferase were significantly decreased in the treated groups comparing to

the hyperlipidemic group (P<0.05 and P<0.01, respectively) but this reduction was not significant between the

treated groups (P˃0.05).

Conclusion: Both extracts could improve lipid profile and liver enzymes in hyperlipidemic rats but this

improvement was more pronounced in the S. shariffi treated group.

Key words: Salvia shariffi, Salvia virgata, Rat, Hyperlipidemia, Liver enzymes
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